
【
Ａ
：
簡
単
な
や
り
方
】

①�

椅
子
に
浅
く
腰
を
掛

け
て
、
息
を
吐
き
な

が
ら
両
手
を
床
（
も

し
く
は
足
首
）
に
つ

け
て
い
き
ま
す
。
こ

の
時
、
頭
の
頂
上
は

床
に
向
け
る
イ
メ
ー

ジ
で
す
。

②�

そ
こ
か
ら
、
ゆ
～

～
っ
く
り
と
、
両
手

を
上
に
挙
げ
て
い
き

な
が
ら
背
骨
を
し
っ

か
り
伸
ば
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
①
へ
。

【
Ｂ
：
難
し
い
や
り
方
】

　

Ａ
が
慣
れ
て
き
た
ら

Ｂ
を
実
施
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

「
深
呼
吸
」
と
「
全
身
の
脱
力
」
を
組
み
合
わ
せ
て
難
易
度
を
上

げ
て
い
き
ま
す
。

　

①
で
は
口
を
す
ぼ
め
て
息
を
最
後
ま
で
吐
い
て
い
き（
ク
モ
が
糸

を
出
す
よ
う
に
息
を
吐
く
）
な
が
ら
、床
に
手
を
つ
け
ま
す
。
こ
の

時
、し
っ
か
り
と
肺
の
中
の
酸
素
を
出
し
て
き
っ
て
し
ま
う
イ
メ
ー

ジ
で
。

　

②
両
手
を
挙
げ
な
が
ら
、鼻
か
ら
息
を
自
然
に
吸
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
背
中
を
伸
ば
す
と
い
う
よ
り
も
、「
へ
そ
を
前
に
出
す
」
イ

メ
ー
ジ
で
背
骨
を
動
か
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

呼
吸
と
併
せ
て
運
動
を
実
施
す
る
と
、ど
う
し
て
も
力
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
①
②
と
も
に
「
全
身
の
脱
力
（
全
身
の
力
を
抜
く
）」
を

意
識
し
て
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

Ａ
・
Ｂ
と
も
朝
・
昼
・
晩
各
三
〜
五
回
を
め
や
す
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
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レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

　
　
　
健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス

所
長　

稻
田
修
敏

助
か
り
ま
す
送
迎
サ
ー
ビ
ス

　

三
人
の
子
供
達
も
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
今
は

後
期
高
齢
者
二
人
だ
け
の
生
活
で
す
。

　

二
年
前
ま
で
絵
手
紙
の
趣
味
を
生
か
し
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
弓
ヶ
浜
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
、
七
年
間
ほ
ど
楽
し
い
時
間
を
持
ち
ま
し

た
。

　

今
は
弓
ヶ
浜
支
部
運
営
委
員
会
に
参
加
し

健
康
ウ
ォ
ー
ク
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
バ

ザ
ー
、
日
帰
り
旅
行
な
ど
計
画
し
て
組
合
員

さ
ん
と
の
交
流
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
健
学
校
に
参
加
し
て
梶
野
先
生

の
健
康
に
関
す
る
話
、
和
尚
さ
ん
の
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
作
り
方
な
ど
ユ
ニ
ー
ク

な
話
に
引
き
込
ま
れ
学
び
ま
し
た
。
笑
い
ヨ

ガ
で
は
大
き
な
声
で
笑
う
こ
と
の
良
さ
を
知

り
、
そ
れ
以
来
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
ほ
と
ん
ど
行
事

が
中
止
と
な
っ
て
皆
さ
ん
に
お
会
い
す
る
こ

と
が
で
き
ず
と
て
も
残
念
で
す
。
二
人
と
も

運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
の
で
、
診
療
所
の

送
迎
サ
ー
ビ
ス
で

助
か
っ
て
い
ま

す
。

　

〝
安
心
し
て
か

か
れ
る
診
療
所
〟

組
合
員
な
ら
で
は

の
う
れ
し
い
特
典

で
す
。
微
力
な
二

人
で
す
が
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

米
子
市　

元
気
班　

立
林
美
喜
江
さ
ん

命
の
恩
人
、
医
療
生
協
に
寄
り
添
い

　
　
　
元
気
に
暮
ら
し
て
い
ま
す

　

隣
県
で
生
ま
れ
育
ち
、京
都
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
縁
あ
っ
て
米
子
に

落
ち
着
き
ま
し
た
。仕
事
で
も
私
生
活
で
も
思
う
よ
う
に
な
ら
ず
に
自
暴

自
棄
に
な
っ
て
こ
の
世
に
未
練
も
な
く
な
り
よ
か
ら
ぬ
こ
と
を
考
え
て

い
た
頃
に
、医
療
生
協
の
か
か
わ
り
が
深
い
あ
る
人
に
こ
っ
ぴ
ど
く
叱
ら

れ
ま
し
た
。「
自
分
で
死
な
ん
で
も
人
間
は
絶
対
一
〇
〇
％
死
ね
る
け
ん
、

い
つ
か
は
ね
」
い
わ
れ
て
ス
ー
ッ
と
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

梶
野
先
生
に
主
治
医
に
な
っ
て
も
ら
い
、
持
病

と
も
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
人
に
お
世
話
に
な
っ
て
、
関
わ
り

合
っ
て
今
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
楽
し
く
て
、
楽
し

み
で
、明
る
く
元
気
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

米
子
市　

垰
口　

隆
さ
ん

全
国
ど
こ
で
も
医
療
生
協
の
輪

　

一
九
七
一
年
、友
人
に
声
を
か
け
ら
れ
就
職
し
た
職
場
が
水
島
医
療
生

協
（
現
倉
敷
医
療
生
協
）・
水
島
協
同
病
院
で
し
た
。
当
時
の
水
島
協
同

病
院
は
、水
島
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
の
大
気
汚
染
で
苦
し
む
喘
息
患
者
の
治
療

と
公
害
反
対
の
運
動
に
全
力
を
注
い
で
い
ま
し
た
。私
は
助
産
師
と
し
て

の
仕
事
と
と
も
に
医
療
生
協
の
地
域
活
動
で
あ
る
班
会
や
公
害
反
対
の

運
動
を
は
じ
め
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
（
広
島
大
会
）
へ
の
参
加
、
沖

縄
返
還
の
署
名
行
動
な
ど
に
職
場
の
仲
間
た
ち
と
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、医
療
生
協
と
の
こ
う
し
た
出
会
い
か
ら
五
〇
年
目
と
な
る
年

と
な
り
ま
す
。
水
島
協
同
病
院
を
卒
業
し
、
七
年
前
に
故
郷
の
会
見
町

（
現
南
部
町
）
へ
夫
と
と
も
に
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
故
郷
で
の
生
活
再
開
は
、米
子
医
療

生
協
と
の
新
た
な
出
会
い
で
も
あ
り
ま
し

た
。地
域
に
根
差
し
た
班
活
動
を
仲
間
た
ち

と
楽
し
く
続
け
た
い
。機
関
紙
が
定
期
発
行

さ
れ
、組
合
員
の
交
流
が
広
が
る
場
と
な
る

こ
と
を
願
い
つ
つ
私
も
、「
働
く
人
の
立
場

に
立
つ
医
療
を
」
─
五
〇
年
前
、就
職
に
際

し
て
心
に
響
い
た
こ
の
言
葉
を
忘
れ
ま
い
。

南
部
町　

は
な
み
ず
き
班　

平
良
順
子
さ
ん

地
域
と

ふ
れ
あ
い
生
活
を
満
喫

　

主
人
が
定
年
に
な
れ
ば
田
舎
暮

ら
し
が
し
た
い
。
そ
れ
が
夢
で
し

た
。
夢
が
か
な
い
岡
山
県
津
山
市

で
十
一
年
間
自
然
と
共
に
楽
し

み
、「
老
人
に
は
先
ず
便
利
な
所
が

一
番
よ
！
」
と
娘
の
一
声
で
境
港

に
移
住
し
て
早
や
八
年
も
過
ぎ
ま

し
た
。
そ
の
間
と
て
も
良
い
出
会

い
が
沢
山
あ
り
、
そ
の
中
の
一
つ

が
医
療
生
協
だ
っ
た
の
で
す
。

　

保
健
大
学
で
は
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
教
わ
り
、
主
人

は
足
腰
が
強
く
な
っ
た
よ
、
と
近

所
で
自
慢
し
な
が
ら
毎
日
散
歩
を

楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
私
の
方
は

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
健
康
の
こ

と
、
お
料
理
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
教

わ
り
、
み
な
さ
ん
と
お
話
し
で
き

る
こ
と
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

　

何
よ
り
も
良
い
こ
と
は
、
医
療

生
協
で
は
い
ろ
ん
な
行
事
が
あ
り

気
軽
に
参
加
で
き
る
こ
と
。
年
金

生
活
は
地
方
に
限
る
よ
と
同
級
生

た
ち
に
自
慢
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け
て
、

し
た
い
こ
と
が
山
の
よ
う
に
あ
り

ま
す
の
で
一
つ
一
つ
が
ん
ば
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ご
指
導
く

だ
さ
い
ま
せ
。

境
港
市　

舩
瀬
宏
美
さ
ん

『
背
骨
』
の
運
動
：
運
動
効
果
＝
身
体
各
所
の

痛
み
の
緩
和
、
姿
勢
の
改
善
、
全
身
筋
出
力
の

向
上
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
、
ス
ト
レ
ス
解

消
、
集
中
力
の
向
上
な
ど

写真①写真②

笑
顔
い
っ
ぱ
い

医
療
生
協
で
楽
し
く
元
気

あってよかった医療生協の話
医療生協の組合員でよかった話

組合員からの年賀状組合員からの年賀状組合員からの年賀状組合員からの年賀状謹賀新年謹賀新年
協同の力でいのち輝く
社会をつくる
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リ
レ
ー
ト
ー
ク

園
山
麻
美
さ
ん
か
ら
富
永
詩
織
さ
ん
へ

協
同
組
合
の
協
同
で
地
域
み
ん
な
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

鳥
取
県
生
協
組
合
員
理
事　

富
永
詩
織

ま
わ
り
の
人
に
支
え
ら
れ
て

　

私
は
主
人
の
仕
事
の
関
係
で
青
森

県
に
八
年
ほ
ど
住
ん
で
い
ま
し
た
。

主
人
も
私
も
山
陰
出
身
、
青
森
県
に

は
知
り
合
い
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
初
め
て
の
子
育
て
も
親
に
頼

れ
ず
…
そ
ん
な
時
、
助
け
て
く
れ
た

の
は
近
所
、
地
域
の
方
々
や
仲
良
く

な
っ
た
マ
マ
友
。
遠
く
か
ら
や
っ
て

き
た
私
た
ち
家
族
を
受
け
入
れ
て
く

れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
が
発
生

し
た
際
も
、
一
番
に
心
配
し
て
か
け

つ
け
て
く
れ
た
の
は
地
域
の
方
で
し

た
。
そ
の
と
き
に
頂
い
た
手
作
り
パ

ン
を
当
時
一
歳
の
息
子
と
泣
き
な
が

ら
頬
張
っ
た
の
を
今
で
も
よ
く
覚
え

て
い
ま
す
。

今
度
は
私
が
支
え
る
側
に

　

地
元
鳥
取
県
に
転
勤
が
決
ま
り
、

こ
ち
ら
に
帰
っ
て
き
て
一
番
に
思
っ

た
こ
と
は
、
青
森
で
多
く
の
人
に
支

え
ら
れ
た
よ
う
に
、
今
度
は
自
分
が

支
え
る
側
に
な
り
た
い
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
縁
あ
っ
て
、

鳥
取
県
生
協
の
組
合
員
活
動
に
携

わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

様
々
な
機
会
や
企
画
を
通
し
て
い
ろ

い
ろ
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

組
合
員
活
動
は
様
々
な
団
体
と
連

携
し
て
活
動
す
る
こ
と
も
多
く
、
米

子
医
療
生
協
さ
ん
と
も
毎
年
い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
一
緒
に
活
動
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
と
い
っ
し
ょ
に

　

昨
年
、
ち
び
っ
こ
く
ら
ぶ
と
い
う

子
育
て
広
場
に
保
護
者
対
象
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
私
自
身
も
小
さ
な
子
ど
も
を
か

か
え
る
親
の
一
人
で
す
が
、
普
段
の

忙
し
い
生
活
の
中
、
自
分
自
身
の
健

康
管
理
ま
で
見
つ
め
直
す
時
間
が
な

い
お
母
さ
ん
が
本
当
に
多
い
と
感
じ

ま
し
た
。「
産
後
の
肥
立
ち
が
悪
く
て

ず
っ
と
我
慢
し
て
い
る
」「
出
産
し
て

か
ら
便
秘
が
治
ら
な
い
」
な
ど
普
段

は
誰
に
も
話
せ
な
い
悩
み
も
医
療
生

協
の
看
護
師
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
お
母

さ
ん
に
少
し
で
も
自
分
の
健
康
と
向

き
合
っ
て
も
ら
え
た
よ
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
近
年
開
催
し
て
い
る
認
知

症
を
考
え
る
学
習
会
も
、
米
子
医
療

生
協
介
護
部
長
の
吉
田
真
弓
さ
ん
を

講
師
に
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
場

と
し
て
毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

協
同
組
合
の
理
念
を
共
有
し
て

　

鳥
取
県
生
協
連
合
会
が
主
催
す
る

「
虹
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」は
五
年
目

に
な
り
ま
し
た
。
県
内
の
生
協
が
協

同
で
と
り
く
ん
で
五
〇
〇
〇
人
を
超

え
る
み
な
さ
ん
に
参
加
の
輪
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
い
の
ち
と
健
康
を
一

番
大
切
に
す
る
生
協
や
協
同
組
合
が

一
緒
に
と
り
く
む
こ
と
が
な

に
よ
り
大
切
で
す
。

　

や
は
り
鳥
取
県
生
協
の
エ

リ
ア
会
だ
け
で
で
き
る
こ
と

と
な
る
と
限
界
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
て
医
療
生
協
や
様
々

な
団
体
と
連
携
す
る
こ
と
で

組
合
員
さ
ん
が
生
活
し
て
い

く
う
え
で
不
安
な
こ
と
、疑
問

に
思
っ
て
い
る
こ
と
、悩
ん
で

い
る
こ
と
な
ど
の
思
い
に
寄

り
添
っ
て
い
け
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。生
協

の
組
合
員
の
方
に
は
ご
家
族

の
転
勤
で
他
県
よ
り
来
ら
れ

た
方
も
多
く
、
気
軽
に
参
加
で
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ

て
い
る
今
、
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
笑
顔
で
暮

ら
せ
る
社
会
を
実
現
で
き
る
の
が
協

同
組
合
の
強
み
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

新
企
春
画

　家族でラジオ体操をすることがこんな
に続くとは思ってなかった。心なしか肩
こりが減ったように思う。これからも続
けていきたい。

48歳　女性　米子市
ラジオ体操または健康体操

　がんばって続けられました。８月で終
了ですが今も（９月中旬）続いています。
習慣になったようです。飲み込みもス
ムーズ、せき込むこともなくなり（今の
ところ）これからも続けてがんばります。

79歳　女性　米子市
あいうべ体操（１日30回）、

パタカラ

　やさいがきらいですこししかたべてな
かったけど、みんながおいしそうにたべ
てるのをみてどれっしんぐをかけてたべ
たらおいしかった。おかわりもした。

７歳　男子　米子市
バランスの良い食事

2020 虹の健康チャレンジ がんばりました

　運動はオンラインで　姪っ子達とでき
る間は楽しく積極的にできたが、自宅で
１人でやるのは習慣になり辛い。時々昼
休憩に３分体操などもしたが最近はあま
りやっていない。職場の中で声かけあっ
てできる環境があると良いと思った。

47歳　女性　米子市
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第
一
七
回

「
生
活
と
健
康
を
守
る
会
」と
の

連
携
に
つ
い
て

�

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
医
療
生
協
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー　

�

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

宮
原
信
司

生協らしい
地域包括ケアの

実 践

地域に
寄り添って

　

私
は
米
子
医
療
生
協
で
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
を
し
て
一
七
年
に
な
り

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
関
わ
り
の

中
で
「
米
子
生
活
と
健
康
を
守
る

会
」（
以
下
生
健
会
）
と
協
力
し
て

支
援
を
し
た
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

最
近
の
ケ
ー
ス
を
一
つ
紹
介
し

ま
す
。
独
居
の
八
〇
歳
の
Ａ
様
、

女
性
、
統
合
失
調
症
や
認
知
症
が

あ
る
方
で
す
。
精
神
科
の
病
院
で

入
退
院
を
繰
り
返
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
が
、
そ
の
病
院
が
閉
院
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
、
本
人
様
希
望
で

自
宅
退
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

Ａ
様
は
身
寄
り
が
な
く
、
地
域

の
民
生
委
員
や
関
係
者
か
ら
は

「
一
人
暮
ら
し
が
本
当
に
で
き
る

の
？
」「
他
の
精
神
科
病
院
に
転

院
し
た
方
が
よ
い
の
で
は
？
」
等

の
意
見
が
聴
か
れ
ま
し
た
。
Ａ
様

は
自
宅
が
あ
る
の
に
家
庭
復
帰
が

難
し
い
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

Ａ
様
に
は
、
二
つ
の
問
題
が
あ

り
、
ひ
と
つ
は
身
寄
り
が
な
い
た

め
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
際
に
、
身
元

保
証
人
に
な
る
人
が
居
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
で
「
生
健
会
」
を
紹

介
し
て
会
員
に
な
っ
て
も
ら
い
、

会
の
事
務
局
長
に
身
元
保
証
人
に

な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
大
き
な
問
題

が
、
近
所
の
知
人
の
問
題
で
し

た
。
そ
の
人
は
こ
れ
ま
で
も
家
に

頻
繁
に
訪
問
し
、
お
金
や
食
料
品

を
Ａ
様
か
ら
貰
っ
て
、
お
風
呂
に

も
入
っ
て
帰
る
な
ど
、
Ａ
様
の
家

に
居
座
っ
て
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
ず
そ
う
し
た
状
況
を
改
善

す
る
こ
と
が
必
要
で
し
た
。今
回
、

Ａ
様
に
は
、
そ
の
知
人
を
家
に
入

れ
な
い
こ
と
を
約
束
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
退
院
し
て
一
ヶ
月
も

経
た
な
い
う
ち
に
、
ま
た
頻
繁
に

出
入
り
す
る
よ
う
に
な
り
、
金
銭

や
食
料
品
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
再

開
し
ま
し
た
。
Ａ
様
は
独
居
の
淋

し
さ
も
あ
り
、
病
気
の
不
安
も
あ

り
、
知
人
が
訪
ね
て
来
た
ら
断
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

早
急
に
各
関
係
者
で
集
ま
っ
て

話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。
殆
ど

の
関
係
者
か
ら
は
、「
再
入
院
が
必

要
」
と
意
見
が
出
る
中
で
「
生
健

会
」の
意
見
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。

事
務
局
長
は
「
Ａ
様
に
問
題
は
な

く
、
む
し
ろ
頻
繁
に
出
入
り
し
て

い
る
知
人
の
方
の
支
援
が
必
要
と

思
う
」
と
い
う
意
見
で
し
た
。
そ

の
後
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
「
生
健
会
」
に
対
応
し
て
頂
き
、

知
人
の
訪
問
は
無
く
な
り
、
Ａ
様

は
現
在
も
継
続
し
て
自
宅
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
「
生
健
会
」
の
事
務
局
長

の
意
見
は
、
Ａ
様
本
人
の
思
い
を

尊
重
し
た
上
で
、
生
活
全
体
に
目

を
向
け
て
、
地
域
全
体
を
包
括
し

て
支
援
を
す
る
考
え
方
で
あ
り
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
す
る
上
で

非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。ま
た
、

Ａ
様
以
外
の
地
域
の
人
を
支
援
す

る
と
い
う
視
点
は
、
Ａ
様
の
介
護

保
険
の
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
は
難
し

い
こ
と
で
す
。「
生
健
会
」と
の
協

力
や
連
携
が
あ
っ
て
こ
そ
で
き
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

①
忖
度
す
る
と
い
う
人
間
関
係

　

前
回
に
ひ
き
つ
づ
き
今
回
は
最
近
政
治
行
政

分
野
で
大
問
題
に
な
っ
た
、
公
文
書
改か

い

竄ざ
ん
と
い

う
重
大
犯
罪
を
犯
し
た
公
務
員
が
、
❶
自
分
の

行
為
は
上
司
の
命
令
で
あ
っ
た
と
メ
モ
に
書
き

記
し
て
自
死
し
て
い
た
こ
と
、
自
死
し
た
公
務

員
の
妻
が
❷
夫
の
公
文
書
偽
造
指
示
に
は
、
上

司
が
そ
の
ま
た
上
司
に
行
っ
た
特
殊
な
人
間
関

係
が
関
わ
っ
て
い
る
と
指
摘
し
、
そ
れ
を
明
ら

か
に
し
て
欲
し
い
と
裁
判
を
起
こ
し
た
事
件
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
野
党
議
員
は
盛
ん
に
忖そ

ん

度た
く
が
あ
っ
た
に
違
い
な
い
と
大
騒
ぎ
し
て
い
ま

す
。
今
回
も
し
共
支
配
の
一
手
法
の
忖
度
が
あ

っ
た
と
す
れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
人
の
運
命
を
変

え
る
の
か
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
す
。

②
組
織
に
属
す
る
職
員
の
宿
命

　

ま
ず
上
役
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
な
ぜ
支

配
・
攻
撃
と
な
る
か
に
つ
い
て
。
ま
ず
日
本
の

社
会
組
織
で
普
通
に
見
ら
れ
る
〝
上
司
が
部
下

に
目
を
懸か

け
る
〟
行
動
は
、
一
見
上
司
が
部
下

の
長
所
を
伸
ば
し
て
や
ろ
う
と
い
う
む
し
ろ
優

し
い
心
遣
い
で
、
強
引
に
支
配
し
て
い
る
と
は

見
え
ま
せ
ん
が
、
社
会
組
織
に
属
す
る
部
下
職

員
に
と
っ
て
自
分
に
目
を
懸
け
ら
れ
る
と
ど
う

し
て
も
、
い
つ
も
世
話
に
な
っ
て
い
る
上
司
の

尊
厳
を
守
り
た
い
気
持
ち
を
抱
い
て
し
ま
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
上
司
に
指
示
を
受
け
て
業
務
に

就
く
部
下
は
か
な
り
無
理
な
職
務
で
あ
っ
て

も
、
身
を
挺
し
て
上
司
に
協
力
し
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
人
は
一
旦
上
役
に
な
る
と
、
部
下
を

自
分
の
裁
量
で
自
由
に
扱
う
こ
と
が
で
き
る
訳

で
す
。
一
方
正
し
い
業
務
を
し
た
い
と
願
う
部

下
に
と
っ
て
み
れ
ば
、
も
し
歪
ん
だ
指
示
を
受

け
れ
ば
、
上
司
の
歪
ん
だ
指
示
は
、
部
下
の
信

念
を
変
え
ろ
と
い
う
命
令
・
攻
撃
に
も
な
る
訳

で
す
。
こ
れ
が
組
織
に
所
属
す
る
部
下
の
悲
し

い
宿
命
で
す
。

③�

忖
度
が
行
わ
れ
た
た
め
、
犠
牲
者
が
出
た
の

で
は
な
い
か
と
い
う
疑
念

　

さ
て
現
在
、
日
本
の
政
治
分
野
で
忖
度
が
あ

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
大
問
題
と
な
っ
て
い
る

事
件
で
、
既
に
裁
判
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
事
件
と
は
、
財
務
行
政
に
関
わ
る
パ
ワ
ハ
ラ

男
と
し
て
有
名
な
キ
ャ
リ
ア
官
僚
Ｓ
（
職
員
Ａ

さ
ん
の
上
司
）
が
、
Ｓ
の
そ
の
又
上
の
上
司
を

慮お
も
ん
ぱ
か
っ
て
忖
度
し
た
結
果
、
Ｓ
が
部
下
の
Ａ
さ
ん

に
財
務
管
理
記
録
改
竄
を
命
じ
、
改
竄
を
行
っ

た
公
務
員
Ａ
さ
ん
は
自
分
の
犯
行
の
あ
ま
り
の

重
大
さ
に
驚
き
、
自
死
し
た
の
で
は
な
い
か
と

大
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

現
在
自
死
し
た
公
務
員
Ａ
さ
ん
の
妻
が
、
夫

Ａ
さ
ん
の
自
死
は
財
務
管
理
記
録
改
竄
を
指
示

し
た
Ｓ
が
改
竄
指
示
を
出
す
に
至
っ
た
全
経
緯

を
調
べ
て
欲
し
い
と
裁
判
を
起
こ
し
て
い
ま

す
。
訴
え
の
概
要
は
上
に
述
べ
た
通
り
、
公
務

員
Ａ
さ
ん
の
妻
は
、
夫
の
自
死
は
当
時
上
司
の

財
務
省
理
財
局
長
Ｓ
か
ら
財
務
記
録
を
改
竄
せ

よ
と
命
令
さ
れ
た
が
故
に
、
公
文
書
改
竄
と
い

う
重
犯
罪
に
手
を
染
め
た
事
に
自
責
を
覚
え
、

自
死
し
た
と
主
張
し
て
い
る
の
で
す
。
Ａ
さ
ん

は
彼
の
上
司
Ｓ
が
そ
の
又
上
司
の
誰
か
を
慮
っ

（
忖
度
し
）て
部
下
の
Ａ
さ
ん
に
公
文
書
改
竄
を

命
じ
た
と
考
え
て
お
り
、
実
際
自
死
に
至
っ
た

心
境
を
記
し
た
Ａ
さ
ん
の
メ
モ
が
実
在
し
、
Ａ

さ
ん
の
妻
が
正
し
い
と
す
る
と
、
日
本
の
政
治

分
野
で
起
き
た
共
支
配
が
得
ら
れ
る
忖
度
が
、

犯
罪
を
生
ん
だ
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

④�

自
死
し
た
財
務
省
職
員
の
Ａ
さ
ん
の
心
の
傷

と
は

　

人
に
は
、
正
し
く
生
き
よ
う
、
間
違
っ
た
こ

と
を
し
て
は
い
け
な
い
、
正
し
い
こ
と
を
し
な

け
れ
ば
自
分
の
生
き
る
意
味
（
心
理
学
者
ア
ド

ラ
ー
の
い
う
共
同
体
感
覚
：
社
会
で
感
謝
さ
れ

た
感
覚
が
な
い
と
自
分
の
居
場
所
を
得
る
こ
と

が
出
来
な
い
）
が
な
い
と
い
う
信
念
が
あ
り
ま

す
。
日
本
で
は
こ
う
い
う
生
き
方
を
す
る
人
の

性
格
は
執
着
性
格
と
言
わ
れ
て
お
り
、
優
れ
た

国
家
の
礎

い
し
ず
えを
作
る
性
格
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
う
つ
病
に
な
る
人
に
は
こ
の
性
格
が
特
に

強
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
う
つ
病
者
の

自
死
の
原
因
は
、
人
の
生
き
る
意
味
：
ア
ド
ラ

ー
心
理
学
で
い
う
共
同
体
感
覚
の
喪
失
と
解
釈

さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
が
そ
の
彼
Ａ
さ
ん
は
、
上

司
の
命
令
と
は
言
え
、
公
務
員
が
最
も
し
て
は

い
け
な
い
公
文
書
改
竄
と
い
う
犯
罪
を
犯
し
ま

し
た
。
恐
ら
く
彼
は
犯
し
た
後
で
、
自
分
の
罪

の
重
さ
に
慄

お
の
の
き
、
そ
の
心
境
で
と
て
も
仕
事
を

続
け
る
こ
と
は
出
来
な
い
と
自
覚
し
、
自
死
と

い
う
道
を
選
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。
Ａ
さ
ん
の
妻

の
目
に
常
に
映
っ
て
い
た
彼
の
姿
は
懸
命
に
職

務
に
励
み
、
正
し
い
こ
と
を
貫
こ
う
と
す
る
姿

で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
Ａ
さ
ん
の
妻
は
、
彼
が

無
残
に
自
死
し
た
経
緯
が
許
せ
な
い
の
で
す
。

⑤
忖
度
が
行
わ
れ
る
背
景
と
結
果

　

本
項
の
前
編
で
述
べ
ま
し
た
が
、
共
支
配
に

関
わ
る
人
の
社
会
組
織
的
地
位
に
は
大
き
な
差

異
が
あ
り
、
忖
度
に
関
わ
っ
た
案
件
が
済
め
ば

共
支
配
に
関
わ
っ
た
組
織
下
位
の
人
物
は
、
用よ

う

済ず

み
と
な
っ
て
組
織
か
ら
追
い
出
さ
れ
る
の
が

世
の
常
と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
、
共
支
配

に
関
わ
っ
た
下
位
の
人
物
は
、
論
功
行
賞
的
に

地
位
を
与
え
ら
れ
栄
転
し
ま
す
。
し
か
し
下
位

の
人
物
は
、
全
経
過
を
知
っ
て
い
る
の
で
、
上

位
の
人
物
に
と
っ
て
下
位
人
物
は
目
障
り
な
存

在
な
の
で
す
。
そ
う
し
た
訳
で
、
そ
の
結
果
下

位
人
物
は
、
存
在
を
隠
し
な
が
ら
生
き
て
行
く

と
い
う
悲
哀
を
味
わ
わ
さ
れ
ま
す
。
日
本
の
政

治
の
多
く
の
局
面
で
、
官
僚
が
こ
う
し
た
毀き

誉よ

褒ほ
う

貶へ
ん

を
味
わ
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
忖
度

に
関
わ
り
、
短
期
間
で
は
あ
っ
て
も
昇
任
し
た

Ｓ
は
現
在
所
在
不
明
で
、
悲
哀
を
味
わ
わ
さ
れ

て
い
ま
す
。
Ａ
さ
ん
の
妻
は
既
に
そ
の
こ
と
を

知
っ
て
、「
Ｓ
さ
ん
も
気
の
毒
な
人
で
あ
っ
た
」

と
感
慨
を
述
べ
て
い
ま
す
。
組
織
上
位
の
人
物

を
想
定
し
て
の
発
言
で
す
。
今
度
の
事
件
に
つ

い
て
「
組
織
と
は
そ
う
い
う
も
の
だ
、
何
処
に

で
も
忖
度
し
て
人
に
取
り
入
る
人
が
居
る
」と
、

分
か
っ
た
よ
う
な
こ
と
を
言
う
世
間
通
が
い
ま

す
。
で
も
誰
か
が
・
何
処
か
が
間
違
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
関
係
嗜
癖
学
は
そ

こ
を
考
え
る
学
術
で
す
。

⑥�

人
間
関
係
の
心
理
学
に
見
る
人
間
ら
し
い
生

き
方

　

人
間
関
係
の
心
理
学
を
歴
史
的
に
み
る
と
、

人
類
史
上
三
大
心
理
学
者
の
一
人
に
挙
げ
ら

れ
、
現
代
社
会
の
人
間
組
織
に
最
も
ふ
さ
わ
し

い
心
理
学
を
説
い
た
学
者
と
さ
れ
る
ユ
ダ
ヤ
系

オ
ー
ス
ト
リ
ア
人
の
ア
ル
フ
レ
ッ
ド
・
ア
ド
ラ

ー
は
、「
人
は
特
定
の
人
に
気
に
入
ら
れ
よ
う
と

し
て
、
そ
の
人
の
喜
ぶ
よ
う
な
こ
と
を
し
て
は

い
け
な
い
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
彼
の
言
葉
は

今
回
取
り
上
げ
た
組
織
上
位
に
あ
る
人
物
に
媚

び
を
売
り
、
自
分
が
望
む
地
位
を
手
に
入
れ
よ

う
と
す
る
、〝
忖
度
〟す
る
よ
う
な
人
間
に
な
ら

ぬ
た
め
の
注
意
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。
現
在

の
日
本
の
政
治
に
は
、〝
忖
度
〟が
横
行
し
て
い

ま
す
。
最
終
的
に
私
達
は
、
現
在
日
本
で
問
題

と
な
っ
て
い
る
こ
の
公
務
員
自
死
問
題
の
解
決

に
は
共
支
配
の
一
手
法
と
し
て
使
わ
れ
る
〝
忖

度
〟
排
除
が
必
要
で
、
民
主
主
義
社
会
か
ら
共

支
配
を
追
放
す
る
に
は
関
係
嗜
癖
学
と
い
う
学

術
の
発
展
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
政
治

関
係
者
に
も
持
っ
て
い
て
欲
し
い
知
識
で
す
。

第90回

心療 科 の
窓

対
人
関
係
障
害
各
論
Ⅶ
（
ま
と
め
）：

　

対
人
関
係
の
心
理
学
第
６
回

歪
ん
だ
人
間
関
係
：
②
特
定
の
相
手
を
利
す
る
共
支
配
と
忖そ

ん

度た
く

　
後
編

米
子
診
療
所
長　

心
療
内
科

岸　

本　
　
　

朗
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ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

官
製
は
が
き
ま
た
は
診
療
所

の
応
募
用
紙
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。・

ク
イ
ズ
の
答
え

・�

記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も

の
・
ご
意
見
、
ご
感
想

・�

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号

　
　

〆
切　

二
月
一
五
日

　

お
正
月
で
す
の
で
、
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
で
普
段
の
倍
の

一
〇
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
（
五

〇
〇
円
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
み
な

さ
ん
に
と
っ
て
も
医
療
生
協
に

と
っ
て
も
良
い
こ
と
が
い
っ
ぱ

い
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　

そ
ん
な
め
で
た
い
正
月
で
す

か
ら
今
月
は
二
問
答
え
て
く
だ

さ
い
。

①�

正
月
と
い
う
の
は
一
月
何
日

ま
で
の
こ
と
を
い
う
の
で
し

ょ
う
か
？

②�

元
旦
と
い
う
の
は
一
月
一
日

の
い
つ
の
こ
と
を
言
う
の
で

し
ょ
う
か
？

答
え　

① 

○
月
○
○
日

　
　
　

② 

○
○

・�第１・３・５土曜は岸本、第２・４
土曜は藤井
・水曜は９時〜18時

・�第１・３土曜は越田、第２・５土曜
は梶野、第４土曜は岡田
・月曜・火曜は９時〜18時

・第１・３土曜は梶野、第２・４・５
土曜は鳥大病院第１外科
・金曜は９時〜18時
・水曜は19時までの夜間診療です

21
年
1
月
1
日
現
在

米
子
医
療
生
協
の
診
療
体
制

土

米子診療所　米子市博労町（県立米子工業高校グラウンド側）	 電話34−1201
月 火 水 木 金 土

午前
午後

岸　本
岸　本

岸　本
岸　本

岸本／藤井
休　診

梶　野
梶　野

毛　利
毛　利

梶　野
休　診

おおたか診療所　米子市尾高（JA大高支所前）	 電話27−9190
月 火 水 木 金

午前
午後

越田／毛利
越田／毛利

梶　野
梶　野

岡田／梶野／越田
休　診

毛　利
毛　利

越　田
越　田

藤　井
休　診

弓ヶ浜診療所　米子市富益町（富益郵便局西隣）	 電話25−6030
月 火 水 木 金 土

午前
午後

梶　野
梶　野

毛　利
毛　利

大学1外科/梶野
休　診

藤　本
藤　本

梶　野
梶　野

山　本
休　診

※梶野先生の専門は呼吸器・一般内科です。
※毛利先生の専門は内科です。
※越田先生の専門は循環器・内科です。
※岸本先生の専門は心療内科です。
※岡田先生の専門は循環器・内科です。
※山本先生の専門は皮膚科です。
※藤本先生の専門は内科です。
※藤井先生の専門は内科です。

診療時間は午前８時45分から18時まで、午後は往診
がありますので、各診療所へお問合せください。

　それぞれに得意分野は
ありますが、他の医師や
病院などと連携しながら
治療に当っていますので
専門科目以外でも安心し
てご相談ください。

　

編
　

集
　

後
　

記

一
〇
月
作
品

来
年
は
増
え
て
ほ
し
い
な
笑
い
皺�

川
本
美
津
子

自
粛
肥
え
す
っ
き
り
し
な
い
肉
脂
肪�

山
口　

栄
子

マ
ス
ク
し
て
み
ん
な
美
人
に
見
え
て
く
る�

花
田
美
和
子

お
べ
ん
ち
ゃ
ら
多
す
ぎ
疎
外
さ
れ
始
め�

原　
　
　

亨

う
ろ
こ
雲
い
ろ
ん
な
魚
お
よ
い
で
る�

野
口　

世
子

老
い
が
行
く
病
院
通
い
二
人
連
れ�

黒
田
紀
美
江

え
さ
取
り
の
名
人
だ
け
を
釣
っ
て
き
た�

斉
藤　
　

将

人
妻
に
す
ぐ
に
抱
か
れ
る
う
ち
の
孫�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

老
後
に
と
残
し
た
夢
も
夢
の
ま
ま

五
十
年
か
か
っ
て
鍋
と
蓋
が
合
う

老
人
会
ハ
イ
カ
イ
王
子
ま
た
一
人

理
事
会
だ
よ
り

第
四
回
理
事
会　
　

一
〇
月　

三
日

第
五
回
理
事
会　
　

一
一
月　

七
日

・�

上
半
期
（
四
月
～
九
月
）
累
計
の

事
業
収
益
は
二
億
四
四
三
七
万
円

で
予
算
比
九
五
％
、
前
年
比
一
〇

一
・
三
％
で
推
移
し
、
経
常
損
益

で
は
九
四
二
万
円
の
赤
字
で
し

た
。

・�

前
年
並
み
の
収
益
が
確
保
で
き
た

の
は
、
外
来
通
院
の
減
少
を
健
診

の
利
用
増
が
補
っ
た
こ
と
に
よ
り

ま
す
。
昨
年
度
か
ら
始
め
た
「
協

会
け
ん
ぽ
」
健
診
を
地
元
の
中
小

企
業
の
従
業
員
の
健
康
管
理
に
役

立
て
て
も
ら
う
取
り
組
み
が
奏
功

し
て
い
ま
す
。

・�

介
護
分
野
で
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
が
減
少
し
た
分
訪
問
看
護
の

利
用
が
増
え
て
お
り
、
前
年
実
績

を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
と
も
な
う
対
応
で
は
、
引
き
続

き
行
政
発
信
の
通
達
な
ど
に
従
っ

て
対
応
す
る
こ
と
、
職
員
・
患

者
・
利
用
者
の
安
全
確
保
を
第
一

に
対
応
す
る
こ
と
、
会
議
運
営
と

班
会
な
ど
の
組
合
員
活
動
も
「
三

密
」
を
避
け
て
行
う
こ
と
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。

・�

緊
急
事
態
宣
言
中
は
胃
カ
メ
ラ
の

実
施
を
控
え
ま
し
た
が
、
そ
の
後

再
開
し
経
営
へ
の
影
響
は
最
小
限

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

・�

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
が
訴
え
て

い
る
「
コ
ロ
ナ
危
機
を
乗
り
越
え

経
営
基
盤
を
強
化
す
る
た
め
の
増

資
運
動
へ
の
ご
協
力
の
呼
び
か

け
」
は
米
子
医
療
生
協
で
も
多
く

の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

一
年
間
の
増
資
目
標
の
一
五
〇
〇

万
円
を
こ
の
時
点
で
超
過
達
成
し

ま
し
た
。
引
き
続
い
て
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

組
合
員
の
声

組
合
員
の
声

�

大
阪
市　

森
田
寛
二
さ
ん

　

夫
婦
二
人
の
生
活
に
な

っ
た
の
で
、「
ト
ゲ
」が
見

え
や
す
く
な
り
、
太
く
な

り
、
数
も
増
し
ま
し
た
。

触
れ
な
い
こ
と
が
大
事
で

す
ね
。
お
互
い
さ
ま
で
す

が
。

　

二
〇
二
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

昨
年
一
一
月
の
米
大
統
領
選
挙
で
は
民
主
党

の
バ
イ
デ
ン
氏
が
勝
利
し
ま
し
た
が
、
ツ
イ
ッ

タ
ー
で
言
い
た
い
放
題
汚
い
言
葉
を
ま
き
散
ら

し
て
い
た
ト
ラ
ン
プ
氏
が
、そ
れ
で
も
な
お
多
く

の
国
民
か
ら
支
持
を
得
て
い
た
こ
と
が
よ
ー
く

わ
か
り
ま
し
た
。彼
の
傲
慢
で
憎
悪
の
結
晶
の
よ

う
な
短ツ
イ
ー
ト文

の
魔
力
は
絶
大
で
し
た
。彼
の
支
持
者

は
ま
る
で
薬
物
中
毒
の
状
態
で
し
た
の
で
、し
ば

ら
く
は
禁
断
症
状
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

日
本
で
も
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
て
く
る
言
葉
の

汚
さ
に
は
辟
易
し
ま
す
。特
に
女
芸
人
と
呼
ば
れ

る
人
た
ち
の
言
葉
は
酷
過
ぎ
ま
す
。そ
こ
に
は
何

か
彼
女
た
ち
な
り
の
意
図
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
一
世
を
風
靡
し
た
マ
ン
ガ
『
鬼
滅
の
刃
』
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
粗
野
な
物
言
い
を
す
る
の
で

子
ど
も
た
ち
が
真
似
を
し
て
困
り
ま
す
。

　

ど
ぎ
つ
い
言
葉
の
洪
水
か
ら
子
ど
も
と
一
緒

に
避
難
す
る
に
は
絵
本
が
持
っ
て
こ
い
で
す
。ど

ん
な
絵
本
で
も
そ
の
扉
を
開
け
る
と
、あ
た
た
か

く
地
に
足
の
着
い
た
言
葉
に
出
会
え
ま
す
。

　

言
葉
は
世
界
と
自
分
を
繋
げ
る
大
切
な
手
段

で
す
。さ
っ
ぱ
り
と
し
た
清
々
し
い
言
葉
を
た
く

さ
ん
聞
い
た
り
言
っ
た
り
読
ん
だ
り
で
き
る
、そ

ん
な
一
年
に
し
た
い
で
す
。�

（
か
か
と
）

足
立
比
鶴
さ
ん

仁
志
澄
子
さ
ん

田
口
恵
子
さ
ん

謹賀新年
新婦人境港支部絵手紙小組
からの絵手紙年賀状
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