
　

こ
の
た
び
米
子
医

療
生
活
協
同
組
合
機

関
紙「
医
療
生
協
だ
よ

り
」が
通
巻
二
〇
〇
号

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
を
心
か
ら
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

機
関
紙
に
は
組
合
員
・
役
職
員
皆
様
の
地
域
で

の
ご
活
躍
の
様
子
な
ど
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
こ
の

よ
う
な
積
み
重
ね
が
組
合
員
の
皆
様
の
つ
な
が
り

を
深
め
、
活
力
と
な
り
、
組
合
事
業
を
支
え
る
大
き

な
力
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。

　

貴
組
合
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
一
九
五
三
年
の
組

合
設
立
以
来
、
長
年
に
わ
た
り
県
西
部
地
域
で
献
身

的
に
医
療
事
業
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
地

域
医
療
を
守
る
た
め
、
様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
て

こ
ら
れ
た
歴
代
の
組
合
員
、
役
職
員
の
皆
様
の
ご
努

力
に
感
謝
を
申
し
上
げ
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
鳥
取
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
と
鳥
取
県

は
、
二
〇
一
六
年
一
〇
月
、
包
括
連
携
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。
協
定
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
材
や
知

識
、
サ
ー
ビ
ス
等
の
資
源
を
活
用
し
て
協
力
す
る
こ

と
に
よ
り
地
域
の
安
全
・
安
心
や
活
力
の
確
保
等

に
取
り
組
む
こ
と
が
目
的
と
さ
れ
て
お
り
、
貴
組
合

に
お
か
れ
て
は
、
県
内
介
護
事
業
所
の
リ
ー
ダ
ー
養

成
や
介
護
現
場
の
担
い
手
育
成
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
地
域
で
の
見
守
り
活
動
や
、
地
域
全

体
の
健
康
づ
く
り
を
目
指
し
た
無
料
健
康
相
談
イ

ベ
ン
ト
、
組
合
施
設
利
用
者
や
組
合
員
の
方
々
へ
の

「
虹
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
参
加
の
呼
び
か
け
な
ど
、

医
療
生
協
の
専
門
性
を
発
揮
さ
れ
た
取
り
組
み
や

互
助
の
精
神
に
基
づ
く
地
域
に
根
差
し
た
様
々
な

取
り
組
み
を
通
し
て
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
地
域
づ
く
り
が
ま
す
ま
す
進
ん
で
い
く
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
来
、
国
内
外
で
感
染
拡
大
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
今
な
お
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
県
で

は
国
内
感
染
が
確
認
さ
れ
た
昨
年
一
月
一
六
日
に

相
談
窓
口
を
設
置
し
、
以
来
、
医
療
提
供
体
制
や
検

査
体
制
の
強
化
な
ど
感
染
拡
大
予
防
に
努
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
全
国
的
に
感
染
が
拡
大
す
る
地
域
が

あ
る
中
で
も
、
本
県
は
感
染
拡
大
を
最
も
低
い
レ
ベ

ル
に
抑
え
て
い
ま
す
。
県
民
あ
げ
て
感
染
予
防
に
努

め
た
成
果
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
地
域

医
療
や
介
護
の
現
場
を
最
前
線
で
支
え
て
く
だ
さ

っ
て
い
る
関
係
者
の
皆
様
の
ご
尽
力
の
賜
物
で
あ

る
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
の
回
復

は
グ
リ
ー
ン
に
、
と
世
界
の
多
く
の
国
や
企
業
が
地

球
温
暖
化
対
策
に
注
力
し
て
い
ま
す
。
当
部
で
は
、

身
近
な
自
然
環
境
の
課
題
、
さ
ら
に
は
地
球
環
境
問

題
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
温
暖
化
の
加
速

に
よ
る
気
候
変
動
へ
の
対
応
は
感
染
症
を
防
ぐ
上

で
も
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。
例
え
ば
、
デ
ン
グ
熱
な

ど
の
亜
熱
帯
地
域
で
発
生
す
る
感
染
症
が
国
内
に

広
が
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
地

球
温
暖
化
の
問
題
は
、
決
し
て
遠
い
将
来
の
危
機
で

は
な
く
、
こ
の
一
〇
年
間
の
私
た
ち
の
行
動
・
対
策

に
か
か
っ
て
い
る
緊
急
の
課
題
で
す
。

　

感
染
症
拡
大
の
防
止
も
含
め
、
気
候
変
動
へ
の
対

応
、
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
・
環
境
を
築
い
て
い
く

た
め
に
、
さ
ら
に
は
未
来
世
代
へ
の
責
任
を
果
た
し

て
い
く
た
め
に
、
地
域
や
国
の
枠
を
超
え
、
地
球
と

い
う
共
同
体
に
暮
ら
す
一
人
ひ
と
り
が
環
境
に
配

慮
し
た
暮
ら
し
を
実
践
し
な
が
ら
、
連
帯
し
て
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
な
時
代
に
な

っ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
県
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

貴
組
合
を
は
じ
め
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
様
々

な
団
体
・
企
業
、
他
の
自
治
体
、
国
、
世
界
と
連
携

し
な
が
ら
、
課
題
の
解
決
に
向
け
て
こ
れ
か
ら
も
力

を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
引
き
続
き
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
県
西
部
地
域
に
お
け
る
「
命
と
く
ら
し

を
守
る
医
療
生
協
」
と
し
て
、
貴
組
合
が
さ
ら
に
発

展
さ
れ
ま
す
こ
と
、
併
せ
て
組
合
員
・
役
職
員
の
皆

様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
お
祝

い
の
言
葉
と
致
し
ま
す
。

バックナンバーを読みたい方は本部・健康増進部（☎0859−35−5123 福嶋）へご連絡ください。

「医療生協だより」200号記念特集
鳥取県西部の地域で、いのちと健康を守る拠点として米子医療生協が設立されて
以来、医療や介護・福祉に関する情報を提供したり、組合員同士の交流の場です。

鳥
取
県
生
活
環
境
部
長　

池
上　

祥
子　

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
二
〇
〇
号
の
発
行
に
寄
せ
て

新
年
号
が
奇
し
く
も
「
医
療
生
協

だ
よ
り
」一
〇
〇
号
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
こ
ま
で

来
ま
し
た
。

昨
年
は
、
四
月
に
五
〇
周
年
記
念

フ
ェ
ス
タ
を
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
、
広
く
地
域
の
皆
さ
ん
に

「
医
療
生
協
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
十

月
に
は
一
〇
〇
人
を
超
え
る
新
し
い

組
合
員
さ
ん
が
加
入
さ
れ
地
域
か
ら

信
頼
さ
れ
る
医
療
機
関
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。

一
〇
〇
号
を
記
念
し
て
、弓
ヶ
浜
、

米
子
、
お
お
た
か
の
デ
イ
ケ
ア
に
こ

ら
れ
る
最
年
長
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
し
て
き
ま
し
た
。

米
子
の
デ
イ
ケ
ア
た
ん
ぽ
ぽ
に
来

ら
れ
て
い
る
津
村
さ
ん
は
明
治
四
十

一
年
七
月
一
日
生
ま
れ
の
九
十
六

歳
。昭

和
四
十
七
年
頃
の
旧
米
子
診
療

所
、
三
階
建
て
の
写
真
を
見
な
が
ら

「
も
う
何
も
忘
れ
ま
し
た
わ
…
」
と

小
さ
な
声
で
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
や

は
り
元
気
の
源
は
「
魚
よ
り
も
肉
が

好
き
で
す
」と
食
べ
物
の
よ
う
で
す
。

デ
イ
ケ
ア
お
お
た
か
に
は
九
十
八

歳
の
関
内
を
て
る
さ
ん
が
来
ら
れ
て

い
ま
す
。

家
の
前
に
あ
る
畑
で
野
菜
づ
く
り

を
す
る
こ
と
が
長
生
き
の
秘
訣
。

ま
だ
ま
だ
若
い
皆
さ
ん
も
、
加
門

さ
ん
、
津
村
さ
ん
、
関
内
さ
ん
の
よ

う
に
、
お
い
し
い
も
の
を
何
で
も
食

べ
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

そ
し
て
、
医
療
生
協
は
い
つ
で
も

一
緒
で
す
。
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米子医療生活協同組合

機関紙編集委員会
米子市博労町 3丁目80—1

ＴＥＬ35—5123
（米子診療所）
ＴＥＬ34—1201

（おおたか診療所）
ＴＥＬ27—9190

（弓ケ浜診療所）
ＴＥＬ25—6030

訪問看護ステーション
な　な　い　ろ
ＴＥＬ38—5330

現勢　2004年11月末
組合員　4,503人
出資金総額　108,016千円

（１人当たり出資金　23,988円）

そ
の
日
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
弓
ヶ
浜

小
学
校
の
障
害
児
学
級
の
生
徒
た
ち

が
来
て
く
れ
て
、
歌
を
歌
っ
た
り
、

紙
芝
居
を
し
た
り
、
一
緒
に
風
船
バ

レ
ー
を
し
た
り
と
、
と
て
も
楽
し
い

日
で
し
た
。

加
門
さ
ん
は
、
少
し
目
が
見
え
に

く
い
そ
う
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
答

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
五
人
兄
弟

の
一
番
お
姉
さ
ん
で
す
が
、
今
は
皆

さ
ん
亡
く
な
っ
て
し
ま
わ
れ
た
そ
う

で
す
。

「
元
気
の
モ
ト
は
？
」
と
訪
ね
る

と
「
肉
で
も
魚
で
も
、
何
で
も
好
き

で
す
よ
」
と
食
べ
る
こ
と
。
ま
た
、

「（
デ
イ
ケ
ア
弓
ヶ
浜
に
）
出
か
け
て

く
る
と
楽
し
い
で
す
よ
」
だ
そ
う
で

す
。こ

の
日
は
、「
帰
っ
た
ら
柿
や
ミ

カ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
帰
っ
て
も
楽

し
み
で
す
」
と
ニ
ッ
コ
リ
！

医療生協だより100号記念 医
療
生
協
で

　
　
　
　百
ま
で
元
気
！！

医
療
生
協
で

　
　
　
　百
ま
で
元
気
！！

めざせ100歳！めざせ100歳！めざせ100歳！めざせ100歳！

新
年
あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

　
　
　
　
　お
願
い
し
ま
す
。元気にピース！　　弓ヶ浜健康まつりにて

百
歳
ま
で
元
気
で
！

1
0
0
号
お
め
で
と
う
！

デ
イ
ケ
ア
の
元
気
さ
ん

津
村
コ
ユ
ウ
さ
ん

九
十
六
歳

関
内
を
て
る
さ
ん

九
十
八
歳

「
米
子
で
は
良
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。」

三
支
部
合
同
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
訪
れ

た
ひ
か
わ
医
療
生
協
で
、
名
誉
理
事
長
の
金

森
煕
隆

ひ
ろ
た
か

先
生
に
お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。
ひ

か
わ
医
療
生
協
は
、「
地
元
が
支
え
る
病
院
」

「
高
度
な
医
療
よ
り
老
人
に
使
い
や
す
い
病

院
」
と
し
て
新
築
さ
れ
た
ば
か
り
の
本
当
に
使
い
や
す
い
き
れ
い
な

病
院
で
し
た
。

金
森
先
生
は
、
五
十
年
前
、
米
子
診
療
所
初
代
所
長
と
し
て
着
任

さ
れ
、
現
在
の
米
子
医
療
生
協
の
基
礎
を
築
か
れ
た
方
で
す
。
現
在

八
十
七
歳
、「
米
子
で
は
良
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
よ
。」
と
初
め
に
。

そ
し
て
、
し
っ
か
り
と
し
た
信
念
に
基
づ
い
て
語
ら
れ
る
言
葉
に
参

加
者
全
員
惹
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
医
療
生
協
は
、
医
師
体
制
は
も
ち
ろ
ん
き
ち
ん
と
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
が
、
も
っ
と
大
切
な
の
は
、
医
療
生
協
を
地
域
の
中
に
伝

え
、
知
ら
せ
る
こ
と
。
生
協
組
織
を
細
い
根
を
は
る
よ
う
に
地
域
に

広
げ
、
根
付
か
せ
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
わ
か
り
や
す
い
こ
と

ば
で
、
説
明
を
充
分
に
し
計
画
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、
納
得
し

て
地
域
の
組
合
員
さ
ん
に
仲
間
ふ
や
し
、
出
資
金
ふ
や
し
の
行
動
を

し
て
い
た
だ
く
。
地
域
に
し
っ
か
り
と
根
付
い
た
医
療
生
協
は
強
い

も
の
で
す
。

米
子
医
療
生
協
が
大
き
く
発
展
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。」

ドドソソ〜　　ハンドベルの演奏です

ふみさんはお肌がほんのりピンク色

加
門
ふ
み
さ
ん

九
十
八
歳

コユウさんもニッコリ！！

をてるさんは、目はキラキラと少女のよう　

100号では「医療生協で百まで元気」の特集でした。
（2005年１月発行）

故
川
西
基
次
先
生
に
は
い
つ
も
医
療
面
や

活
動
面
で
も
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。（
一
九
九
二
年
一
〇
月
発
行
）

手作り感満載の第２号
（1991年３月発行）

岡田睦博先生（現鳥取生協病院副院長）
が着任した記事（1992年９月発行）

鳥取県生活環境
部長から祝辞を
いただきました。

鳥取県生活環境
部長から祝辞を
いただきました。

題
字
　
清
水
旨
伸

現勢　2021年2月末日現在
　　組　合　員　　 6,602人
　　出資金総額　173,644千円
　　班　　　数　　 49班
　　班　会　開　催　　 202回

発　　行
米子医療生活協同組合
機関紙編集委員会

〒683−0052 米子市博労町３丁目80−1
TEL35−5123　FAX34−1227

（メディケアコートにじの里おおたか） ℡21-5942
（ヘルパーステーションおおたか）�℡21-0041
（デイサービスおおたか）�℡21-0025
（医療生協おおたか診療所）�℡27-9190
（医療生協米子診療所）�℡34-1201
（デイサービスたんぽぽ）�℡21-3388
（医療生協弓ケ浜診療所）�℡25-6030
（デイサービス弓ヶ浜）�℡25-6250
（COOP訪問看護ステーションなないろ） ℡38-5330
（COOP医療生協居宅介護支援センター）�℡38-5333
（訪問リハビリテーションピース）�℡21-9090
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羅
針
盤

羅
針
盤

羅
針
盤
困
難
を
乗
り
越
え
て
３
カ
年
計
画

を
締
め
く
く
ろ
う
！

専
務
理
事　

加
藤　

公
司

　

マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
の
励
行
、

「
密
」に
気
遣
う
こ
と
な
ど
が
い
つ
の
間

に
か
日
常
の
心
得
に
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
以
前
に
は
全
く
想
像
も
で
き
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
は
地
域
社
会
に
か

つ
て
な
い
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
わ

た
し
た
ち
の
日
常
の
く
ら
し
を
大
き
く

変
え
ま
し
た
。

　

医
療
・
介
護
の
現
場
に
は
徹
底
し
た

感
染
対
策
が
求
め
ら
れ
、
班
会
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
大
勢
で
集
ま

る
賑
や
か
な
組
合
員
活
動
が
こ
れ
ま
で

通
り
に
は
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
一
年
と
数
ヶ
月
、
わ
た
し
た
ち

は
、
今
、
米
子
医
療
生
協
の
長
い
歴
史

の
中
で
一
番
苦
し
い
時
期
に
あ
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

社
会
環
境
の
激
変
の
中
、
わ
た
し
た

ち
は
四
つ
の
重
点
課
題
を
掲
げ
た
米
子

医
療
生
協
・
第
五
次
三
カ
年
計
画
（
二

〇
一
九
～
二
〇
二
一
）
に
沿
っ
て
諸
活

動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

（
米
子
医
療
生
協
・
第
五
次
三
カ
年
計

画
の
四
つ
の
重
点
課
題
）

○
医
療
活
動
の
特
徴
づ
く
り

○
無
差
別
平
等
の
医
療
介
護
の
実
践

○
組
合
員
の
事
業
参
加

○
総
合
力
の
発
揮

　

協
会
け
ん
ぽ
の
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
が
た
く
さ
ん
の
利
用
を
得
て
い
ま

す
。
多
く
は
こ
れ
ま
で
米
子
医
療
生
協

と
つ
な
が
り
の
無
か
っ
た
事
業
所
や
協

会
け
ん
ぽ
の
被
加
入
者
の
み
な
さ
ん
で

す
。
各
診
療
所
の
医
療
活
動
の
特
徴
を

つ
く
り
出
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
診
療
所
に
「
無
料
低
額

診
療
事
業
実
施
施
設
」
の
大
き
な
看
板

を
掲
げ
、
困
り
ご
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を
配

布
し
て
相
談
者
を
訪
問
し
、
民
生
委
員

の
み
な
さ
ん
に
無
料
低
額
診
療
事
業
を

案
内
し
て
地
域
の
状
況
を
お
尋
ね
す
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
無
差
別

平
等
の
医
療
・
介
護
の
実
践
で
す
。

　

ま
た
、
メ
デ
ィ
ケ
ア
コ
ー
ト
に
じ
の

里
お
お
た
か
に
訪
問
看
護
の
サ
テ
ラ
イ

ト
事
業
所
を
開
設
し
た
こ
と
は
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
高
齢
者
住
宅
の

連
携
、
米
子
医
療
生
協
の
総
合
力
の
発

揮
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

第
五
次
三
カ
年
計
画
を
決
定
し
た
の

は
二
年
前
の
第
七
一
回
通
常
総
代
会
で

す
。
も
ち
ろ
ん
当
時
は
コ
ロ
ナ
禍
の
襲

来
な
ど
思
い
も
よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

三
カ
年
計
画
の
初
年
度
か
ら
続
く
一
番

苦
し
い
時
期
の
こ
れ
ま
で
の
二
年
間
、

計
画
に
掲
げ
た
課
題
を
見
失
う
こ
と
無

く
追
求
し
て
米
子
医
療
生
協
の
将
来
に

向
け
て
前
進
を
図
れ
た
こ
と
は
と
て
も

貴
重
で
す
。

　

外
出
・
移
動
の
自
粛
は
、
不
自
由
と

い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、「
生
き
が
い
」

を
奪
わ
れ
「
社
会
と
の
つ
な
が
り
」
を

断
ち
切
ら
れ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、

わ
た
し
た
ち
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
ど
れ
ほ
ど
大
切
か
と
い
う
こ
と
を
身

を
も
っ
て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ

ナ
禍
が
あ
ぶ
り
出
し
た
日
本
社
会
の
問

題
点
、
ぜ
い
弱
な
社
会
保
障
の
課
題
を

わ
た
し
た
ち
は
目
の
当
た
り
に
し
て
い

ま
す
。

　

生
協
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
基

盤
と
す
る
組
織
で
あ
り
、
そ
し
て
、
い

の
ち
輝
く
社
会
を
目
指
し
て
社
会
保
障

の
充
実
を
求
め
る
運
動
を
進
め
る
組
織

で
す
。
今
こ
そ
わ
た
し
た
ち
が
し
っ
か

り
と
地
域
で
の
役
割
を
発
揮
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

二
〇
二
一
年
度
は
第
五
次
三
カ
年
計

画
の
最
終
年
度
、
締
め
く
く
り
の
一
年

で
す
。
重
点
課
題
の
こ
の
二
年
間
の
到

達
を
確
認
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組

み
で
伸
び
て
き
た
芽
を
さ
ら
に
育
み
、

実
り
を
大
切
に
収
穫
し
、
そ
し
て
次
の

三
カ
年
に
向
け
て
新
し
い
種
を
蒔
き
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
は
ま
だ
し
ば
ら
く

続
き
ま
す
が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
役

職
員
の
団
結
の
力
で
乗
り
越
え
、
三
年

先
、
一
〇
年
先
、
二
〇
年
先
を
見
据
え

て
、
今
や
る
べ
き
取
り
組
み
を
二
〇
二

一
年
度
も
旺
盛
に
繰
り
広
げ
ま
し
ょ

う
！

　

今
回
は
『
体
幹
運
動
ダ
イ
ア
ゴ
ナ
ル
』
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ち
な
み
に
体
幹
と
は
、手

足
以
外
の
胴
体
部
分
を
指
し
ま
す
。
体
幹
は
体
の
軸
の
中
心
で
あ
り
、こ
れ
が
効
果
的
に
動

く
こ
と
に
よ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
や
各
運
動
が
成
り
立
つ
ん
で
す
よ
。
つ
ま
り
、体
幹
は
日
常
生

活
動
作
や
い
ろ
い
ろ
な
運
動
の
際
に
非
常
に
大
事
な
部
分
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
体
幹
運
動
ダ
イ
ア
ゴ
ナ
ル
を
三
種
類
紹
介
し
ま
す
。い
ず
れ
か
を
毎
日
朝
晩
に
左

右
三
回
か
ら
一
〇
回
ゆ
～
っ
く
り
と
実
施
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。所
用
時
間
は
わ
ず
か
三
分

前
後
で
す
よ
。

　

バ
ラ
ン
ス
能
力
ア
ッ
プ
、
体
幹
の
各
筋
力
ア
ッ
プ
、
姿
勢
の
改
善
、
歩
行
や
運
動
能
力
の

ア
ッ
プ
、
腰
痛
や
肩
痛
の
緩
和
、
な
ど
の
効
果
が
見
込
め
ま
す
。

注
意
： 

身
体
に
各
疾
患
や
強
い
痛
み
を
お
持
ち
の
方
は
、必
ず
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談

し
て
か
ら
実
施
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

【
Ａ
ー
１
：
簡
単
片
腕
】【
Ａ
ー
２
：
簡
単
片
足
】

　

基
本
姿
勢
：
床
か
畳
に
四
つ
這
い
に
な
り
ま
す
。
写
真
矢
印
の
よ
う
に
「
腰
の
真

下
に
ひ
ざ
」「
肩
の
真
下
に
手
」
と
し
ま
す
。

　

写
真
Ａ
ー
１
で
は
、
ゆ
っ
く
り
三
～
五
秒
か
け
て
片
腕
を
伸
ば
し
な
が
ら
肩
の
高

さ
ま
で
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
状
態
で
三
秒
止
め
ま
す
。
そ
し
て
、
三
～
五
秒
か
け
て
基
本
姿
勢
に
戻
り
ま

す
。
な
お
、
運
動
の
際
に
背
す
じ
を
そ
ら
し
過
ぎ
な
い
よ
う
、
な
る
べ
く
背
す
じ
は

ま
っ
す
ぐ
で
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　

写
真
Ａ
ー
２
で
は
、
同
様
に
足
を
伸
ば
し
な
が
ら
腰
の
高
さ
ま
で
上
げ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
状
態
で
三
秒
止
め
ま
す
。
そ
し
て
、
三
～
五
秒
か
け
て
基
本
姿
勢
に
戻
り

ま
す
。

【
Ｂ
：
難
し
い
（
片
腕
＋
片
足
）】

　

写
真
Ａ
の
二
つ
が
慣
れ
て
き
た
ら
、
写
真
Ｂ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

写
真
Ａ
と
違
う
の
は
、「
左
腕
と
右
足
」
を
伸
ば
し
な
が
ら
同
時
に
ゆ
っ
く
り
三
～

五
秒
か
け
て
肩
と
腰
の
高
さ
に
上
げ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
状
態
で
三
秒
止
め
ま
す
。
そ

し
て
、
三
～
五
秒
か
け
て
基
本
姿
勢
に
戻
り
ま
す
。

　

次
に
「
右
腕
と
左
足
」
を
同
様
の
方
法
で
実
施
し
ま
す
。

　

余
裕
が
あ
る
方
は
「
深
呼
吸
」
と
「
背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
」「
腕
と
足
を
上
げ
る
前
に
、

右
ひ
じ
と
左
ひ
ざ
（
ま
た
は
左
ひ
じ
と
右
ひ
ざ
）
を
い
っ
た
ん
腹
の
下
で
く
っ
つ
け

て
か
ら
上
げ
る
」
を
組
み
合
わ
せ
て
実
施
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
か
な
り
難
易
度
が
上

が
り
ま
す
よ
。

『
体
幹
運
動
ダ
イ
ア
ゴ
ナ
ル
』
の
運
動

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
　
健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　
ピ
ー
ス　
　

所
長　

稻
田
修
敏

基本姿勢

Ａ－１：簡単 片腕

Ａ－２：簡単 片足

Ｂ：難しい（片腕＋片足）
写真は、左腕と右足を挙げる図です。

　
今
年
も
六
月
か
ら
一
〇
月
に

「
と
っ
と
り
虹
の
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
」に
取
り
組
み
ま
す
。『
免

疫
力
ア
ッ
プ
で
コ
ロ
ナ
に
負
け

る
な
』
を
テ
ー
マ
に
『
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
し
っ
か
り
と

ろ
う
』『
気
軽
に
で
き
る
運
動
を

毎
日
し
よ
う
』『
積
極
的
に
社
会

参
加
し
よ
う
』
の
中
か
ら
、
お

好
き
な
コ
ー
ス
を
選
ん
で
エ
ン

ト
リ
ー
し
、大
人
は
六
〇
日
間
、

こ
ど
も
は
三
〇
日
間
取
り
組
ん

で
く
だ
さ
い
。
こ
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
気
軽
に
取
り
組
め
る
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仲間といっしょに健康づくり！「とっとり虹の健康チャレンジ」にチャレンジしよう！

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
免
疫
力
ア
ッ
プ
を

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
地
域
に
広
げ
、
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

で
、
仲
間
づ
く
り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う　

今
回
も
、
鳥
取
県
栄
養
士
会

と
鳥
取
医
療
生
協
の
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
生
協
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
室
の
指
導
を
も
と

に
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

が
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
見

な
が
ら
取
り
組
む
と
効
果
も

ば
っ
ち
り
で
す
。

　
家
族
み
ん
な
で
、
友
だ
ち
も

誘
っ
て
い
っ
し
ょ
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
て
健
康
づ
く
り
に
と
り

く
み
ま
し
ょ
う
。

　
○
実
施
期
間
：
六
月
～
一
〇
月

　
○
申
込
期
間
：
六
月
一
日
～
八
月
三
一
日

エ
ン
ト
リ
ー
し
た
い
方
は
各
支
部
の
役
員
さ
ん
、
班
長
さ
ん
ま
た
は

診
療
所
や
各
事
業
所
、
本
部
・
健
康
増
進
部
☎
〇
八
五
九
─
三
五
─

五
一
二
三
ま
で

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

とっとり 
虹の健康チャレンジ 

主 催：鳥取県生活協同組合連合会 
共  済：鳥取医療生活協同組合・鳥取県生活協同組合・鳥取大学生活協同組合 

こくみん共済 COOP鳥取推進本部・米子医療生活協同組合 

協力団体：鳥取県栄養士会・JA鳥取県中央会 
 

■ お問い合わせ先： 

家族で参加 OK 

取り組み期間：2021年 6 月１日～10月 31日 

◎記録シートを提出された方の中から、取り組み内容と感想をも

とに、鳥取県連より「個人大賞・団体賞・個人がんばったで賞」

を贈呈いたします。 

 

参加無料 
どなたでも参加できます 

取り組み期間 ： 6～10月のうち 

 大人60 日間・こども30 日間 

申し込み〆切 ：2021年 8月 31日 

記録シート回収〆切 ：2021年 11月 30日 

健康チャレンジは、医療福祉生協の健康習慣「８つ

の生活習慣と２つの健康指標」に合わせたコースを一

定期間実践することで、「健康づくりの習慣化」を目

的としています。大人から子どもまで、個人でも親子

でも気軽に取り組んでいただけます。 

① コースを選択（8コースから選ぶ） 

② チャレンジスタート 

③ チャレンジ記録シートに感想を書いて、 

各団体へ提出 

生協でつながる健康づくり 
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第
一
九
回

生
協
ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア

 

メ
デ
ィ
ケ
ア
コ
ー
ト
に
じ
の
里
お
お
た
か
　

 

看
護
師
長
　
大
本
美
紀
子

生協らしい
地域包括ケアの

実 践

地域に
寄り添って

　

こ
の
四
月
、
に
じ
の
里
は
丸
六

年
経
過
し
て
七
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　

に
じ
の
里
は「
住
ま
い
」な
の
で

入
所
さ
れ
た
方
々
の
暮
ら
し
を
お

手
伝
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

診
療
所
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
長
年

通
っ
て
お
ら
れ
た
方
々
も
多
く
入

居
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

今
私
は
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
の

な
か
で
「
食
事
」「
排
泄
」「
活
動
」

の
大
切
さ
を
し
み
じ
み
と
感
じ
て

い
ま
す
。
特
に
排
泄
は
「
人
の
手

を
か
り
る
こ
と
な
く
自
分
で
し
た

い
」
と
多
く
の
人
が
望
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
加
齢
や
病
気
で
機

能
が
低
下
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
困
り

ご
と
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

足
元
が
ふ
ら
つ
き
、
自
分
一
人

で
ト
イ
レ
に
行
く
の
も
心
配
さ
れ

る
Ａ
様
は
、
私
た
ち
が
ど
ん
な
に

お
願
い
し
て
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
は

押
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
深
夜
職

員
が
部
屋
の
入
口
か
ら
そ
っ
と
覗

く
と
、
ト
イ
レ
の
後
ベ
ッ
ド
に
行

く
ま
で
に
置
い
て
あ
る
タ
ン
ス
の

上
の
物
を
じ
ー
っ
と
眺
め
て
か
ら

ベ
ッ
ド
に
戻
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
Ａ
様
が
大
切
に
さ
れ

て
い
た
な
じ
み
の
物
ば
か
り
が
置

か
れ
て
い
ま
し
た
。
ト
イ
レ
で
排

泄
す
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
ベ
ッ
ド
を

よ
り
ト
イ
レ
に
近
い
と
こ
ろ
に
配

置
し
た
り
、
人
に
よ
っ
て
は
、
ご

自
分
で
下
着
を
交
換
し
や
す
い
物

や
、
吸
収
の
良
い
も
の
に
変
更
し

「
で
き
る
だ
け
自
分
で
」の
思
い
に

寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
し
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
「
食
事
」
は
楽
し
み
で

あ
り
命
を
繋
ぐ
も
の
で
す
。
最
期

が
近
づ
く
と
徐
々
に
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
多
く
の
方

の
食
支
援
を
し
て
来
ま
し
た
が
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
栄
養
ド
リ
ン

ク
、
ご
飯
、
お
刺
身
、
焼
き
そ
ば

な
ど
な
ど
好
ま
れ
る
物
は
様
々
で

す
。「
食
べ
た
い
も
の
を
」「
食
べ

た
い
時
に
」「
食
べ
ら
れ
る
だ
け
」

を
大
切
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ン
末
期
の
Ｂ
様
は
お
刺
身
が

大
好
き
で
ベ
ッ
ド
上
で
の
生
活
に

な
っ
て
も
お
刺
身
だ
け
は
食
べ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
差
し
入
れ

を
し
て
下
さ
る
娘
さ
ん
が
Ｂ
様
の

自
慢
で「
私
は
幸
せ
も
ん
だ
よ
」と

と
て
も
誇
ら
し
げ
に
話
し
て
お
ら

れ
た
の
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
娘

さ
ん
の
差
し
入
れ
を
食
べ
、
娘
さ

ん
が
泊
ま
ら
れ
た
そ
の
日
の
夜
、

眠
る
よ
う
に
逝
か
れ
ま
し
た
。

　

か
つ
て
私
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
当

時
は
長
年
利
用
し
て
い
た
医
療
生

協
の
診
療
所
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

終
了
し
、
や
む
な
く
高
齢
者
施
設

に
入
所
さ
れ
た
方
も
多
く
お
ら

れ
、あ
の
時
「
に
じ
の
里
」
が
あ
っ

た
な
ら
い
つ
も
の
先
生
に
診
て
も

ら
い
、
通
い
な
れ
た
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
が
ら
余
生
が
送
れ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

医
療
生
協
に
は
診
療
所
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
訪

問
介
護
、
訪
問
看
護
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
な
ど
が
あ
り
、
終
の

棲
家
（
つ
い
の
す
み
か
）「
に
じ
の

里
」
も
あ
り
ま
す
。
医
療
生
協
の

強
み
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど

う
し
た
ら
一
人
の
ひ
と
が
そ
の
人

ら
し
く
生
活
が
で
き
る
の
か
。
型

に
は
め
た
介
護
・
看
護
で
は
な
く

そ
の
人
の
意
思
を
尊
重
し
専
門
的

知
識
と
技
術
を
持
っ
て
、
ご
家
族

の
協
力
を
得
な
が
ら
「
そ
の
人
ら

し
い
生
活
」
を
多
職
種
連
携
し
丸

ご
と
支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

第92回

心療 科 の
窓

対
人
関
係
障
害
各
論
Ⅶ
（
ま
と
め
）：

　

対
人
関
係
の
心
理
学
第
８
回

　
　
　
　
歪
ん
だ
人
間
関
係
：
③
人
を
不
公
平
に
扱
う
心
理
・
行
動
：
差
別
　
中
編

米
子
診
療
所
長　

心
療
内
科

岸　

本　
　
　

朗

米
子
診
療
所　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

後　

藤　

百
合
枝

　

差
別
と
い
う
人
間
心
理
／
行
動
は
最
も
難
し

い
異
常
心
理
で
す
。
多
く
の
研
究
者
が
そ
の
謎

を
解
け
な
い
で
い
ま
す
が
、
我
々
は
関
係
嗜
癖

学
の
基
盤
に
た
ち
、
差
別
が
生
ま
れ
る
理
由
を

以
下
の
様
に
理
解
し
て
い
ま
す
。
関
係
嗜
癖
学

と
は
人
が
人
に
対
す
る
際
に
陥

お
ち
い

っ
て
し
ま
い

が
ち
な
隘あ

い

路ろ

（
考
え
や
行
動
を
進
め
る
上
で
の

支
障
・
難
点
）
を
考
え
る
学
術
で
す
。

差
別
と
い
う
心
理
に
は
❶
ス
ト
レ
ス
転
嫁
攻

撃
行
動
と
、
❷
共
支
配
型
関
係
嗜
癖
が
あ
る

　

民
主
主
義
国
家
に
す
む
日
本
人
の
人
か
な
り

が
、
間
違
っ
た
思
い
込
み
に
惑ま

ど

わ
さ
れ
て
生
き

て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
は
、
い
わ
ゆ
る
被
差
別

部
落
出
身
と
言
わ
れ
る
人
物
を
差
別
す
る
間
違

っ
た
考
え
で
す
。

　

日
本
人
は
小
学
校
時
代
か
ら
、
人
に
は
生
ま

れ
つ
き
の
差
は
な
い
と
何
度
も
教お

そ

わ
り
、
人
と

人
を
差
別
す
る
こ
と
は
法
的
に
間
違
っ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
に
、
何
故
か
根
拠
の
な

い
風
潮
に
従
っ
て
ハ
ン
デ
ィ
を
も
つ
個
人
や
グ

ル
ー
プ
に
属
す
る
人
を
軽け

い

蔑べ
つ

・
差
別
し
ま
す
。

何
故
で
し
ょ
う
か
。
我
々
は
、
差
別
の
生
ま
れ

る
理
由
を
以
下
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
類
・
理

解
し
て
い
ま
す
。

差
別
を
生
む
パ
タ
ー
ン
❶
：
恐
怖
か
ら
く
る

迷ま
よ

い
／
混
乱

　

現
在
コ
ロ
ナ
大
流
行
に
よ
っ
て
差
別
（
例
え

ば
、
感
染
者
の
子
供
を
幼
稚
園
に
通
所
さ
せ
な

い
）の
発
生
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。確
か
に

不
注
意
な
行
動
（
感
染
流
行
地
区
へ
の
旅
行
や

感
染
者
と
の
濃
厚
接
触
）
は
責
め
ら
れ
る
べ
き

も
の
で
す
が
、
こ
の
差
別
は
感
染
し
た
人
に
同

情
す
る
ど
こ
ろ
か
、
付
き
合
い
を
遮
断
す
る
と

い
う
関
係
性
異
常
を
も
生
み
ま
す
。
だ
が
空
気

感
染
さ
え
起
こ
り
か
ね
な
い
コ
ロ
ナ
感
染
は
、

①
運
の
良よ

し

悪あ
し

で
起
き
た
り
、
②
コ
ロ
ナ
感
染
者

の
看
護
に
あ
た
っ
て
い
る
治
療
者
が
感
染
す
る

こ
と
も
あ
り
、
感
染
者
を
一
様
に
軽け

い

蔑べ
つ

／
仲な

か

間ま

外は
ず

れ
に
す
る
と
い
っ
た
姿
勢
は
間
違
っ
て
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
引
き
起
こ
さ
れ
た
こ
う

し
た
姿
勢
も
確
か
に
差
別
の
一
種
で
す
が
、
こ

の
関
係
性
異
常
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
へ
の
恐
怖
が

ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
、
非
感
染
者
が
感
染
者
を

攻
撃
す
る
ス
ト
レ
ス
転
嫁
攻
撃
行
動
、
感
染
者

差
別
と
な
っ
た
も
の
で
す
。
い
わ
ば
迷
い
・
混

乱
か
ら
起
き
た
〝
腹
立
ち
紛ま

ぎ

れ
差
別
〟
で
す
。

こ
の
パ
タ
ー
ン
は
か
つ
て
ラ
イ
病
感
染
者
に
対

し
て
も
起
き
、
日
本
史
上
の
汚
点
と
な
り
ま
し

た
。
だ
が
コ
ロ
ナ
差
別
は
差
別
の
中
心
で
は
な

く
、
人
類
が
コ
ロ
ナ
を
克こ

く

服ふ
く

す
れ
ば
消
え
る
一

過
性
の
も
の
で
す
。

差
別
の
中
核
パ
タ
ー
ン
❷
：
指
導
者
の
歪
ん
だ

主
張
と
追
随
者
の
組
合
わ
せ
と
い
う
共
支
配

　

人
に
苦
し
み
を
与
え
る
差
別
の
殆
ど
は
、
あ

る
種
の
ハ
ン
デ
ィ
を
持
つ
個
人
や
グ
ル
ー
プ
に

属
す
る
人
々
を
、
大お

お

勢ぜ
い

で
蔑べ

っ

視し

・
仲
間
外
れ
・

陰か
げ

口ぐ
ち

を
言
う
な
ど
の
方
法
で
、
精
神
的
苦
痛
を

与
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
も
し
、
社
会
的
地
位

の
高
い
権
力
者
：
例
え
ば
為
政
者
（
政
治
家
）

が
そ
の
人
々
を
特
定
し
て
差
別
・
糾

き
ゅ
う

弾だ
ん

し
た

り
す
る
と
、
そ
の
人
物
に
従
う
多
く
の
人
々
は

簡
単
に
そ
の
考
え
に
染
ま
り
、
差
別
▼
糾
弾
が

受
け
継
が
れ
ま
す
。
人
類
史
上
で
も
ヒ
ト
ラ
ー

に
よ
る
大
衆
扇
動
と
い
う
共
支
配
差
別
が
重
大

な
歴
史
的
汚
点
を
生
み
ま
し
た
。
新
し
く
は
昨

年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領

選
挙
で
ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領
が
、
自
分
は
勝
っ

て
い
た
の
に
選
挙
に
不
正
が
あ
っ
て
負
け
た
と

主
張
し
、特
定
地
区
で
の
再
選
挙
実
施
を
求
め
、

再
び
敗
れ
る
と
自
分
の
支
持
者
に
選
挙
開
票
場

所
へ
誘
導
し
、
挙あ

げ

句く

の
果
て
は
米
国
の
議
事
堂

に
な
だ
れ
込
ま
せ
る
と
い
っ
た
愚
か
な
行
為
に

及
び
ま
し
た
。
こ
う
し
た
ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領

の
考
え
や
行
為
が
間
違
っ
て
い
る
こ
と
は
確
か

で
す
が
、
同
時
に
米
国
に
は
、
彼
に
従
っ
た
多

く
の
国
民
が
い
た
こ
と
に
皆
さ
ん
も
き
っ
と
呆あ

き

れ
た
で
し
ょ
う
。
今
回
ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領
の

行
動
と
彼
に
従
っ
た
民
衆
の
行
動
は
、〝
米
国
の

汚
れ
た
民
主
主
義
〟と
ま
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

我
々
は
こ
の
ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領
と
彼
に
追
従

す
る
支
持
者
の
間
に
生
ま
れ
た
関
係
性
を
共
支

配
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
共
支
配
成
立
過
程

を
詳
し
く
み
る
と
ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領
の
追
従

者
の
多
く
は
、
ト
ラ
ン
プ
前
大
統
領
が
間
違
っ

て
い
る
と
感
じ
な
が
ら
も
、彼
の
唱
え
る
、〝
ア

メ
リ
カ
フ
ァ
ー
ス
ト
（
ア
メ
リ
カ
人
が
豊
か
に

な
る
こ
と
が
一
番
大
事
と
い
う
考
え
）〟が
続
け

ば
、
自
分
達
：
ア
メ
リ
カ
人
が
威
信
を
取
り
戻

せ
る
と
彼
に
夢
を
託
し
て
追
従
し
た
の
で
す
。

実
は
こ
う
い
う
行
動
を
生
み
出
す
人
と
人
と
の

関
係
性
：
共
支
配
こ
そ
が
差
別
を
生
み
出
す
基

盤
と
な
り
ま
す
。
日
本
に
残
る
被
差
別
部
落
出

身
差
別
も
こ
れ
と
同
じ
構
造
で
す
。
中
世
に
為

政
者
が
作
っ
た
人
民
を
区
分
す
る
身
分
階
級
に

従
っ
て
、
自
分
は
、
あ
る
人
達
を
蔑

さ
げ
す
ん
で
い
る

が
、
本
当
は
自
分
が
間
違
っ
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
と
思
い
な
が
ら
、
都
合
の
良
い
考
え
（
被

差
別
部
落
民
を
軽
蔑
し
て
自
分
の
辛つ

ら

さ
を
紛ま

ぎ

ら

わ
す
）
に
乗
っ
て
し
ま
う
と
い
う
人
の
弱
さ
が

差
別
を
作
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
望
ま
し
く
な
い
考
え
・
行
動
が
起

き
る
理
由
は
、
人
に
は
誰
に
も
報
酬
依
存
心
理

（
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
神
経
系
に
よ
っ
て
生
ま

れ
る
心
理
）
が
あ
り
、
弱
い
人
に
勝ま

さ

り
た
い
、

弱
者
に
な
り
た
く
な
い
、
勝
者
に
付
き
た
い
と

い
っ
た
心
理
を
生
み
、
自
分
を
差
別
す
る
側
に

立
た
せ
る
の
で
す
。
こ
の
共
支
配
型
関
係
嗜
癖

が
、
日
本
に
未
だ
残
る
被
差
別
部
落
出
身
者
を

見
下
す
心
理
の
実
態
で
す
。〝
他
人
の
苦
し
み

は
蜜
の
味
〟
と
い
わ
れ
る
低
次
元
の
動
物
的
欲

望
に
根
差
し
た
心
理
で
す
。
こ
の
差
別
の
発
生

は
、
中
世
以
降
の
為
政
者
が
自
分
の
権
力
維
持

の
た
め
に
、
一
般
大
衆
の
下
の
階
級
に
被
差
別

部
落
民
を
位
置
づ
け
る
と
、
人
民
の
反
乱
が
減

っ
て
統
治
し
や
す
く
な
る
と
知
っ
て
階
層
を
作

り
、
人
民
も
そ
れ
を
受
け
入
れ
る
と
差
別
が
生

ま
れ
る
の
で
す
。
こ
の
図
式
が
被
差
別
部
落
民

を
利
用
し
た
為
政
者
と
人
民
の
共
支
配
型
の
関

係
嗜
癖
で
す
。
次
回
は
差
別
と
決
別
す
る
生
き

方
に
つ
い
て
述
べ
て
参
り
ま
す
。
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ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

応
募
用
紙
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・ 

記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
、
ご
感
想

・ 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号

　
　

〆
切　

六
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

様
に
図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
夏

野
菜
と
言
え
ば
ト
マ
ト
。
冷
や
し

て
食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
ト
マ
ト
の
赤
い
色
の
素

で
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
成
分
は

何
で
し
ょ
う
か
。
美
容
に
も
い
い

ら
し
い
で
す
ね
。
ち
な
み
に
ト
マ

ト
は
ナ
ス
科
で
す
。

答
え　

〇
〇
〇
〇

　

官
製
は
が
き
ま
た
は
診
療
所
の

リ
レ
ー
ト
ー
ク

富
永
詩
織
さ
ん
か
ら
山
本
史
子
さ
ん
へ

医
療
生
協
の
班
会
活
動
に
参
加
し
て

鳥
取
県
生
協　

西
部
エ
リ
ア
会

山
本　

史
子

　

鳥
取
県
生
協
の
西
部
エ
リ
ア

会
、
エ
リ
ア
委
員
を
し
て
三
年

が
経
ち
ま
し
た
。以
前
、福
祉
分

野
の
担
当
を
し
て
い
た
際
、
認

知
症
予
防
学
習
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
通
し
て
医
療
生
協
の
方
々

と
関
わ
る
事
が
多
く
な
り
、
そ

の
き
っ
か
け
か
ら
医
療
生
協
の

班
会
を
始
め
る
事
に
な
り
ま
し

た
。
医
療
生
協
の
活
動
の
内
容

は
各
班
自
由
で
す
。
私
達
の
グ

ル
ー
プ
は
最
初
医
療
生
協
の
ス

タ
ッ
フ
に
来
て
も
ら
い
、「
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
を
毎
月
や
っ

て
い
ま
し
た
が
、
正
式
に
班
会

と
位
置
付
け
る
こ
と
に
な
り
、

メ
ン
バ
ー
み
ん
な
で
話
し
合
っ

て
「
ス
マ
イ
ル
ス
テ
ッ
プ
班
」

と
名
付
け
ま
し
た
。
班
に
な
っ

て
当
初
の
七
回
は
「
脳
い
き
い

き
班
会
」
で
す
。
音
読
や
脳
を

使
う
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
、
楽
し

く
交
流
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

活
動
す
る
事
で
、
活
動
費
も
頂

け
る
の
で
、
そ
の
お
金
を
貯
め

て
、
み
ん
な
で
料
理
を
し
、
美

味
し
く
食
べ
る
会
も
開
催
し
た

事
が
あ
り
ま
し
た
。
班
会
を
始

め
る
前
は
、
毎
月
参
加
で
き
る

だ
ろ
う
か
？
と
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
、参
加
し
て
い
く
度
に
、

メ
ン
バ
ー
に
会
え
る
楽
し
み
、

幅
広
い
年
代
と
の
交
流
に
色
々

と
刺
激
を
得
、
自
分
と
し
て
も

成
長
で
き
る
場
に
も
つ
な
が
り

ま
し
た
。

　

今
は
、
メ
ン
バ
ー
が
県
外
に

引
っ
越
し
を
さ
れ
た
り
、
コ
ロ

ナ
禍
と
い
う
状
況
も
あ
り
、
活

動
を
休
止
し
て
い
ま
す
が
、
ま

た
条
件
が
整
え
ば
、
班
会
と
し

て
再
開
し
て
み
た
い
と
思
え
る

程
の
魅
力
あ
る
素
敵
な
会
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
班

会
を
通
し
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
に

出
会
え
た
事
に
感
謝
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

・�第１・３・５土曜は岸本、第２・４
土曜は藤井
・水曜は９時〜18時

・�第１・３土曜は越田、第２・５土曜
は梶野、第４土曜は岡田
・月曜・火曜は９時〜18時

・第１・３土曜は梶野、第２・４・５
土曜は鳥大病院第１外科
・金曜は９時〜18時
・水曜は19時までの夜間診療です

21
年
5
月
1
日
現
在

米
子
医
療
生
協
の
診
療
体
制

土

米子診療所　米子市博労町（県立米子工業高校グラウンド側）	 電話34−1201
月 火 水 木 金 土

午前�
午後

岸　本
岸　本

岸　本�
岸　本

岸本／藤井�
休　診

梶　野
梶　野

毛　利�
毛　利

梶　野�
休　診

おおたか診療所　米子市尾高（JA大高支所前）	 電話27−9190
月 火 水 木 金

午前�
午後

越田／毛利
越田／毛利

梶　野�
梶　野�

岡田／梶野／越田�
休　診

毛　利�
毛　利�

越　田�
越　田�

藤　井�
休　診

弓ヶ浜診療所　米子市富益町（富益郵便局西隣）	 電話25−6030
月 火 水 木 金 土

午前�
午後

梶　野
梶　野

毛　利�
毛　利

大学1外科/梶野
休　診

藤　本
藤　本

梶　野�
梶　野

山　本�
休　診�

※梶野先生の専門は呼吸器・一般内科です。
※毛利先生の専門は内科です。
※越田先生の専門は循環器・内科です。
※岸本先生の専門は心療内科です。
※岡田先生の専門は循環器・内科です。
※山本先生の専門は皮膚科です。
※藤本先生の専門は内科です。
※藤井先生の専門は内科です。

診療時間は午前８時45分から18時まで、午後は往診
がありますので、各診療所へお問合せください。

　それぞれに得意分野は
ありますが、他の医師や
病院などと連携しながら
治療に当っていますので
専門科目以外でも安心し
てご相談ください。

　

編
　

集
　

後
　

記

二
月
作
品

目
千
両
マ
ス
ク
を
と
れ
ば
只
の
人�

仲
原　

誠
子

春
ら
し
く
花
柄
模
様
マ
ス
ク
買
う�

川
本
美
津
子

桜
見
る
会
ウ
ソ
ウ
ソ
嘘
の
矛
盾
だ
け�

山
口　

栄
子

八
十
路
で
も
仕
事
バ
リ
バ
リ
夢
が
あ
る�

花
田
美
和
子

世
の
中
は
矛
盾
だ
ら
け
で
う
ま
く
行
き�

原　
　
　

亨

ま
っ
す
ぐ
な
澄
ん
だ
ひ
と
み
に
矛
盾
な
し�

野
口　

世
子

ト
ッ
プ
一
言
瞬
時
に
世
界
ゆ
さ
ぶ
ら
せ�

番
原　

晶
子

縁
側
に
春
の
陽
入
れ
て
背
中
干
す�

黒
田
紀
美
江

春
が
来
た
鶯
の
声
ま
だ
幼
稚�

斉
藤　
　

将

忖
度
と
は
金
と
疲
れ
が
付
き
ま
と
う�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

音
量
を
上
げ
た
テ
レ
ビ
が
子
守
唄

朝
ご
は
ん
食
べ
た
か
妻
が
試
し
聞
く

猫
だ
け
が
今
日
の
出
来
事
聞
き
相
手

理
事
会
だ
よ
り

　

「
ス
タ
バ
は
な
い
け
ど
ス
ナ
バ
は
あ
る
」
や

「
カ
ニ
は
い
る
け
ど
カ
ネ
は
な
い
」
な
ど
様
々

な
ダ
ジ
ャ
レ
で
全
国
の
知
事
の
中
で
も
有
名
に

な
っ
た
鳥
取
県
の
平
井
知
事
。宣
伝
の
た
め
に
テ

レ
ビ
の
ク
イ
ズ
番
組
や
新
喜
劇
に
ゲ
ス
ト
出
演

し
た
り
鳥
取
県
の
知
名
度
を
と
て
も
上
げ
て
く

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
平
井
知
事
は
鳥
取
県
出
身
で
は
な
い
の

に
鳥
取
県
の
事
を
真
剣
に
考
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。鳥
取
県
の
コ
ロ
ナ
対
策
で
も
病
床
数
の
大
幅

増
床
を
行
い
「
疑
わ
し
き
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
」
と
迅

速
な
判
断
と
対
応
を
し
て
い
ま
す
。都
会
と
違
い

鳥
取
県
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
患
者
が
自

宅
待
機
す
る
こ
と
は
な
く
、病
状
の
進
行
が
早
く

て
対
応
が
遅
れ
た
。
手
遅
れ
だ
っ
た
。
と
い
う
心

配
は
鳥
取
県
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
と
は
い
え
、

昨
年
一
二
月
中
旬
か
ら
今
年
二
月
に
か
け
て
は

鳥
取
県
で
も
連
日
の
よ
う
に
感
染
者
が
あ
り
い

つ
誰
が
感
染
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
し

た
。
今
後
も
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス（
平
井
知
事
は
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
二
ｍ
は
鳥
取
和
牛
一
頭
分

と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
）を
こ
れ
か
ら
も
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。�

（
レ
オ
子
）

第
七
回
理
事
会　

二
月
六
日

第
八
回
理
事
会　

三
月
六
日

・ 

四
月
～
一
月
累
計
の
事
業
収
益
は

四
億
一
七
一
九
万
円
で
予
算
比
九

五
・
一
％
、
前
年
比
一
〇
一
・
二

％
で
推
移
し
、
経
常
損
益
で
は
一

〇
〇
二
万
円
の
赤
字
で
し
た
。

・ 

三
つ
の
診
療
所
と
も
に
昨
年
度
か

ら
始
め
た「
協
会
け
ん
ぽ
健
診
」が

地
元
の
中
小
企
業
を
は
じ
め
、
運

送
会
社
な
ど
の
従
業
員
の
健
康
管

理
に
役
立
て
て
も
ら
え
て
い
る
こ

と
も
収
益
増
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

・ 

介
護
分
野
で
は
引
き
続
き
訪
問
看

護
な
な
い
ろ
と
サ
テ
ラ
イ
ト
、
さ

ら
に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ピ
ー
ス
の
利
用
が
増
え
、
前
年
実

績
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

・ 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

が
鳥
取
県
で
も
広
が
っ
て
お
り
、

細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。
引
き

続
き
行
政
発
信
の
通
達
な
ど
に
従

っ
て
対
応
す
る
こ
と
、
職
員
・
患

者
・
利
用
者
の
安
全
確
保
を
第
一

に
対
応
す
る
こ
と
、
会
議
運
営
と

班
会
な
ど
の
組
合
員
活
動
も
「
３

密
」
を
避
け
て
行
う
こ
と
な
ど
を

徹
底
し
ま
す
。

・ 

職
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用
に
つ
い

て
、
必
要
に
よ
り
受
検
し
た
場
合

の
１
／
３
を
負
担
す
る
（
本
人
負

担
１
／
３
）
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。

・ 

二
〇
二
一
春
闘
要
求
へ
の
回
答
に

つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

短
歌　

大
久
保
禮
吉
（
大
山
町
）

　

絵　　

立
林　

央
士
（
米
子
市
）

の
ご
み
人
形
（
佐
賀
県
の
魔
除
け
）
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