
　新型コロナ感染症の対策が始まって３年目、米子医療生協では、診療所・デイ
サービス・訪問看護、訪問リハビリ・居宅介護支援事業所そして有料老人ホーム
「にじの里おおたか」などの事業所があります。それぞれがつながりあって、行
政や地域の医療機関、看護協会などとも手をつなぎ、コロナ対策に奮闘していま
す。彼らに大きな感謝と応援の気持ちを送りましょう。
　この度は、地元紙に紹介された「なないろ」の活動をピックアップします。 題
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「
訪
問
看
護
は
地
域
に
必
要
」

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
な
い
ろ
が

地
元
紙
で
大
き
く
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
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手
作
り
味
噌
の
話
で
す
。

　

こ
こ
数
年
、
町
内
の
セ
ン
パ
イ

お
ば
様
た
ち
に
仲
間
に
入
れ
て
も

ら
っ
て
、
毎
年
手
作
り
味
噌
を
仕

込
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。
ま
ず
は

簡
単
に
手
順
を
書
い
て
み
ま
す

ね
。

　

一
日
目
は
、
米
を
洗
っ
て
水
に

浸
し
て
お
く
。
二
日
目
に
そ
の
米

を
蒸
し
て
か
ら
、
ま
ほ
う
の
粉

（
こ
う
じ
麹
ね
）
を
混
ぜ
て
、あ
っ

た
か
い
入
れ
物
の
中
で
二
日
間
お

く
。
二
日
目
に
は
、
カ
チ
コ
チ
に

な
ら
な
い
よ
う
に
全
体
を
ほ
ぐ
す

の
も
大
事
な
し
ご
と
。
た
く
さ
ん

の
米
こ
う
じ
が
で
き
ま
す
よ
。
そ

の
間
に
大
豆
を
洗
っ
て
水
に
か
す

（
浸
け
て
お
く
）。
最
終
日
の
し
ご

と
は
、
大
豆
を
柔
ら
か
く
蒸
し
て

塩
と
出
来
て
た
米
こ
う
じ
を
混
ぜ

ま
ぜ
。
そ
の
全
部
を
つ
ぶ
し
た
ら

味
噌
樽
ま
た
は
桶
に
詰
め
つ
め
。

で
、し
ご
と
は
終
了
、あ
と
は
「
お

い
し
ゅ
う
な
れ
、
お
い
し
ゅ
う
な

れ
」
で
す
。

　

し
ご
と
の
合
間
に
お
茶
の
み
し

て
、
町
内
の
出
来
事
あ
れ
こ
れ
を

聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
ど
こ
そ

こ
の
あ
の
方
の
様
子
を
知
っ
た

り
、
民
生
児
童
委
員
の
私
に
は
こ

れ
も
貴
重
な
時
間
で
す
。

　

さ
て
四
日
目
が
終
わ
る
と
セ
ン

パ
イ
た
ち
は
、「
今
年
も
終
わ
っ
た

ね
ぇ
」「
来
年
ま
た
出
来
る
か
い

な
ぁ
」「
元
気
で
お
ら
ん
と
出
来
ん

よ
」
と
言
い
合
い
、
一
番
若
手
の

私
は
、
皆
さ
ん
お
元
気
で
い
て
く

だ
さ
い
、
来
年
も
き
っ
と
お
願
い

し
ま
す
よ
と
、
毎
回
心
か
ら
お
願

い
す
る
ん
で
す
。

　

今
年
も
先
月
、
仕
込
み
が
終
わ

り
ま
し
た
。
今
回
仕
込
ん
だ
味
噌

は
、
早
け
れ
ば
お
盆
明
け
ご
ろ
か

ら
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
の
味
噌
は
、
ち
と
塩
辛

か
っ
た
の
で
、
今
回
は
気
を
つ
け

ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
も
お
味
見
し

て
い
た
だ
け
た
ら
い
い
の
に
ね
。

ご
一
緒
に
「
お
い
し
ゅ
う
な
れ
、

お
い
し
ゅ
う
な
れ
」
と
祈
っ
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
お
し

ま
い
。

お
い
し
ゅ
う
な
れ
　

お
い
し
ゅ
う
な
れ

「
断
ら
な
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

求
め
ら
れ
る
役
割
を

発
揮

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
医
療
生
協
の

患
者
さ
ん
は
も
と
よ
り
、
多
忙
な

業
務
に
も
か
か
わ
ら
ず
看
護
協
会

の
要
請
を
受
け
止
め
て
、
在
宅
療

養
を
強
い
ら
れ
た
コ
ロ
ナ
感
染
者

へ
の
健
康
観
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
日
三
回
の
電
話
確
認
が
中
心

的
な
役
割
で
し
た
が
、
療
養
中
の

感
染
者
か
ら
は
不
安
を
訴
え
ら
れ

た
り
、
助
言
を
求
め
ら
れ
た
り
も

し
ま
し
た
。

　

医
療
生
協
の
組
合
員
に
限
ら

ず
、
鳥
取
県
西
部
の
地
域
で
求
め

ら
れ
る
存
在
と
し
て
ま
す
ま
す
が

ん
ば
る
「
な
な
い
ろ
」
で
す
。 感染予防研修会では他の部署の職員へノウハウを

伝えました。

訪問看護ステーションなないろ所長
伊中由理子（左）、主任の足立美佳

　

普
段
は
医
師
の
指
示
の
下
で
利

用
者
宅
を
訪
問
し
て
必
要
な
看
護

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
な
な
い
ろ

の
モ
ッ
ト
ー
は
「
断
ら
な
い
看

護
」。
家
族
の
よ
う
す
も
含
め
て

そ
の
方
の
生
活
背
景
全
体
に
寄
り

添
っ
て
看
護
を
し
て
い
ま
す
。

医療・介護従事者に
エールを！

第　206　号医　療　生　協　だ　よ　り1　　2022年５月１日

奮闘するすべての
医療・介護従事者のみなさんへ

　コロナ禍が
継続する今　感染症対策の最前線で



羅
針
盤

羅
針
盤

羅
針
盤

戦
争
と
平
和
、

そ
し
て
憲
法
九
条
に
つ
い
て

（
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
か
ら
）

専
務
理
事
　
加
藤
　
公
司

　

国
際
社
会
の
非
難
を
省
み
る
こ
と
な

く
ロ
シ
ア
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵

攻
を
続
け
て
い
ま
す
。
二
月
二
四
日
に

始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
軍
の
攻
勢
は
日
に
日

に
激
し
さ
を
増
し
、
戦
火
は
ウ
ク
ラ
イ

ナ
全
土
の
主
要
都
市
に
及
び
、
市
民
の

命
と
暮
ら
し
を
残
酷
に
踏
み
に
じ
る
目

を
覆
い
た
く
な
る
痛
ま
し
い
惨
状
が
連

日
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
羅
針
盤
」
は
三
月
二
一
日
に

書
い
て
い
ま
す
。
情
勢
の
今
後
の
推
移

は
計
れ
ま
せ
ん
が
、
医
療
生
協
だ
よ
り

五
月
一
日
号
が
み
な
さ
ん
の
お
手
元
に

届
く
頃
に
は
こ
の
惨
事
が
平
和
的
に
解

決
さ
れ
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
静
が
取
り
戻

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
祈
り
つ
つ
、
今
、

平
和
へ
の
思
い
あ
ら
た
に
せ
ず
に
は
お

れ
ま
せ
ん
。

　

国
際
連
合
の
設
立
の
根
拠
で
あ
る
国

連
憲
章
は
、
二
度
に
わ
た
る
世
界
大
戦

の
教
訓
を
踏
ま
え
、戦
争
を
違
法
化
し
、

国
家
間
の
戦
争
を
未
然
に
防
ぐ
世
界
秩

序
の
在
り
方
を
謳
っ
て
い
ま
す
。
第
一

次
世
界
大
戦
後
に
国
連
規
約
や
不
戦
条

約
で
戦
争
を
禁
止
し
た
に
も
拘
わ
ら
ず

「
自
衛
」
の
名
目
で
戦
争
が
行
わ
れ
第

二
次
世
界
大
戦
の
惨
害
を
防
げ
な
か
っ

た
こ
と
か
ら
、
武
力
に
よ
る
威
嚇
や
行

使
を
禁
止
し
、
力
の
強
い
も
の
が
勝
つ

と
い
う
「
力
の
理
論
」
を
否
定
し
て
、

紛
争
を
平
和
的
に
解
決
す
る
こ
と
を
全

世
界
に
義
務
づ
け
た
の
が
国
連
憲
章
で

す
。

　

ロ
シ
ア
の
軍
事
侵
攻
は
、
国
連
憲
章

に
基
づ
く
世
界
の
平
和
秩
序
を
根
底
か

ら
脅
か
す
蛮
行
で
あ
り
、
国
際
社
会
が

積
み
重
ね
た
歴
史
に
逆
行
す
る
暴
挙
で

す
。

　

加
え
て
、
ロ
シ
ア
・
プ
ー
チ
ン
大
統

領
の
蛮
行
・
暴
挙
を
も
っ
て
、
か
ね
て

か
ら
改
憲
を
求
め
て
い
る
国
内
の
勢
力

が
「
九
条
で
国
は
守
れ
な
い
」「
国
連

は
無
力
」
と
声
を
大
き
く
し
て
い
る
こ

と
も
看
過
で
き
ま
せ
ん
。
日
本
の
軍
備

強
化
の
必
要
を
唱
え
、
挙
げ
句
は
ア
メ

リ
カ
の
核
兵
器
を
国
内
に
配
備
す
る
議

論
を
す
べ
き
と
ま
で
言
い
出
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、「
力
に
は
力
」「
核
に
は

核
」
と
い
う
考
え
方
は
、
核
の
保
有
を

誇
示
し
て
「
力
の
理
論
」
で
ウ
ク
ラ
イ

ナ
を
我
が
物
に
し
よ
う
と
す
る
プ
ー
チ

ン
大
統
領
と
同
じ
立
場
に
身
を
置
く
こ

と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

憲
法
九
条
に
は
、
何
よ
り
も
日
本
が

再
び
侵
略
国
家
に
な
ら
な
い
と
い
う
決

意
と
と
も
に
、
自
ら
戦
争
を
放
棄
し
戦

力
保
持
を
禁
止
す
る
こ
と
で
世
界
平
和

の
先
駆
と
な
ろ
う
と
い
う
決
意
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
国
連
憲
章
の
考
え
方

を
さ
ら
に
進
め
て
、「
力
の
理
論
」の
否

定
を
さ
ら
に
徹
底
し
た
の
が
憲
法
九
条

で
す
。

　

全
世
界
の
全
て
の
国
々
に
憲
法
九
条

が
あ
っ
た
な
ら
…
。

　

憲
法
九
条
は
、
た
と
え
プ
ー
チ
ン
大

統
領
の
よ
う
な
人
物
が
リ
ー
ダ
ー
に
選

ば
れ
た
と
し
て
も
、
け
っ
し
て
他
国
を

侵
略
す
る
こ
と
を
許
し
ま
せ
ん
。

　

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。

“Twenty years from now, you will 
be more disappointed by the things 
you didn’t do than by the ones you 
did do.” （M

ark Twain

）

訳
：
今
か
ら
20
年
後
、
あ
な
た
は
や
っ

た
こ
と
よ
り
も
、
や
ら
な
か
っ
た
こ
と

に
失
望
す
る
だ
ろ
う
（
マ
ー
ク
・
ト

ウ
ェ
イ
ン
）

　

う
～
ん
。な
ん
と
も
心
に
響
き
ま
す
。

読
み
手
に
よ
っ
て
色
々
な
意
味
を
持
つ

一
文
で
す
ね
。
と
い
う
事
で
、
皆
様
! !

将
来
の
自
分
の
た
め
に
ど
ん
ど
ん
と
運

動
・
体
操
を
し
て
身
体
と
心
を
動
か
し

て
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

左
記
各
動
作
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
以
下

の
三
つ
と
な
り
ま
す
。

　

①　

ま
っ
す
ぐ
美
し
い
姿
勢
で
、
深

呼
吸
を
し
て
か
ら
行
う

　

②　

各
運
動
時
に
は
、「
１
．２
．３
」

と
大
き
な
声
を
出
し
て
、
３
秒

か
け
て
ゆ
っ
く
り
動
か
し
、
１

秒
止
め
て
、
元
の
姿
勢
に
戻
す

際
に
３
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り

動
か
す

　

③　

各
10
回
（
左
右
）
を
１
セ
ッ
ト

～
３
セ
ッ
ト
で
、
週
３
回
～
毎

日
実
施
す
る

補
足
：

　

な
る
べ
く
仲
間
と
一
緒
に
運
動
を
行

い
毎
日
実
施
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

出
来
る
範
囲
の
運
動
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。
運
動
中
に
ケ
ガ
を
し
て
は
意

味
が
な
い
で
す
か
ら
ね
。

　

次
回
はPart2

で
す
。
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

　

さ
あ
、皆
さ
ん
。
早
速
、今
日
こ
の
時

か
ら
「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
っ
! !

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ  

健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

椅子の背もたれを軽く
持ち、背筋を伸ばして立
つ。膝が足のつま先より
前に出ないようにする

おすすめの運動 Part １

①

②

③

直立で両手を胸の横へ、
そこから片足を前に出
して、腰を落としながら
両手を水平に前に出し
てゆく

椅子に浅く腰かけて、背
筋を伸ばした状態から
片膝と頭を近づける
両手は座面横を持って
も良い

　

今
年
も
六
月
か
ら
一
〇
月

ま
で
「
と
っ
と
り
虹
の
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
取
り
組
み
ま

す
。
コ
ロ
ナ
に
よ
る
長
い
自
粛

生
活
で
体
力
の
衰
え
を
感
じ

て
い
ま
せ
ん
か
？
「
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
し
っ
か
り
と

ろ
う
」「
気
軽
に
で
き
る
運
動

を
毎
日
し
よ
う
」「
積
極
的
に

社
会
参
加
し
よ
う
」
の
フ
レ
イ

ル
予
防
三
原
則
の
な
か
か
ら

で
き
そ
う
な
こ
と
を
選
ん
で

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

仲間といっしょに健康づくり！「とっとり虹の健康チャレンジ」にチャレンジしよう！

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

フ
レ
イ
ル
予
防

　

鳥
取
県
栄
養
士
会
に
栄
養

指
導
を
、
せ
い
き
ょ
う
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
は
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
（
口
の
老
化
）
予
防
の

指
導
を
、
生
協
病
院
の
リ
ハ
ビ

リ
専
門
家
に
は
写
真
付
き
で

気
軽
に
で
き
る
体
力
維
持
を

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
親
子
で
早
起
き
、
友
だ
ち
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
楽
し
く

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

　
○
実
施
期
間
：
六
月
一
日
～
一
〇
月
三
一
日

　
○
申
込
期
間
：
六
月
一
日
～
　
八
月
三
一
日

　

こ
の
取
り
組
み
は
米
子
医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り
委
員
会
が
す

す
め
ま
す
。
エ
ン
ト
リ
ー
は
各
診
療
所
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
各

事
業
所
ま
た
は
本
部
・
健
康
増
進
部
☎
〇
八
五
九
─
三
五
─
五
一

二
三
ま
で

＜姿　勢＞脚は肩幅に広げ、背筋を伸ばし、顔は上げる。
＜方　法＞3秒で腰をおろし、1秒キープ、3秒で立ち上がる。
＜効　果＞効率よく筋肉量を増加し、基礎代謝量が向上。

＜姿　勢＞背筋をしっかり伸ばし
　　　　　視線は10ｍ先を見て。
＜歩き方＞腕を大きく振り、少し大股で。
＜速　さ＞無理のない範囲で早歩きをしましょう。
＜効　果＞20分の早歩きまたは8000歩で、
　　　　　体力の維持向上。

運動ワンポイントアドバイス

お口の健康ワンポイントアドバイス

気軽に運動で筋力アップ2
コース

健康はお口から1
コース

ウォーキングのポイントウォーキングのポイント

パタカラ体操の効果 あいうべ体操の効果

椅子スクワットのポイント椅子スクワットのポイント

今より10分多く
体を動かしてみましょう

できるだけ大げさに、声は少しでOK！

1セット4秒前後のゆっくりとした動作で！

1日30セット（3分間）を目標にスタート！

あごに痛みのある場合は、「い～う～」でもOK!

唇を破裂させるように （食べこぼし予防）

舌の先を歯切れよく （押しつぶす力）

舌の奥を喉に押し付けるように （むせ予防）

舌の先を反らせて（飲み込む力）

パ

タ

カ

ラ

あ

い

う

べ

せいきょう歯科クリニック

鳥取生協病院リハビリテーション室

食のワンポイントアドバイス 鳥取県栄養士会

健康チャレンジ取り組みの流れ

コースを選択
8コースの中から
チャレンジするコースを決めます。

1 チャレンジスタート
6月～10月の2か月間チャレンジし、
記録シートに記入します。

2 チャレンジシートを提出
感想を書いて、
各事業所へ提出します。

3

口呼吸を
鼻呼吸にして
免疫力アップで
風邪予防！

お口の筋肉を
きたえて
誤嚥予防!

お問い合わせは、下記の窓口へお願いします。

健康寿命を
のばそう!

参加
無料

どなたでも参加できます

共　 　催 :  鳥取医療生活協同組合、鳥取県生活協同組合、鳥取大学生活協同組合、こくみん共済COOP鳥取推進本部
　　　　　米子医療生活協同組合
後　　援 : 鳥取県・鳥取県教育委員会・鳥取市・鳥取市教育委員会・米子市・米子市教育委員会・倉吉市・倉吉市教育委員会
　　　　　境港市・境港市教育委員会・岩美町・岩美町教育委員会・若桜町・若桜町教育委員会・智頭町・智頭町教育委員会
　　　　　八頭町・八頭町教育委員会・三朝町・三朝町教育委員会・湯梨浜町・湯梨浜町教育委員会・琴浦町・琴浦町教育委員会
　　　　　北栄町・北栄町教育委員会・日吉津村・日吉津村教育委員会・大山町・大山町教育委員会・南部町・南部町教育委員会
　　　　　伯耆町・伯耆町教育委員会・日南町・日南町教育委員会・日野町・日野町教育委員会・江府町・江府町教育委員会
協力団体 : 鳥取県栄養士会、JA鳥取県中央会

主　催: 

鳥取医療生協　組織部　　TEL（0857）24-1701
鳥取県生活協同組合　　　TEL（0858）85-0001
鳥取大学生活協同組合　　TEL（0857）28-1100

こくみん共済COOP鳥取推進本部　TEL（0857）22-8234
米子医療生協　健康増進部　　　TEL（0859）35-5123

※「大きな声で」「一文字一文字」「はっきりと」
　声を出して繰り返しましょう。

※「おおげさに」「ゆっくりと」
　「声を出しても出さなくても」繰り返しましょう。

とっとり
虹の健康チャレンジ

2022

とっとり
虹の健康チャレンジ

2022

生協が応援する気軽にできる健康づくり

3
コース
たくさん野菜が食べられる !
○○の○○!
材料やポイント等

5
コース
簡単減塩メニュー
材料やポイント等

たんぱく質が○g摂れる !
○○の○○風
材料やポイント等

1日の歩行数（平成28年）  

全　国
鳥取県

7,779
6,698

6,776
5,857

男 性 女 性

食事・運動・お口の健康・社会参加でフレイル予防!!食事・運動・お口の健康・社会参加でフレイル予防!!

しっかり感染予防しながら健康づくり

メールでの提出もできます。詳しくは中面へ。

家族で参加OK

記録シートを提出された方の中から、
50名（昨年度実績）に賞を贈呈します。
｢個人大賞｣には血圧計をプレゼント!!

チャレンジ期間 2022年6月1日～10月31日のうち
大人60日間　こども30日間

参加申し込み締め切り 2022年8月31日

シート提出締め切り 2022年11月30日

健康チャレンジは8コースの中からチャレンジ目標を決めて、
一定期間取り組みます。｢生活習慣を改善したいけど、
きっかけがなくて｣｢やってみたけど3日坊主で｣という方も
家族・仲間で励まし合って健康づくりを実践してみましょう。

    取り組み期間：2022年 6月1日～10月31日

感
染
予防

しな
がらみんなで健康づくり

感
染
予防

しな
がらみんなで健康づくり
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第
二
五
回

組
合
員
住
宅

　
　
さ
く
ら
の
こ
と

�

本
部
　
事
務
主
任
　
小
椋
亜
希
子

生協らしい
地域包括ケアの

実 践

地域に
寄り添って

　

組
合
員
住
宅
さ
く
ら
は
米
子
医
療
生

協
最
初
の
入
居
施
設
で
す
。
二
〇
〇
七

年
に
米
子
診
療
所
を
新
築
移
転
し
た

際
、
以
前
の
診
療
所
を
改
装
し
一
二
部

屋
の
組
合
員
向
け
住
宅
施
設
と
し
て
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
台
所
や
お
風
呂
、
ト

イ
レ
な
ど
は
共
同
で
利
用
し
て
い
た
だ

き
、
自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
方
の
住
宅
施
設
で
す
が
、
周

囲
に
は
米
子
診
療
所
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

た
ん
ぽ
ぽ
、
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
医
療
生
協
居
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
な
い
ろ
が
あ

り
、
お
一
人
暮
ら
し
の
方
に
は
、
も
し

も
の
時
に
も
安
心
な
環
境
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

二
〇
一
五
年
に
に
じ
の
里
（
有
料
老

人
ホ
ー
ム
）が
開
設
さ
れ
て
か
ら
は
、さ

く
ら
住
宅
で
の
生
活
が
難
し
く
な
り
、

に
じ
の
里
へ
住
ま
い
を
移
さ
れ
た
方
が

三
名
あ
り
ま
し
た
。
お
二
人
の
方
は
最

期
ま
で
に
じ
の
里
で
過
ご
さ
れ
、
米
子

医
療
生
協
の
施
設
か
ら
施
設
へ
と
住
ま

い
の
連
携
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

開
設
か
ら
一
年
後
の
二
〇
〇
八
年
年

末
、
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
で

失
業
者
が
増
加
し
、
仕
事
を
失
う
と
同

時
に
住
ま
い
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
方
の

た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
労
働
組

合
が
年
越
し
派
遣
村
を
日
比
谷
公
園
に

開
設
し
ま
し
た
。
派
遣
村
で
は
炊
き
出

し
や
生
活
相
談
、
生
活
保
護
申
請
の
案

内
や
年
明
け
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
業
務

開
始
す
る
ま
で
の
簡
易
宿
泊
所
を
設
置

す
る
な
ど
の
支
援
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

二
〇
〇
九
年
に
入
る
と
鳥
取
県
西
部
で

も
同
様
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
米
子
医
療
生
協
は
、
さ

く
ら
住
宅
の
一
室
を
緊
急
用
に
一
日
単

位
で
貸
し
出
す
こ
と
を
決
め
、
当
時
お

二
人
の
方
が
生
活
を
立
て
直
す
た
め
の

拠
点
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

頃
か
ら
さ
く
ら
住
宅
は
組
合
員
住
宅
施

設
で
あ
る
と
同
時
に
緊
急
低
額
宿
泊
施

設
と
し
て
の
役
割
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

開
設
か
ら
一
五
年
が
経
過
し
た
現
在

も
臨
時
的
な
入
居
の
相
談
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
米
子
医
療
生
協
で
は
「
米

子
生
活
と
健
康
を
守
る
会
」
と
連
携
し

て
、
住
ま
い
、
生
活
、
医
療
、
福
祉
の

相
談
・
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

が
相
次
ぎ
、
入
居
者
の
う
ち
の
半
数
が

臨
時
入
居
の
方
と
な
っ
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。

　

医
療
生
協
の
目
指
す
地
域
包
括
ケ
ア

は
「
医
・
福
・
食
・
住
の
事
業
を
通
じ

安
心
し
て
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域

を
つ
く
る
こ
と
、
誰
一
人
取
り
残
さ
ず

人
々
の
く
ら
し
を
制
度
の
拡
充
を
求
め

つ
つ
協
同
の
力
で
支
え
る
こ
と
」
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
人
々
の
不
安
は

医
療
、
福
祉
、
生
活
全
般
と
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
米
子
医
療
生
協
の
事
業
所

が
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
の
く
ら
し
を

支
え
る
拠
点
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

腐
れ
縁
を
作
る
こ
と
の
あ
る

も
う
一
つ
の
因
子

　

先
に
“
腐
れ
縁
”
を
生
む
依
存
と

い
う
人
間
関
係
を
作
る
人
の
二
つ
の

精
神
機
能
で
あ
る
①
支
配
・
統
率
と

②
過
剰
適
応
と
い
う
心
理
・
行
動
を

説
明
し
ま
し
た
が
、
実
は
人
に
は
、

依
存
を
招
き
か
ね
な
い
も
う
一
つ
の

精
神
機
能
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

芸
術
・
文
学
等
の
人
間
文
化
・
人
間

社
会
に
変
革
を
生
む
こ
と
も
あ
る
人

の
情
熱
（P

assion

）
の
源
泉
に
も
な

る
、
感
情
移
入
性
と
い
う
人
間
心
理

で
す
。
今
回
は
こ
の
感
情
移
入
性
と

い
う
心
理
を
説
明
し
て
参
り
ま
す
。

長
続
き
し
な
い
関
係
で
あ
っ
て
も

の
め
り
込
ん
で
し
ま
う
強
い
感
情
移
入
性

　

ま
ず
客
観
情
勢
を
無
視
し
て
、
相

手
に
の
め
り
込
ん
で
行
く
感
情
移
入

性
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
前

回
ま
で
に
述
べ
た
よ
う
に
相
手
に
の

め
り
込
ん
で
行
く
心
理
に
は
、
特
定

の
相
手
に
対
す
る
①
強
す
ぎ
る
支

配
・
統と

う

率そ
つ
、
②
人
に
尽
く
す
過
剰
適

応
の
二
つ
は
既
に
述
べ
た
の
で
省
略

し
ま
す
。
こ
こ
で
強
く
の
め
り
込
み

過
ぎ
た
が
故
に
、
腐
れ
縁
に
発
展
す

る
こ
と
も
あ
る
も
う
一
つ
の
因
子

は
、
各
個
人
が
も
っ
て
い
る
感
情
移

入
性
で
す
。
感
情
移
入
性
と
は
、
自

分
の
愛
情
・
好
奇
心
を
特
定
の
人
物

に
対
し
て
感
じ
る
こ
と
で
、
相
手
と

自
分
の
一
体
化
を
感
じ
る
共
感
と
い

う
精
神
機
能
で
す
。
こ
の
心
理
は
、

人
が
目
標
に
向
か
っ
て
行
動
や
思
考

を
開
始
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
ホ

ル
モ
ン
で
、
高
い
感
情
移
入
性
は
脳

の
ド
パ
ミ
ン
神
経
系
の
感
受
性
が
高

く
保
た
れ
て
い
る
場
合
に
生
じ
ま

す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
に
用
い

ら
れ
る
薬
が
強
す
ぎ
る
場
合
に
、
無む

暗や
み
に
買
い
物
・
賭と

博ば
く
を
す
る
と
い
っ

た
自じ

制せ
い

心し
ん

を
失
う
行
動
が
み
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
薬
が
患
者
の

脳
の
ド
パ
ミ
ン
神
経
系
を
賦ふ

活か
つ
し
過

ぎ
て
、
客
観
的
判
断
を
逸い

つ

脱だ
つ
し
た
場

合
に
起
き
、
物も

の

や
行
為
に
執
着
す
る

心
理
・
行
動
で
す
。
ド
パ
ミ
ン
神
経

系
機
能
は
、
新
し
い
物
・
概
念
に
飛

び
つ
い
た
り
す
る
動
因
を
生
み
、
旨

く
嵌は

ま

れ
ば
時
代
・
社
会
変
革
を
先
取

り
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
む
力
を
作

り
ま
す
。

　

た
だ
私
た
ち
は
、
こ
の
強
い
感
情

移
入
性
が
、
個
人
の
置
か
れ
た
状
況

を
無
視
し
て
、
相
手
に
の
め
り
込
ん

で
行
く
因
子
の
一
つ
で
あ
る
か
ら
と

言
っ
て
、
良
く
な
い
精
神
機
能
だ
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
だ
が
余
り
に

も
唐と

う

突と
つ

で
、
奇
妙
、
現
状
を
破
壊
す

る
飛
び
つ
き
が
、
人
と
人
の
腐
れ
縁

を
生
む
場
合
も
あ
る
こ
と
を
知
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
言
う
注
意
点
と

し
て
、
警
鐘
を
な
ら
し
て
い
る
だ
け

で
す
。
感
情
移
入
性
の
高
ま
り
は
例

え
ば
、
恋
愛
が
始
ま
る
時
に
激
し
く

燃
え
上
が
る
感
情
で
あ
る
と
覚
え
て

お
け
ば
良
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
強
い

感
情
移
入
性
に
よ
っ
て
生
じ
た
誰
か

へ
の
の
め
り
込
み
が
、
腐
れ
縁
を
生

む
場
合
も
あ
る
こ
と
を
知
る
必
要
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
と
め

　

以
上
述
べ
た
よ
う
に
、
強
い
支
配

も
過
剰
適
応
も
感
情
移
入
性
も
共

に
、
相
手
を
操
作
す
る
よ
う
に
見
え

て
、
自
分
の
相
手
へ
の
依
存
を
高
め

る
心
性
で
す
。
以
上
を
ま
と
め
る

と
、
人
は
強
す
ぎ
る
支
配
／
過
剰
適

応
／
感
情
移
入
性
で
他
者
を
操
作
し

な
が
ら
、
そ
の
行
き
過
ぎ
は
自
分
の

他
人
へ
の
没
入
・
依
存
に
繋つ

な

が
り
ま

す
。
纏ま

と

め
て
言
え
ば
、
人
は
強
い
支

配
・
愛
情
と
感
情
移
入
性
で
特
定
の

人
に
ま
と
わ
り
つ
き
、
そ
の
結
果
、

関
係
嗜
癖
と
い
う
異
常
な
人
間
関
係

に
陥

お
ち
い
り
、
相
手
を
過
剰
に
必
要
と
す

る
・
依
存
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が

あ
る
の
で
す
。
こ
の
相
互
依
存
関
係

で
成
り
立
つ
人
間
関
係
、
分
け
て
も

男
と
女
が
長
年
、
度
を
越こ

し
て
依
存

関
係
を
持
ち
続
け
る
パ
タ
ー
ン
が

“
腐
れ
縁
”
夫
婦
で
す
。
以
上
か
ら
、

人
は
特
定
の
人
へ
の
没
入
、
の
め
り

込
み
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
の

良
さ
を
認
め
つ
つ
も
自
分
の
自
立
心

／
独
立
心
を
失
っ
て
は
い
け
な
い
の

で
す
。関
係
嗜
癖
研
究
は
、行
き
過
ぎ

た
支
配
／
統
率
心
と
過
剰
適
応
を
見

直
し
、
正
し
い
人
間
関
係
を
探
っ
て

い
く
学
術
で
す
。
次
回
は
、
良
い
腐

れ
縁
／
悪
い
腐
れ
縁
と
は
何
か
を
決

め
る
線
引
き
を
考
え
て
行
き
ま
す
。

そ
こ
で
も
改
め
て
こ
の
自
立
・
独
立

心
の
必
要
性
が
出
て
参
り
ま
す
。

　

了

第98回

心療 科 の
窓

対
人
関
係
障
害
各
論
Ⅶ
（
ま
と
め
）：

　

対
人
関
係
の
心
理
学
第
14
回

　
　
　
　
歪
ん
だ
人
間
関
係
：
⑥
夫
婦
関
係
の
異
常
：“
腐
れ
縁
❹
”

米
子
診
療
所
長　

心
療
内
科

岸　

本　
　
　

朗

米
子
診
療
所　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

後　

藤　

百
合
枝
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ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

鳥
取
県
名
産
の
一
つ
、
ら
っ

き
ょ
う
が
旬
の
時
期
に
な
り
ま
す
。

ら
っ
き
ょ
う
は
平
安
時
代
に
中
国

か
ら
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
当
時
は
食
用
で
は
な
く
、
別

の
目
的
で
収
穫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。

Ａ　

薬
用

Ｂ　

虫
よ
け

Ｃ　

魚
釣
り
の
餌

答
え　
（
記
号
を
書
い
て

く
だ
さ
い
）　

◯

　

官
製
は
が
き
ま
た
は
診
療
所
の

応
募
用
紙
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

八
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

様
に
図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）
を

差
し
上
げ
ま
す

米子市
「人間ドック」「胃がん健診」
について中止します。

　米子医療生協では、病気の早期発見・早期治療のために、

これまで米子市の各種検診や事業所健診などの健康診断・

保健予防活動に積極的に取り組んでいます。

　しかしながら、医師体制の都合により2022年度の米子市

「人間ドック」「胃がん健診」が実施できないことになりまし

た。

　例年、米子医療生協の各診療所で検診をしていただいてい

るみなさんには大変ご迷惑をおかけします。

　

編
　

集
　

後
　

記

理
事
会
だ
よ
り

　

せ
っ
か
く
良
い
季
節
が
来
た
の

に
、心
に
は
ず
ー
っ
と
暗
雲
が
立
ち

込
め
て
い
ま
す
。

　

遠
く
の
方
で
西
の
空
が
燃
え
て

い
る
の
が
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。

昨
年
は
、
洪
水
が
、
こ
れ
ま
た
遠
く

西
の
大
地
を
襲
い
、友
人
の
住
む
と

こ
ろ
で
も
石
畳
の
美
し
い
街
並
み

が
流
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、毎

朝
の
ニ
ュ
ー
ス
で
映
さ
れ
る
の
は

真
っ
黒
な
瓦
礫
と
途
方
に
暮
れ
た

住
民
の
姿
で
す
。あ
の
洪
水
も
こ
の

戦
争
も
、こ
の
星
全
体
を
ぐ
る
っ
と

覆
い
つ
く
し
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な

い
か
、
と
私
は
怯
え
ま
す
。

　

洪
水
も
戦
争
も
、人
間
の
営
み
に

原
因
が
あ
る
と
す
れ
ば
、人
間
の
営

み
を
変
え
る
こ
と
で
無
く
す
こ
と

が
で
き
る
、
と
は
い
か
な
い
ま
で

も
、減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
う
思
う
こ
と

で
自
分
を
励
ま
し
ま
す
。

　

と
り
あ
え
ず
私
に
で
き
る
こ
と

は
小
さ
な
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、資

源
を
浪
費
し
な
い
こ
と
、戦
争
を
し

な
い
政
治
を
選
ぶ
こ
と
、
不
戦
の

誓
い
を
唱
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

「
今
こ
そ
、
憲
法
九
条
を
！
」

（
か
か
と
）

二
月
作
品

胸
算
用
儲
か
る
は
ず
が
足
が
出
る�

仲
原　

誠
子

た
ん
ぽ
ぽ
が
音
符
の
様
に
飛
ん
で
行
く�

川
本
美
津
子

免
許
返
納
半
端
じ
ゃ
な
い
わ
溜
息
は�

山
口　

栄
子

出
た
が
り
が
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
に
我
慢
す
る�

花
田
美
和
子

や
さ
し
さ
も
半
端
に
す
れ
ば
だ
め
に
な
る�

野
口　

世
子

広
辞
苑
三
倍
鏡
で
句
を
ひ
ね
り�

番
原　

晶
子

ま
だ
恋
を
し
た
い
と
思
う
卒
寿
じ
い�

原　
　
　

亨

ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
値
上
げ
に
寒
さ
金
欲
し
い�

黒
田
紀
美
江

さ
ら
さ
ら
と
春
が
そ
こ
ま
で
や
っ
て
来
た�

斉
藤　
　

将

妻
の
寝
顔
そ
っ
と
キ
ス
し
た
昭
和
あ
り�

髙
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

席
が
な
い
会
社
も
家
も
電
車
に
も

食
事
会
薬
で
し
め
て
お
開
き
に

痩
せ
て
や
る
ご
馳
走
睨
み
や
せ
て
や
る

第
七
回
理
事
会
　
三
月
　
五
日

・ 

四
月
～
一
月
累
計
の
事
業
収
益
は

四
億
一
四
一
一
万
円
で
予
算
比

92
・
９
％
、前
年
比
99
・
３
％
で
推

移
し
、
経
常
損
益
で
は
二
〇
一
六

万
円
の
赤
字
で
し
た
。

・
引
き
続
き
事
業
活
動
が
厳
し
く
推

移
す
る
中
で
、
経
営
改
善
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、
積
極
的
に
利
用
を

広
げ
る
取
り
組
み
や
、
節
約
し
て

経
費
を
節
減
す
る
工
夫
な
ど
を

出
し
合
い
実
践
し
て
い
ま
す
。
職

員
み
ん
な
の
知
恵
を
出
し
合
っ

て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
改
良
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

・
昨
年
秋
か
ら
の
各
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
案
内
な
ど
の
活
動
で
、
三

つ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
合
わ
せ

て
20
人
以
上
の
新
規
利
用
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
訪
問
看
護
が
な

な
い
ろ
・
サ
テ
ラ
イ
ト
と
も
に

好
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

・
組
合
員
活
動
は
新
年
以
降
、
班
会

の
開
催
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
が
、
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
行
っ
た
う
え
で
の
活
動
再
開

を
準
備
し
ま
し
た
。
米
子
支
部
、

お
お
た
か
支
部
で
は
保
健
大
学

も
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

・
仲
間
増
や
し
は
２
月
末
ま
で
に
二

六
八
人
、
出
資
金
増
や
し
は
一
七

五
〇
万
円
の
増
加
で
す
。
一
口
か

ら
気
軽
に
参
加
で
き
る
「
積
立
増

資
」
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

組
合
員
の
声

組
合
員
の
声

 

米
子
市
　
熊
谷
春
美
さ
ん

　

リ
レ
ー
ト
ー
ク
は
知
ら
な
い
現
状
や

考
え
方
な
ど
い
ろ
ん
な
人
が
発
信
す
る

の
で
楽
し
み
で
す
。
今
回
の
年
金
生
活

者
の
現
状
が
具
体
的
で
わ
か
り
や
す

か
っ
た
で
す
。「
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
健
康
体

操
」
は
、
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
。

「
心
療
科
の
窓
」
は
難
し
く
て
い
つ
も
ス

ル
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
。

 

米
子
市
　
多
田
猛
人
さ
ん

　

七
五
歳
以
上
の
負
担
額
に
つ
い
て
、

一
割
二
割
じ
ゃ
な
く
て
も
っ
と
く
わ
し

く
記
載
し
て
ほ
し
い
。
障
害
の
あ
る
人
、

貧
困
の
人
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
あ
る
と

思
う
。
割
合
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
と

思
う
。

 

大
山
町
　
大
久
保
禮
吉
さ
ん

　

「
生
協
ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア
の
実

践
」
コ
ー
ナ
ー
の
に
じ
の
里
の
主
任
さ

ん
の
記
事
。「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
場
所

を
め
ざ
し
て
」
の
タ
イ
ト
ル
で
す
が
、入

居
者
の
身
に
な
っ
て
努
力
さ
れ
て
い
る

よ
う
す
が
よ
く
わ
か
り
、
私
も
こ
ん
な

施
設
を
終
の
棲
家
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
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