
I 

 

（＊介護サービス・加算料金は介護保険の規定に準じます） 

  

 

送迎・食事付 

体験受付中！ 

デイサービス おおたか 

℡：21-0025  

米子市尾高 1812 

 

◎食費などの費用が心配… 

◎リハビリを受けたい。 

◎自宅での入浴が不安なのでお風呂に入りたい！ 

◎長時間の利用はつらい… 

◎家族の介護負担を減らしたい。 

デイサービス 弓ヶ浜 

℡：25-6250 

米子市富益町 1128 

 

デイサービス たんぽぽ 

℡：21-3388 

米子市博労町 3-80-1 

 

まずは相談！ご希望を 

医療生協のデイサービス 

 

医療から介護、 

住まいまで切れ目のない

サービス連携！ 

食費は安心の料金！ 

 

を利用してみませんか？ 

米子医療生活協同組合  電話：0859-35-5123  住所：米子市博労町 3-80-1  

今の「元気」を維持するために！ 

デイサービスをご利用下さい！ 

まずは、お試し体験にお越し下さい！ 

食事は独自の設定で低料金 

米子医療生協組合員 370円/回 

生活保護等低所得者の方250円/回 

未加入の方           490円/回 

 

日常生活費は頂いておりません 

お聞かせ下さい！ 



 

 

 

ドライブ・家族会・お茶会・七夕・夏祭り 

クリスマス会・料理教室・運動会 

習字・YouTube体操 

カラオケ大会・映画鑑賞 

ネイルケア・など 

安心してご利用頂けるように 

アクリル板 
使用 

9:00 来所、バイタルチェック、水分補給 

10:00 入浴、個別作業、リハビリ 

15:00 おやつタイム 

12:00 昼食、休憩 

14:00 体操、レクリエーションなど 

16:00 退所 

時には皆で手作りごはん、手作りおやつ 

こまめな水分補給には様々なドリンクをご用意 

スタッフの介助で安心して入浴できます 

専門職による 

個別リハビリ 

コーヒー  紅茶  昆布茶  日本茶 ポカリスエット 

生姜湯 手作りしそジュースなど 

お一人ずつ入浴 
できます 

生活リハビリでは調理や家

事など自宅での生活を維持

できるケアを行います 

はじめてのドライブスルー 

ご自宅まで送迎、車いすでの送迎にも対応しています 

(各デイサービスよって実施内容が異なります) 


