
シ
ョ
ン
、
居
宅
介
護
事
業
所
を
立

ち
上
げ
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
に
こ
だ

わ
っ
て
、職
員
育
成
、接
遇
マ
ニ
ュ

ア
ル
、
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
報
告
書

な
ど
作
成
し
た
。
大
学
で
学
ん
だ

エ
ッ
セ
ン
ス
を
生
協
に
還
元
し
、

恩
返
し
を
し
た
つ
も
り
で
あ
る
。

　

私
は
民
医
連
に
就
職
し
て
出

産
・
育
児
を

し
な
が
ら
仕

事
も
し
て
き

ま
し
た
。
夫

の
転
勤
に

伴
っ
て
山
口
県
以
外
の
民
医
連
や

民
間
医
療
機
関
で
も
働
い
て
き
ま

し
た
。
民
医
連
と
民
間
で
違
う
と

こ
ろ
は
、
民
医
連
は
活
動
範
囲
が

広
い
で
す
。
病
棟
勤
務
で
は
わ
か

り
に
く
い
の
で
す
が
、
診
療
所
勤

務
に
な
る
と
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

診
療
所
は
職
員
と
患
者
さ
ん
の
距

離
が
近
く
、
病
棟
勤
務
で
は
わ
か

り
得
な
い
患
者
さ
ん
の
生
活
が
見

え
る
の
で
す
。
ま
た
組
合
員
さ
ん

訪
問
を
し
た
り
、
組
合
員
さ
ん
の

集
ま
り
に
出
か
け
た
り
す
る
と
、

診
療
所
へ
の
苦
情
、
要
望
を
お
聴

き
し
て
い
ま
し
た
。
米
子
診
療
所

で
は
今
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
楽
長

会
」
と
い
う
患
者
・
組
合
員
さ
ん

の
組
織
が
あ
り
定
期
的
に
交
流
会

が
行
わ
れ
職
員
も
出
か
け
て
い
ま

し
た
。
こ
う
い
う
活
動
は
民
間
の

医
療
機
関
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
近
年
の
医
療
・
介
護
の
現
場
は

職
員
不
足
や
日
常
業
務
、
コ
ロ
ナ

の
感
染
症
に
よ
る
制
限
が
あ
り
、

交
流
活
動
が
で
き
な
い
現
状
が
続

い
て
い
ま
す
。
し
か
し
だ
か
ら
こ

そ
地
域
住
民
の
方
、組
合
員
さ
ん
、

患
者
さ
ん
と
の
交
流
、
対
話
が
必

要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
に
よ
っ
て
会
議
や
講
演
が
オ

ン
ラ
イ
ン
に
な
り
、
出
か
け
な
く

て
も
自
宅
や
近
く
の
場
所
で
参
加

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
移

動
の
時
間
や
移
動
に
伴
う
費
用
の

軽
減
な
ど
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
子
供
や
友

人
に
「
人
間
健
康
が
一
番
。
お
金

が
あ
っ
て
も
健
康
で
な
け
れ
ば
人

生
楽
し
め
な
い
よ
ね
」
と
言
い
ま

す
。
健
康
が
大
切
と
い
う
価
値
観

は
多
く
の
人
と
共
有
で
き
る
こ
と

で
す
。
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
、

た
と
え
病
気
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
療
養
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
良

い
の
か
、み
ん
な
で
考
え
る
場
が
、

ま
さ
に
民
医
連
・
医
療
生
協
だ
と

思
い
ま
す
。
小
さ
な
単
位
で
対
話

や
交
流
を
し
な
が
ら
健
康
の
輪
を

広
げ
て
い
く
活
動
が
、
今
求
め
ら

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
活
動
は
民
医
連
・
医
療
生
協

の
職
場
を
退
職
し
て
も
で
き
る
活

動
な
の
で
、
私
は
今
も
民
医
連
と

つ
な
が
っ
て
い
る
し
生
協
活
動
は

生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

題
字
　
清
水
旨
伸
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リ
レ
ー
ト
ー
ク

百
毛
晴
雄
さ
ん
か
ら

�

大
森　

隆
さ
ん
へ　

期
待
を
込
め
て
医
療
生
協
へ 

歌
の
エ
ー
ル
を

大
山
町　

大
森　

隆

　

米
子
医
療
生
協
は
幼
い
頃
か
ら

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
米
子

の
錦
町
に
住
ん
で
い
た
私
は
、
病

気
に
な
る
と
米
子
医
療
生
協
に
か

か
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
川
西

先
生
と
い
う
名
物
院
長
だ
っ
た
と

記
憶
し
て
い
ま
す
。
高
校
生
に
な

る
と
米
子
診
療
所
の
二
階
に
、
市

内
の
高
校
の
生
徒
会
の
連
中
が
集

ま
り
、
様
々
な
活
動
の
拠
点
と
し

て
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
の
青
春
時
代
に
米
子
診
療
所
は

欠
か
せ
な
い
場
所
で
し
た
。
あ
れ

か
ら
五
〇
年
近
く
が
過
ぎ
、
米
子

か
ら
大
山
町
に
引
っ
越
し
て
一
〇

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
で
も
毎
月

お
お
た
か
診
療
所
で
診
て
い
た
だ

い
て
お
り
、
年
一
度
の
検
診
も
こ

こ
で
受
け
、
家
族
は
み
ん
な
米
子

医
療
生
協
の
組
合
員
で
す
。
時
代

と
と
も
に
お
世
話
に
な
っ
た
先

生
、
看
護
師
さ
ん
は
変
わ
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
と
て
も
親
切
に
接

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
世
の
中
が

と
て
も
暮
ら
し
に
く
い
中
で
、
生

協
の
皆
さ
ん
が
地
域
や
住
民
の
皆

さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
て
お
ら
れ

る
姿
を
見
る
と
き
、
本
当
に
頭
が

下
が
り
ま
す
。
米
子
医
療
生
協
の

取
り
組
み
は
、
命
を
守
る
活
動
を

真
摯
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す

が
、
も
う
少
し
そ
の
こ
と
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
生
協
の

仲
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

さ
て
、
私
は
高
校
の
こ
ろ
か
ら

歌
を
歌
い
始
め
、「
ぺ
ん
ぺ
ん
草
」と

い
う
夫
婦
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
歌
っ

て
い
ま
す
。
地
元
を
は
じ
め
、
毎

年
倉
吉
で
開
催
さ
れ
る
平
和
コ
ン

サ
ー
ト
に
も
参
加
し
、
今
年
は
三

月
六
日
に
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和

を　

ピ
ー
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
米

子
市
公
会
堂
の
前
庭
で
開
催
し
ま

し
た
。
最
近「
永
江
団
地
」と
い
う

歌
を
作
り
ま
し
た
。
米
子
市
の
永

江
地
区
の
歌
で
、
住
民
の
方
が
苦

労
さ
れ
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
を
さ

れ
て
い
る
姿
に
感
動
し
創
作
し
ま

し
た
。「
年
を
取
る
こ
と
が
悪
い
な

ら
、
こ
の
国
に
明
日
は
な
い
」
と

歌
い
ま
す
。
高
齢
者
が
増
え
る
こ

と
で
若
者
の
負
担
が
増
え
苦
し
ん

で
い
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
す
が
、

高
齢
の
世
代
の
人
た
ち
が
こ
の
国

を
支
え
た
か
ら
こ
そ
今
が
あ
り
、

当
時
の
政
府
が
勝
手
に
そ
の
世
代

が
生
み
出
し
た
原
資
を
使
っ
て
し

ま
っ
た
か
ら
、
負
担
の
在
り
方
な

ど
と
い
う
間
違
っ
た
宣
伝
を
す
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
防
衛
を
す
る

予
算
を
い
く
ら
増
や
し
て
も
、
国

民
の
暮
ら
し
は
豊
か
に
な
り
ま
せ

ん
。
軍
隊
が
国
民
を
守
っ
た
歴
史

は
あ
り
ま
せ
ん
。
様
々
な
不
条
理

を
ぶ
っ
飛
ば
す
た
め
、
私
た
ち
は

歌
い
続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
一
九
五
三
（
昭
和
二
八
）
年
に
米
子
市
角

盤
町
で
ス
タ
ー
ト
し
た
米
子
診
療
所
は
そ
の

後
、
冨
士
見
町
に
移
転
し
、
一
九
七
三
（
昭

和
四
八
）
年
に
現
在
の
博
労
町
に
新
築
移
転

し
ま
し
た
。

　
一
九
九
〇
年
代
に
入
る
と
、
組
合
員
も

徐
々
に
増
え
、「
私
の
地
域
に
も
施
設
が
ほ
し

い
」
と
い
う
要
望
が
増
え
て
い
き
、
米
子
市

の
南
部
と
北
西
部
で
の
施
設
建
設
の
具
体
的

な
検
討
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
一
九
九
三
（
平

成
五
）
年
、
お
お
た
か
診
療
所
建
設
運
動
が

始
ま
り
、
組
合
員
が
中
心
と
な
り
、
仲
間
増

や
し
や
保
健
大
学
な
ど
組
織
づ
く
り
が
す
す

め
ら
れ
ま
す
。

　

私
は
幼

い
時
か
ら

医
療
生
協

の
組
合
員

と
し
て

育
っ
た
、
角
盤
町
の
緑
色
の
診

療
所
も
古
い
冨
士
見
町
の
診
療

所
も
覚
え
て
い
る
。
我
が
家
は

間
借
り
を
し
て
い
た
。
用
便
を

し
た
後
に
い
わ
ゆ
る
病
院
の
臭

い
ク
レ
ゾ
ー
ル
液
の
手
洗
い
が

ホ
ー
ロ
ー
の
洗
面
器
に
用
意
し

て
あ
っ
た
。
な
ん
の
こ
だ
わ
り

も
な
く
、
そ
の
液
で
手
洗
い
を

す
る
の
が
習
慣
化
し
て
い
た
。

あ
る
時
、父
に
「
な
ん
で
、う
ち

は
臭
い
手
洗
い
を
す
る
か
」
と

聞
い
た
。
す
る
と
父
が
「
診
療

所
に
は
、
神
さ
ん
の
よ
う
な
金

森
先
生
と
い
う
先
生
が
お
ら
れ

た
。
お
前
が
も
っ
と
小
さ
い
時

に
赤
痢
に
な
っ
た
。
入
院
隔
離

な
ど
さ
れ
た
ら
、
借
家
を
追
い

出
さ
れ
る
、
入
院
以
外
で
何
と

か
助
け
て
く
だ
さ
い
と
す
が
っ

た
」
先
生
は
し
ば
ら
く
考
え
て

お
ら
れ
た
が
、
や
が
て
「
こ
れ

は
、
私
の
手
が
後
ろ
に
回
る
か

も
し
れ
な
い
こ
と
な
の
で
、
絶

対
に
、
確
実
に
守
っ
て
ほ
し
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
」
と
言
わ
れ

た
。
そ
れ
が
、「
家
族
全
員
の

ク
レ
ゾ
ー
ル
に
よ
る
手
洗
い
励

行
、
用
便
の
後
に
は
も
ち
ろ

ん
、便
に
も
液
を
か
け
る
こ
と
」

だ
っ
た
。
幸
い
に
も
私
の
病
状

は
軽
く
て
す
み
、
大
事
に
い
た

る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

　

父
は
そ
の
後
何
年
も
ク
レ

ゾ
ー
ル
手
洗
い
を
励
行
さ
せ

た
。
先
生
は
い
か
に
患
者
の
た

め
と
は
い
え
、
法
に
抵
触
す
る

よ
う
な
、
重
大
な
決
断
を
よ
く

ぞ
し
て
く
だ
さ
っ
た
と
思
う
。

今
に
し
て
思
え
ば
、
こ
こ
に
民

医
連
、
医
療
生
協
の
理
念
が
あ

る
と
幼
心
に
も
植
え
付
け
ら
れ

た
と
考
え
る
。

　

川
西
先
生
に
変
わ
っ
て
も
、

医
療
生
協
に
対
す
る
信
頼
は
揺

ら
が
な
か
っ
た
。父
は「
お
前
は

医
療
生
協
に
助
け
ら
れ
た
」
と

い
つ
も
繰
り
返
し
た
。
大
学
病

院
に
就
職
し
た
と
き
の
保
証
人

も
あ
ろ
う
こ
と
か
、
川
西
先
生

が
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
。

大
学
で
三
〇
年
勤
務
し
た
と
こ

ろ
で
、
転
機
が
訪
れ
た
。
森
下

看
護
部
長
の
後
を
捜
し
て
い
る

と
い
う
。
私
は
医
療
生
協
に
恩

返
し
で
き
る
の
は
今
と
決
断
し

た
。父
は
亡
く
な
っ
て
い
た
が
、

母
は
当
然
と
納
得
し
て
い
た
。

　

在
職
中
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー

1965（昭和40）年、冨士見町へ
移転しました。

1973（昭和48）年、博労町（現
在の本部建物）に新築移転。

私
と
医
療
生
協

�

前
看
護
部
長　

池
田
和
子

民
医
連
で
働
い
て

�

元
看
護
部
長　

森
下
町
子
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写真で見る活動のまとめ写真で見る活動のまとめ

米子市の企業ではウクライナ国旗の看板が掲げ
られています。 ６月の総代会後、公会堂前交差点で総代・理事・職員30人が並んで戦争反対などを訴えました。

ロシアのウクライナ侵攻に始まり、改憲や軍事費倍増、敵基地攻撃能力の増強がいわれ、戦争前夜のような今こそ平和の声を！

お出かけ班会やレクリエーションは、気晴らしとフレイル予防を兼ねてすすめます（左から、りんご狩り、花回廊、美保関灯台）。

はなみずき班の新年会のようす。班長さんが年女のお二人に「寄せ書
き」を授与されました。

サロンみさき班は、町内の独居の女性で構成する「おしゃべり」班会です。コロナ禍でもで
きる、広いお庭でお花見班会。

班会交流会（下）ではスクワットやスクエアステップ、リバイバルダンスなど班会でできることを紹
介しました。気軽に相談ください。

新型コロナウイルスの感染予防対策をしっかりしながら班会や学習などを展開しました。診療現場でもフレイ
ル予防を意識した広報やチェックなどに取り組んでいます。ロシアによるウクライナ侵攻に対しても「いのち
を守れ」の声をあげました。

フレイル予防は体力づくりも
心の健康づくりも「楽しく」が大事です。

何よりも
平和を求めて

2022
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

　

桃
の
節
句
も
過
ぎ
、
一
雨
ご
と
に
暖
か
さ
が

増
す
気
持
ち
の
良
い
季
節
。
ん
～
、
す
っ
か
り

春
め
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

皆
様
は
今
年
の
冬
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま

し
た
か
？　

冬
に
な
る
と
天
候
が
不
安
定
で
外

出
機
会
が
め
っ
ぽ
う
減
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

そ
し
て
、
身
体
も
心
も
寒
さ
で
縮
み
上
が
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。
冬
は
心
身
の
不
調
が
起

こ
り
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
心
身
の
不
調
（
身
体
各
所
の
痛
み

や
精
神
疾
患
の
う
つ
な
ど
）
に
対
し
て
改
善
を

図
る
こ
と
が
で
き
る
、
と
示
唆
さ
れ
て
い
る
研

究
が
あ
る
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

研
究
内
容
と
し
て
は
、「
息
が
少
し
上
が
る
程

度
の
二
〇
分
以
上
の
連
続
運
動
（
歩
行
や
自
転

車
）を
週
に
二
回
か
ら
三
回
継
続
実
施
す
る
」こ

と
で
「
腰
痛
な
ど
に
対
す
る
除
痛
効
果
」
が
得

ら
れ
る
、
と
報
告
が
あ
る
ん
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
よ
う
な
連
続
運
動
は
精
神
疾
患

の
う
つ
の
予
防
・
改
善
に
も
効
果
が
あ
る
と
他

研
究
で
は
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
研
究
を
ま
と
め
て
み
る
と
、「
連

続
運
動
は
ま
る
で
心
身
の
不
調
に
対
す
る
万
能

薬
」
み
た
い
で
す
ね
～
。

　

さ
あ
、
こ
こ
で
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
振
り
返

り
ま
す
よ
。

　

心
身
の
不
調
に
対
し
て
万
能
薬
と
も
い
え
る

【
連
続
運
動
】
は
【
継
続
す
る
こ
と
が
大
事
】
な

ん
で
す
。
継
続
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
身
体
各

所
の
痛
み
の
改
善
や
う
つ
の
予
防
・
改
善
が
期

待
で
き
る
ん
で
す
よ
～
。

　

春
に
な
っ
て
天
候
が
良
い
日
も
増
え
て
き
ま

す
。
最
高
の
運
動
日
和
。
し
か
し
、い
き
な
り
気

合
を
入
れ
て
頑
張
り
過
ぎ
て
は
駄
目
で
す
よ
。

ま
ず
は
、
軽
め
の
運
動
か
ら
始
め
「
ぼ
ち
ぼ
ち

と
頑
張
る
」。
そ
し
て
、「
継
続
」
を
習
慣
化
さ

せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
て
こ
こ
で
体
操
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
は
前
回
の
続
き「
こ
れ
だ
け
体
操
３
」を

紹
介
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
体
操
は「
腰

痛
予
防
、改
善
」
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
こ

の
体
操
で
す
が
、
私
が
所
属
す
る
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス
や
お
お
た
か

診
療
所
の
メ
ン
バ
ー
で
業
務
終
了
前
に
取
り
組

ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。
お
ス
ス
メ
で
す
の
で
、ぜ

ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
ね
。

①�

手
の
平
か
ら
肘
ま
で
を
肩
の
高
さ
で
壁
に
つ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

②�

①
の
立
っ
て
い
る
位
置
か
ら
、
二
倍
程
度
離

れ
て
立
ち
ま
す
。

③�

息
を
吐
き
な
が
ら
、
腰
を
壁
に
近
づ
け
る
よ

う
に
【
く
】
の
字
に
ゆ
っ
く
り
と
体
を
曲
げ

て
、
五
秒
こ
の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。

　
頻
度
と
し
て
は
①
～
③
を
三
～
五
回
、
一
日

二
～
三
セ
ッ
ト
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
だ
け
な
ん
で
す
。
ま
さ
に
「
こ
れ
だ
け

体
操
」
!!

　

長
時
間
の
作
業
（
仕
事
や
家
事
、
趣
味
な
ど
）

で
座
り
続
け
た
り
、
立
ち
続
け
た
り
、
歩
い
た

り
し
て
、
腰
に
負
担
が
か
か
っ
た
時
に
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
屋
外
で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
よ
ね
。

　

な
お
、
腰
痛
持
ち
の
方
で
整
形
外
科
等
に

通
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
、
こ
の
よ
う
な
運
動
を

し
て
よ
い
か
医
師
に
確
認
し
て
か
ら
行
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時
か
ら

「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、
第
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
ょ
う
っ
!!

③
─
Ａ
：�

相
互
依
存
を
生
む
原
因
の
❶

支
配

　

支
配
と
は
、
相
手
の
気
持
ち
を
考

え
ず
、
暴
力
や
強
い
叱
責
・
無
視
な

ど
の
力
で
相
手
を
、
屈
服
さ
せ
自
分

に
従
わ
せ
る
人
間
行
動
の
一
つ
で
す

（
第
九
六
回
心
の
窓
）。
支
配
と
は
一

般
に
強
い
力
で
相
手
を
攻
撃
・
強
制

す
る
こ
と
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
腐
れ
縁
と
な
る
男
女
関
係
で
一

番
多
い
の
は
、
初
め
は
発
端
者
が
相

手
に
も
た
れ
掛
っ
て
い
る
が
そ
の
内

に
居い

座す
わ

っ
て
だ
ん
だ
ん
支
配
的
に

な
る
パ
タ
ー
ン
で
す
。
そ
れ
に
対
し

て
支
配
さ
れ
る
か
も
た
れ
掛か

か
ら
れ

る
方
は
、
過
剰
適
応
し
て
懸
命
に
尽

く
し
ま
す
。
勿
論
も
た
れ
掛か

か
り
も

暴
力
的
支
配
の
ど
ち
ら
も
、
低
水
準

の
人
間
関
係
で
す
。
腐
れ
縁
は
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
者
と
そ
の
家
族
に
よ

く
み
ら
れ
る
関
係
嗜
癖
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
元
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
大
統

領
の
ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ
氏
は
ロ
シ
ア
を

仕
切
る
に
は
、
民
主
主
義
が
相ふ

さ
わ応

し

い
と
考
え
て
い
た
と
さ
れ
ま
す
が
、

現
ロ
シ
ア
国
の
指
導
者
プ
ー
チ
ン
大

統
領
は
、
民
主
主
義
と
そ
の
社
会
体

制
を
執と

る
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｏ
（
北
大
西
洋
条

約
機
構
）
が
怖
く
て
な
ら
な
い
よ
う

で
す
。
そ
れ
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
前

後
の
十
余
年
間
に
、
そ
の
国
の
大
統

領
が
民
主
主
義
を
志
向
す
る
（
ウ
ク

ラ
イ
ナ
で
は
な
い
）
二
国
に
派
兵
し

か
け
た
実
績
が
あ
る
こ
と
か
ら
も
分

か
り
ま
す
。
プ
ー
チ
ン
氏
の
行
動
は

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
攻
め
込
ん
で
支
配
下

に
置
き
・
服
従
（
支
配
型
依
存
）
さ

せ
よ
う
と
す
る
行
動
で
す
。
だ
が
例

え
支
配
下
に
置
い
た
と
し
て
も
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
国
民
に
は
ロ
シ
ア
と
協
調

す
る
気
持
ち
が
生
ま
れ
る
訳
は
あ
り

ま
せ
ん
。
支
配
型
依
存
と
は
心
の
離

れ
た
人
間
（
ま
た
は
国
と
国
の
）
関

係
で
す
。
も
し
支
配
に
よ
っ
て
国
と

国
の
関
係
が
生
ま
れ
た
と
し
て
も
、

そ
れ
は
腐
れ
縁
と
い
う
べ
き
も
の
で

す
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
民
は
自
分
達

の
尊
厳
・
独
立
の
た
め
に
戦

た
た
か

っ
て

い
る
の
で
す
。
他
者
尊
厳
・
自
己
ら

し
く
独
立
し
て
生
き
る
と
は
自
己
同

一
性
に
通
じ
る
心
理
で
、
人
と
人
で

あ
ろ
う
が
国
と
国
の
関
係
で
あ
ろ
う

が
、同
じ
様
な
関
係
が
み
ら
れ
ま
す
。

国
と
国
の
関
係
も
最
終
的
に
は
、
指

導
者
の
対
人
関
係
の
取
り
方
に
左
右

さ
れ
る
か
ら
で
す
。

③
─
Ｂ
：�

依
存
を
生
む
原
因
の
❷�

過
剰
適
応

　

一
方
、
逆
に
（
自
分
が
弱
い
た
め

に
相
手
に
す
り
寄
り
）
尽
く
し
過
ぎ

る
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
縋す

が

り
付
き
も

人
の
生
き
る
姿
と
し
て
望
ま
し
い
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
縋す

が

り
付
き
・

過
剰
適
応
も
相
手
を
自
分
に
従
わ
せ

よ
う
と
す
る
依
存
的
人
間
関
係
で

す
（
第
九
六
回
心
の
窓
）。
過
剰
適

応
を
用
い
た
人
間
関
係
で
も
、
相
互

尊
敬
・
信
頼
と
い
っ
た
高
い
次
元
の

人
間
関
係
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
同
様

に
相
手
の
国
に
遠
慮
し
す
ぎ
て
、
過

剰
適
応
し
な
が
ら
盲も

う

従じ
ゅ
うす

る
人
と

人
・
国
と
国
の
関
係
も
間
違
っ
て
い

ま
す
。
自
分
や
国
の
個
性
・
独
自
性

を
失
う
か
ら
で
す
。

④�

腐
れ
縁
に
な
ら
な
い
人
間
／
国
際

関
係
の
基
礎
：
相
手
の
個
性
／
文

明
の
尊
重

　

腐
れ
縁
と
は
付
き
合
っ
て
い
る
二

人
共
依
存
性
が
強
く
、
し
っ
か
り
し

た
人
生
観
と
自
尊
心〈
自
己
同
一
性
〉

を
持
っ
て
い
な
い
男
女
同
士
の
出
会

い
で
生
ま
れ
ま
す
。
繰
り
返
し
に
な

り
ま
す
が
自
己
同
一
性
と
は
、
自
分

が
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
独
自
に
生

き
る
意
志
を
も
つ
こ
と
に
通
じ
る
概

念
で
す
。
民
主
主
義
国
家
に
住
む
全

て
の
人
々
に
は
、
こ
う
し
た
絶
対
的

平
等
・
人
と
し
て
の
尊そ

ん

厳げ
ん
が
与
え
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。
相
手
に
支
配
さ

れ
た
り
、
遠
慮
し
過
ぎ
る
関
係
が
あ

る
と
、独
自
の
個
性
は
無
視
さ
れ
、人

／
国
固
有
の
文
化
は
育
ち
ま
せ
ん
。

　

令
和
四
年
九
月
号
（
二
〇
二
二
年

九
月
一
日
発
行
医
療
生
協
便
り 

二

〇
八
号
。
心
療
科
の
窓
、
一
〇
〇

回
）
に
も
書
い
た
よ
う
に
、
依
存
し

あ
う
二
人
は
腐
れ
縁
に
陥
っ
て
い
く

可
能
性
が
高
い
の
に
対
し
て
、
相
手

か
ら
学
び
協
力
し
合
う
人
間
関
係
で

は
腐
れ
縁
に
な
っ
て
い
く
ケ
ー
ス
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
訳
は
、
相
手
を

知
り
／
学
ぶ
姿
勢
を
と
る
二
人
の
間

に
は
、
支
配
と
過
剰
適
応
は
存
在
し

え
ず
、協
力
的
な
関
係
だ
け
が
残
り
、

相
手
を
批
判
し
続
け
る
／
支
配
す
る

人
物
と
相
手
の
間
に
は
、
相
手
へ
の

侮
蔑
と
繰
り
返
し
批
判
・
支
配
さ
れ

た
側
に
不
信
感
が
残
る
た
め
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
相
手
か
ら
学
ぶ
姿
勢
を

と
る
場
合
と
繰
り
返
し
批
判
・
支
配

さ
れ
る
場
合
の
関
係
性
構
築
の
差
は

大
違
い
で
す
。
人
の
付
き
合
い
方
に

も
、
物
理
学
の
慣
性
の
法
則
様
の
現

象
が
生
ま
れ
、
知
ら
ぬ
う
ち
に
ま
る

で
人
の
自
由
意
思
を
操

あ
や
つ

っ
て
い
く

よ
う
で
す
。
人
間
関
係
の
慣
性
と
は

人
間
関
係
で
本
人
の
癖
に
相
当
し
ま

す
。
関
係
嗜
癖
と
は
、
人
の
持
つ
い

ろ
い
ろ
な
癖
を
研
究
す
る
学
術
で
、

腐
れ
縁
と
は
人
が
人
と
交
流
す
る
場

合
訂
正
し
に
く
い
人
間
の
癖
で
、
疑

似
共
依
存
と
い
う
人
間
関
係
で
す
。

⑤�

腐
れ
縁
に
な
ら
な
い
人
間
／
国
際

関
係
の
三
項
目

　

互
い
に
相
手
を
尊
重
し
あ
う
関
係

を
作
る
の
に
必
要
な
原
則
と
は
、
❶

自
分
を
大
事
に
し
な
が
ら
❷
相
手
を

力
で
抑
え
つ
け
な
い
（
相
手
を
支

配
・
批
判
し
過
ぎ
な
い
）、
❸
相
手

に
尽
く
し
過
ぎ
な
い
（
過
剰
適
応
を

し
な
い
）
こ
と
に
注
意
し
て
付
き
合

う
こ
と
で
、
そ
の
た
め
に
は
二
人
の

人
生
に
何
か
の
変
化
が
起
き
た
時
に

は
関
係
を
見
直
し
、
話
し
合
い
を
す

る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の

姿
勢
が
、
ひ
い
て
は
二
人
の
関
係
性

を
正た

だ

し
て
い
く
の
で
す
。
こ
う
し
た

❶
相
手
か
ら
学
ぶ
姿
勢
を
持
ち
、
❷

強
く
支
配
・
批
判
し
過
ぎ
ず
、
❸
相

手
に
尽
く
し
過
ぎ
な
い
二
人
の
関
係

が
、
腐
れ
縁
に
な
ら
な
い
付
き
合
い

方
で
す
。
前
向
き
質
問
と
は
、
❶
～

❸
の
や
り
方
を
守
っ
て
行
う
話
し
合

い
で
す
。

第103回

心療 科 の
窓

対
人
関
係
障
害
各
論
Ⅶ（
ま
と
め
）：

　
対
人
関
係
の
心
理
学
第
19
回

　
　
　
歪
ん
だ
人
間
関
係
：
④
─
Ｄ 

腐
れ
縁
に
な
ら
ぬ
人
間
関
係

米
子
診
療
所
長　

心
療
内
科

岸　

本　
　
　

朗

米
子
診
療
所　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

後　

藤　

百
合
枝

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ    

健
康
体
操

健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

①③

②

肩の高さ
に置く

【く】の字を意識

骨盤を押し込む
ように

①よりも
　２倍離れて立つ

第　211　号医　療　生　協　だ　よ　り3　　2023年３月１日



第 75 期 通 常 総 代 会 選 挙 区 と 総 代 定 数

※組合員数は2023年１月１日現在

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

選挙公示

開 催 日　2023年６月25（日）
開催時間　10：00～13：00（予定）
会　　場　米子コンベンションセンター　第７会議室

役員選挙公示
役員の任期満了に伴って、米子医療生活協同組合役員選挙
規約第８条に基づいて公示するものです。
①定数　理事13人以上18人以内
　　　　監事　２人
②立候補の受付
　立候補する組合員は、所定の「役員立候補届」を米子医
療生協本部または、各診療所から役員選挙管理委員会事務
局（本部内）へ提出してください。「役員立候補届」用紙は
米子医療生協本部及び各診療所に備えてあります。立候補届
が役員選挙管理委員会に届いた時点で受付が完了します。
③立候補の締め切り
　立候補の締め切りは、2023年５月13日（土）正午です。
④被選挙権
　被選挙権（役員に立候補できる人）は、公示日である
2023年３月１日現在、米子医療生協の組合員台帳に登録
されているすべての組合員の内、⑴未成年者⑵被成年後見
人⑶破産者で復権をしていない人を除く人にあります。
⑤理事の役割
　理事は、米子医療生協の組合員の代表として、総代会で
決定された事業運営と組合員活動の計画に責任を持って、
民主的な医療機関らしく、地域で医療生協を広め、楽しい
組合員活動を旺盛に推進するために、組合員と職員の先頭
に立って行動します。
⑥役員の任期
　任期は、2025年開催の通常総代会までの約２年間とな
ります。

2023年３月１日
米子医療生活協同組合

役員選挙管理委員会

総代選挙公示
　第75期通常総代会開催に伴って、米子医療生活協同組合
総代選挙規約第３条に基づいて総代選挙の公示を行います。
①定数　111人（選挙区定数は別掲）
②立候補の受付
　立候補する組合員は、所定の「総代立候補届」を米子医
療生協本部または、各診療所から総代選挙管理委員会事務
局（本部内）へ提出してください。「総代立候補届」用紙は
米子医療生協本部及び各診療所に備えてあります。立候補届
が総代選挙管理委員会に届いた時点で受付が完了します。
③立候補の締め切り
　立候補の締め切りは、2023年５月13日（土）正午です。
④被選挙権
　被選挙権（役員に立候補できる人）は、公示日である
2023年３月１日現在、米子医療生協の組合員台帳に登録
されているすべての組合員にあります。
⑤総代の役割
　総代は、米子医療生協の組合員の代表として、生協の最
高議決機関である総代会に出席します。そして提案されて
いる議案についての討議と議決に参加します。
　また、日常的に組合員の代表としてさまざまな活動に積
極的に参加し、生協の民主的運営に参画します。
⑥総代の任期
　任期は、2024年開催の通常総代会までの約１年間とな
ります。

2023年３月１日
米子医療生活協同組合

総代選挙管理委員会

米子医療生協定款第50条に基づいて第75期通常総代会を開催しますのでお知らせします。

地　　区 組合員数 総代定数 地　　区 組合員数 総代定数 地　　区 組合員数 総代定数

湊山中学校区 252 5 尚徳中学校区 212 4 境港市 495 8

東山中学校区 537 11 箕蚊屋中学校区 1,019 19 西伯郡（日吉津村除く） 434 7

後藤ヶ丘中学校区 371 7 〃内　日吉津村 91 1 日野郡 47 3 

加茂中学校区 266 5 淀江中学校区 197 4 その他区域外　職員 852 3 

福生中学校区 193 4 弓ヶ浜中学校区 1,078 18

福米中学校区 346 6 美保中学校区 307 6 合計 6,606 111

第75期通常総代会開催のご案内第75期通常総代会開催のご案内
医　療　生　協　だ　よ　り第　211　号 2023年３月１日　　4



　　　 食料無料市 in 米子診療所
を開催しました

●日　時：2022年12月24日（土）14:00〜16:00
●会　場：米子医療生協　米子診療所
●主　催：米子診療所　共催：米子医療生協、同社保・平和委員会
●協　力：鳥取民医連医学生委員会

　３年たっても収束が見えない新型コロナ
感染症の影響もあって、仕事を失った人、減
った人、屋内に閉じこもらざるを得なくて
フレイルが進んだ人などの「困った」に微
力でもできることがないかと相談して企画
しました。
　医療生協の組合員・職員はもちろん、チ
ラシを見た地域の方々が、物資を提供して
くださいました。お米182㎏、食品（乾麺、
缶詰、インスタント食品、その他）とカン
パなどを小分けして100人分の支援セット
を準備しました。

　米子診療所のエリア1,300世帯にチラシ
を配布しました。啓成公民館へも案内し、テ
ントもお借りしました。
　当日はあいにくのクリスマス寒波で荒天
でしたが予定時間の前から多くの方が来場
され、２時間で約40人が来場、約10人へ配

達しました。困りごと相談にものりました。
　理事・職員20人がスタッフとして運営
に、準備に奔走しました。ゆっくり時間を
取って生活や、医療・介護などの相談にの
れなかったことが残念でした。
　今後も定期的に開催する必要を感じてい

ます。物資提供も必要ですし、なにより地
域のみなさんが安心して健康にくらせるた
めに、医療生協ができることを計画してい
きますので、意見や要望をお寄せくださ
い。

第１回

戦
争
体
験
を
引
き
継
い
で 

二
七
年

　

「
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
鳥
取
県
西

部
実
行
委
員
会
」
が
誕
生
し
た
の
は
二

七
年
前
の
一
九
九
六
年
で
し
た
。「
再
び

戦
争
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
」

「
戦
争
体
験
を
引
継
ぎ
、戦
争
の
実
相
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、
平
和
な
世
界
の

実
現
を
め
ざ
そ
う
」
と
い
う
主
旨
に
賛

同
す
る
団
体
と
個
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
戦
争
展
を
と
お
し
て
、

戦
争
の
悲
惨
さ
を
体
験
者
の
話
や
紙
芝

居
、
映
画
、
講
演
な
ど
で
き
る
限
り
の

媒
体
を
駆
使
し
て
紹
介
し
た
り
、
こ
の

鳥
取
県
西
部
の
戦
争
の
傷
跡
（
戦
跡
）

め
ぐ
り
や
平
和
ツ
ア
ー
な
ど
地
道
な
活

動
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

ま
る
で
戦
前
に 

逆
戻
り
し
た
か
の
よ
う

　

世
界
的
な
状
況
で
は
、
三
年
前
か
ら

の
「
コ
ロ
ナ
禍
」
と
「
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
」
の
二
つ
の
出
来
事

が
象
徴
的
に
表
す
よ
う
に
「
疫
病
と
戦

争
」
の
時
代
に
逆
戻
り
し
た
か
の
よ
う

で
す
。

　

日
本
が
ま
る
で
ロ
シ
ア
や
ア
ジ
ア
の

い
く
つ
か
の
国
々
か
ら
突
然
攻
撃
を
受

け
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
根

拠
の
な
い
不
安
を
煽
ら
れ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

二
〇
一
四
年
に
「
防
衛
装
備
三
原

則
」
を
閣
議
決
定
、
翌
年
に
は
安
全
保

障
関
連
法
が
成
立
、
違
憲
と
さ
れ
て
い

る
集
団
的
自
衛
権
も
認
め
ま
し
た
。
そ

し
て
今
年
三
月
に
防
衛
装
備
品
三
原
則

の
一
部
改
訂
と
し
て
防
弾
チ
ョ
ッ
キ
や

防
毒
マ
ス
ク
な
ど
を
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
移

転
（
＝
譲
渡
）
を
認
め
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
防
衛
費
を
Ｇ
Ｄ
Ｐ
（
国
民

総
生
産
）
の
二
％
ま
で
増
や
す
と
し
、

そ
の
財
源
の
た
め
に
増
税
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

国
の
財
政
は
、
人
を
殺
す
武
器
に
使

う
の
で
は
な
く
、
人
を
生
か
す
社
会
保

障
の
充
実
に
こ
そ
使
う
べ
き
で
す
。

　

い
の
ち
と
健
康
を
守
る
医
療
生
協
は

平
和
で
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
実
行
委
員
会

 

事
務
局
長　

福
嶋
晴
彦

防
衛
費

防
衛
費
をを
増
や
す

増
や
す
の
で
は

の
で
は
な
く
、

な
く
、

社
会
保
障

社
会
保
障
のの
充
実
充
実
の
た
め
に

の
た
め
に
国国
のの
財
政
財
政
をを
使
お
う

使
お
う

大山口列車空襲事件は死者44人、負傷者31人の山陰
最大の戦争被害です。

戦争体験を聞いて記録に残すことを大きな役割として
取り組んでいます。実際に経験したことはどんな理屈よ
りも真実です。次代に引き継ぐのは私たちの責務です。
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森下町子さん

　

編
　

集
　

後
　

記

　

我
が
家
で
は
、
つ
い
先
日
ま
で

風
呂
を
薪
で
焚
い
て
い
た
。
ボ
イ

ラ
ー
も
利
用
し
て
い
た
が
風
呂
の

準
備
を
家
族
が
行
え
な
い
時
は
炊

事
を
し
な
が
ら
風
呂
を
焚
く
こ
と

も
あ
っ
た
。
薪
に
火
を
つ
け
る
こ

と
が
下
手
な
私
は
何
度
も
火
が
消

え
風
呂
が
沸
く
ま
で
と
て
も
時
間

が
か
か
る
。
全
て
終
わ
っ
た
頃
に

家
族
が
帰
宅
す
る
と
腹
が
立
つ
こ

と
も
あ
っ
た
が
、
昔
の
人
は
風
呂

ど
こ
ろ
か
炊
事
も
薪
で
大
変
だ
っ

た
か
ら
良
い
時
代
に
生
ま
れ
て
良

か
っ
た
と
思
う
よ
う
に
し
て
い

た
。
風
呂
焚
き
釜
が
古
く
な
り
ボ

イ
ラ
ー
も
壊
れ
た
た
め
電
気
温
水

器
に
代
わ
り
焚
い
た
湯
に
入
ら
な

く
な
る
と
、
火
傷
し
そ
う
な
熱
々

の
湯
に
入
れ
な
く
な
っ
た
こ
と
が

少
し
寂
し
く
思
う
。
現
在
二
〇
代

の
子
ど
も
が
小
学
生
の
頃
は
「
お

母
さ
ん
、
理
科
の
実
験
で
マ
ッ
チ

を
使
っ
た
け
ど
マ
ッ
チ
の
使
い
方

が
分
か
ら
な
い
人
が
多
い
み
た

い
。
う
ち
は
風
呂
焚
き
が
あ
る
か

ら
マ
ッ
チ
の
使
い
方
は
知
っ
て
い

た
よ
」
と
子
ど
も
の
役
に
立
っ
て

い
た
と
思
う
。
冬
は
釜
で
焼
き
芋

を
作
り
、
お
爺
さ
ん
は
銀
杏
を
お

茶
の
缶
に
入
れ
て
炒
り
酒
の
つ
ま

み
に
し
て
い
た
。
子
ど
も
の
頃
は

五
右
衛
門
風
呂
で
底
板
を
沈
め
て

入
っ
た
こ
と
も
懐
か
し
く
思
い
出

す
。 

（
レ
オ
）

一
二
月
作
品

丁
度
よ
い
待
合
時
間
に
句
を
ひ
ね
る�

高
嶋
な
ず
な

い
ま
さ
ら
と
思
う
が
顔
に
美
白
ジ
ェ
ル�

仲
原　

誠
子

散
歩
道
雲
に
見
つ
け
た
亡
母
の
顔�

川
本
美
津
子

吾
が
人
生
楽
と
無
理
せ
ず
灯
を
消
さ
ず�

山
口　

栄
子

八
十
路
に
な
り
残
る
人
生
夢
描
く�

花
田
美
和
子

お
正
月
朝
日
お
が
ん
で
無
事
祈
る�

野
口　

世
子

マ
ス
ク
無
し
笑
え
る
年
を
迎
え
た
い�

番
原　

晶
子

テ
レ
ビ
見
て
晩
酌
を
す
る
楽
隠
居�

原　
　
　

亨

楽
す
る
な
動
け
歩
け
と
こ
だ
ま
聞
く�

黒
田
紀
美
江

楽
し
み
は
食
べ
る
か
飲
む
か
カ
ラ
オ
ケ
だ�

斉
藤　
　

将

巡
り
合
い
良
か
っ
た
夫
婦
日
向
ぼ
こ�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

長
生
き
の
秘
訣
聞
く
か
よ
同
じ
年

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
身
体
跳
ね
ず
に
肉
跳
ね
る

悩
ん
で
も
悩
ま
な
く
て
も
朝
は
来
る

理
事
会
だ
よ
り

第
六
回
理
事
会
一
二
月
三
日

第
七
回
理
事
会　

一
月
七
日

　

四
月
～
十
一
月
累
計
の
決
算
は
、
事

業
収
益
は
三
億
二
六
七
五
万
円
で
予
算

比
八
八
・
八
％
、
前
年
比
九
八
・
一
％
、

経
常
損
益
で
は
三
五
六
七
万
円
の
赤
字

で
し
た
。

・ 

こ
の
間
の
経
営
改
善
の
取
り
組
み

で
、
各
事
業
所
と
も
に
奮
闘
を
重
ね

て
成
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
た
ん
ぽ
ぽ
で
は
定
数
い
っ

ぱ
い
ま
で
利
用
が
続
く
日
が
連
続

し
、
本
部
の
車
両
を
送
迎
用
に
貸

し
出
す
ほ
ど
で
す
。
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
で
は
担
当
す
る
件
数
を
増
や

し
、単
独
で
黒
字
に
な
り
ま
し
た
。
在

宅
の
需
要
は
引
き
続
き
順
調
に
推
移

し
て
お
り
、
訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
訪
問
予
定
が
隙

間
な
く
埋
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

・ 

引
き
続
き
鳥
取
県
民
医
連
か
ら
の
指

導
を
継
続
的
に
受
け
て
お
り
、
各
部

門
・
各
現
場
の
職
員
も
工
夫
し
な
が

ら
利
用
増
と
組
織
課
題
、
経
費
節
減

な
ど
に
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

・ 

生
協
強
化
月
間（
九
月
～
一
二
月
）が

終
了
し
、
ま
と
め
と
３
月
ま
で
の
課

題
を
理
事
会
で
確
認
し
ま
し
た
。
四

月
か
ら
の
加
入
は
一
七
一
人
で
組
合

員
数
は
六
六
二
一
人
、
出
資
金
は
一

二
〇
〇
万
円
増
え
て
、
残
高
は
一
億

七
四
七
四
万
円
の
生
協
に
な
り
ま
し

た
。

　

 　

コ
ロ
ナ
禍
に
感
染
予
防
を
し
っ
か

り
施
し
た
う
え
で

・ 

一
定
期
間
利
用
の
な
い
組
合
員
へ

「
み
な
し
自
由
脱
退
」
の
公
告
を
す
る

た
め
に
今
回
の
対
象
者
一
五
〇
人
の

名
簿
を
確
認
し
ま
し
た
。

・ 

六
月
二
五
日
開
催
の
通
常
総
代
会
で

役
員
選
挙
と
総
代
選
挙
を
実
施
す
る

に
あ
た
っ
て
の
必
要
な
事
項
を
確
認

し
ま
し
た
。

組
合
員
の
声

組
合
員
の
声

 
西
伯
郡　

石
原
浩
明
さ
ん

〇 

い
つ
も
「
心
療
科
の
窓
」
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〇 

十
一
月
号
の
編
集
後
記
の
話

で
す
が
、
我
が
家
の
男
は

座
っ
て
お
し
っ
こ
を
し
て
い

ま
す
。
掃
除
を
考
え
る
と
絶

対
！
で
す
。

 

伯
耆
町　

森
下
克
彦
さ
ん

〇 

フ
レ
イ
ル
予
防
の
紹
介
記
事

と
「
医
療
生
協
ら
し
い
地
域

包
括
ケ
ア
」
の
記
事
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

〇 

リ
レ
ー
ト
ー
ク
は
み
な
さ
ん

の
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き

て
参
考
に
な
り
ま
す
。

卵のせもやし

❶�モヤシを洗って水けを切っておく。卵は割りほぐし
て、紅ショウガとまぜておく。
❷�フライパンに油小さじ１を入れ、モヤシを炒め、塩
小さじ1/5、コショウを少々ふり、皿にとる。
❸�フライパンをペーパーでふき、熱して油小さじ２を
入れ、❶の卵と紅ショウガを一度に入れて大きくか
きまぜ、半熟になったら返して両面をこんがり焼
き、❷の上にのせる。
❹�中濃ソース、好みでマ
ヨネーズや青のり、削
り節をかけてできあが
り。
　（１人分�214㎉、
　　塩分1.4ｇ）

食卓の
知恵袋 伯耆町

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

ひ
な
祭
り
の
ル
ー
ツ
は
、
中
国
か

ら
伝
わ
っ
た
「
上

じ
ょ
う

巳し

節せ
つ

」
で
、
あ
る

も
の
で
作
っ
た
人
形
で
体
を
撫
で
、

ケ
ガ
レ
を
川
へ
流
す
「
流
し
雛
」
と

し
て
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の

後
、
時
代
と
と
も
に
あ
る
物
で
作
っ

た
人
形
は
、
川
に
流
さ
れ
る
も
の
か

ら
家
に
飾
る
も
の
に
変
化
し
て
い
き

「
雛
あ
そ
び
」
と
結
び
つ
い
て
、
今
の

「
ひ
な
祭
り
」
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

鳥
取
市
用
瀬
の「
流
し
雛
」の
風
習

は
日
本
の
ひ
な
祭
り
の
原
点
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ま
た
ひ
と
つ
、鳥

取
県
の
お
国
自
慢
が
増
え
ま
し
た
。

　

さ
て
こ
の
「
上
巳
節
」
で
人
形
を

作
っ
た
材
料
は
一
体
な
ん
で
し
ょ

う
。

①
紙

②
木

③
藁わ

ら
答
え　

〇
番

　

官
製
は
が
き
ま
た
は
診
療
所
の

応
募
用
紙
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

四
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

様
に
図
書
カ
ー
ド（
五
〇
〇
円
）を

差
し
上
げ
ま
す

第56回鳥取県消費者大会のご案内
日　　時：３月25日（土）10時〜12時
会　　場：とりぎん文化会館　第一会議室
基調講演：「〜認知症を地域やつながりの中で考える〜」
講　　師：吉野　立（よしの　りゅう）氏
　　　　　認知症の人と家族の会　鳥取支部代表
参 加 費：無料
主　　催：第56回鳥取県消費者大会実行委員会
連 絡 先：鳥取県生協連　☎0858-85-0036
　　　　　米子医療生協　☎0859-35-5123
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