
二
度
目
の
移
転
で

博
労
町
へ

　

角
盤
町
で
産
声
を
上
げ
た
米

子
診
療
所
は
冨
士
見
町
を
経
て

一
九
七
三（
昭
和
四
八
）年
に
現

在
の
博
労
町
に
移
転
し
、
一
四

床
の
ベ
ッ
ド
を
も
つ
有
床
診
療

所
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

医
師
体
制
の
変
更
な
ど
で
約
一

年
で
入
院
施
設
を
閉
鎖
し
ま
す

が
、
以
来
四
〇
年
間
、
現
在
地

で
発
展
の
礎
を
築
い
て
き
ま
し

た
。

「
在
宅
で
看
取
り
ま
で
」

安
心
の
ケ
ア
を

め
ざ
し
て
い
ま
す

　

政
府
の
社
会
保
障
と
医
療
費

削
減
の
政
策
の
中
で
、
在
宅
で

の
看
取
り
が
テ
ー

マ
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

米
子
医
療
生
協

は
、日
常
生
活
の
圏

域
で
医
療
・
介
護

が
で
き
て
最
期
に

看
取
り
ま
で
で
き

る
ト
ー
タ
ル
の
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
を
構

築
す
る
こ
と
が
、医

療
生
協
の
理
念
の

中
で
で
き
る
こ
と

で
す
。

　

現
在
三
診
療
所

（
米
子
、お
お
た
か
、

弓
ヶ
浜
）、
三
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ヘ

ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
と
組
合
員
住

宅
、
そ
し
て
二
〇
一
五
年
に
は

有
料
老
人
ホ
ー
ム「
に
じ
の
里
」

を
開
設
し
て
一
二
箇
所
の
事
業

所
を
運
営
を
す
る
ま
で
に
到
達

し
て
い
ま
す
。

　

お
家
に
い
な
が
ら
、
医
療
・

介
護
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

て
「
終つ

い

の
棲す

み

家か

」
を
提
供
で
き

る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

七
〇
周
年
を
振
り
返
り

さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に

　

医
療
生
協
の
組
合
員
は
個
人

加
入
で
す
の
で
、
知
人
・
友
人

や
ご
家
族
で
ま
だ
未
加
入
の
方

が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

　

出
資
金
は
一
口
一
〇
〇
〇
円

で
す
が
、
多
く
の
組
合
員
が
出

資
金
を
持
ち
寄
る
こ
と
が
生
協

の
経
営
基
盤
を
強
く
し
ま
す
。

可
能
な
方
は
毎
月
積
立
て
る
増

資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

題
字
　
清
水
旨
伸

現勢　2022年10月末日現在
組　合　員� 6,562人
出資金総額� 174,015千円
班　　　数� 48班
班　会　開　催� 169回

発　　行
米子医療生活協同組合
機関紙編集委員会

〒683−0052 米子市博労町３丁目80−1
TEL35−5123　FAX34−1227

（メディケアコートにじの里おおたか） ℡21-5942
（ヘルパーステーションおおたか）�℡21-0041
（デイサービスおおたか）�℡21-0025
（医療生協おおたか診療所）�℡27-9190
（医療生協米子診療所）�℡34-1201
（デイサービスたんぽぽ）�℡21-3388
（医療生協弓ケ浜診療所）�℡25-6030
（デイサービス弓ヶ浜）�℡25-6250
（COOP訪問看護ステーションなないろ） ℡38-5330
（COOP医療生協居宅介護支援センター）�℡38-5333
（訪問リハビリテーションピース）�℡21-9090

米子医療生協70周年　米子医療生協70周年　シリーズ シリーズ 地域とともに70年①地域とともに70年①
地域になくてはならない医療生協をめざして

─最も困難な人々に寄り添って─

リ
レ
ー
ト
ー
ク

西
田
美
津
子
さ
ん
か
ら

�

百
毛
晴
雄
さ
ん
へ　

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
は
ト
ロ
イ
の
木
馬

米
子
市　

百
毛
晴
雄

　

今
、
西
部
広
域
行
政
組
合
に
よ

り
西
部
地
域
の
廃
棄
物
処
理
場
建

設
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

建
設
に
二
三
七
億
円
も
か
け
る
計

画
で
す
。

　

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
に
は
二
〇

三
〇
年
ま
で
の
温
度
上
昇
を
一
・

五
度
以
内
に
抑
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
現
在
の
計
画
で
は
二
酸

化
炭
素
の
排
出
を
増
や
す
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
焼
却
す
る
予
定
で
す
。

　

一
方
、
鳥
取
市
で
は
、
ほ
と
ん

ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
分
別
収
集

し
て
再
利
用
に
回
し
て
お
り
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
分
別
収
集
す
る
こ

と
を
求
め
た
い
と
考
え
ま
す
。
適

切
に
処
理
回
収
さ
れ
な
い
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
、
自
然
に
は
分
解
さ
れ

ず
微
小
化
し
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。
最
終
的
に

は
海
洋
を
汚
染
し
ま
す
。
こ
の
ま

ま
の
状
態
が
続
け
ば
近
い
将
来
海

洋
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
総
重
量
が

魚
介
類
の
総
重
量
を
超
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

海
洋
に
漂
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

食
物
連
鎖
に
よ
り
人
間
の
体
内
に

取
り
込
ま
れ
ま
す
。
五
〇
ナ
ノ
マ

イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
の
サ
イ
ズ
の
ナ

ノ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
胎
盤
の
組
織

に
侵
入
し
て
胎
児
の
栄
養
素
や
ホ

ル
モ
ン
の
吸
収
を
妨
げ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
添
加
剤
、
難
燃
剤
は
胎

盤
を
通
過
し
て
胎
児
に
影
響
を
与

え
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
マ
イ

ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
は
様
々
な

病
原
菌
が
付
着
す
る
こ
と
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。二
〇
一
七
年
、黄

砂
飛
来
と
心
筋
梗
塞
の
発
症
に
つ

い
て
因
果
関
係
が
あ
る
こ
と
が
熊

本
大
学
、
京
都
大
学
等
の
研
究
で

明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。
根
本
的

な
原
因
は
未
解
明
で
す
が
、
季
節

風
に
よ
り
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
が
大
陸
か
ら
運
ば
れ
て
来
る
こ

と
が
観
測
の
結
果
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
ト
ロ
イ
の
木
馬
」（
東

京
農
業
工
業
大
学
の
高
田
秀
重
教

授
）
と
な
り
人
体
に
害
を
及
ぼ
し

ま
す
。
人
体
へ
の
悪
影
響
は
、
他

に
も
多
数
予
想
さ
れ
て
お
り
現
在

は
十
分
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
分
か
っ
て
か
ら
で
は
遅

く
、
今
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

最
終
処
分
場
に
も
問
題
が
あ
り

ま
す
。
今
の
法
律
で
は
閉
鎖
後
の

検
査
を
求
め
て
い
ま
せ
ん
。
尾

高
・
日
下
地
区
と
新
山
地
区
を
計

画
に
あ
げ
て
い
ま
す
が
、
地
下
水

脈
に
よ
る
水
道
水
な
ど
へ
の
汚
染

が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
排
水
を
地
下

に
漏
ら
さ
な
い
構
造
と
継
続
し
て

検
査
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
淀

江
に
計
画
中
の
産
廃
処
分
場
の
建

設
見
直
し
も
必
要
で
す
。安
全
で
、

納
税
負
担
の
少
な
い
施
設
建
設
を

求
め
ま
す
。

　

創
立
依
頼
、
米
子
医
療
生
協

が
大
切
に
し
て
き
た
こ
と
は

「
最
も
困
難
な
人
々
の
い
の
ち

と
く
ら
し
を
守
る
こ
と
」で
す
。

あ
る
組
合
員
の
話
が
ず
っ
と
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
が

東
京
の
研
修
会
に
行
っ
た
時
体

調
を
崩
し
、
研
修
会
に
帯
同
し

て
い
た
医
師
に
診
て
も
ら
い
ま

し
た
。
米
子
に
帰
っ
て
医
療
生

協
で
精
密
検
査
を
す
る
よ
う
に

言
わ
れ
た
そ
の
方
は
、
医
療
生

協
よ
り
大
き
な
病
院
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
言
っ
た
ら
、「
患
者
の

立
場
に
立
ち
切
る
と
い
う
点
で

医
療
生
協
と
他
の
医
療
機
関
は

決
定
的
に
違
い
ま
す
」
と
言
わ

れ
て
以
来
、
ず
っ
と
米
子
医
療

生
協
の
患
者
さ
ん
で
す
。

米
子
医
療
生
協
が 

誕
生
し
た
背
景

　

医
者
に
か
か
る
の
は
病
気
や

け
が
で
治
療
し
て
も
ら
う
の
で

は
な
く
、
死
亡
診
断
書
を
書
い

て
も
ら
う
時
だ
け
と
い
う
の
が

当
た
り
前
だ
っ
た
当
時
、
医
療

機
関
に
か
か
れ
な
い
生
活
困
難

な
方
々
に
分
け
隔
て
の
無
い
医

療
を
提
供
し
よ
う
と
鳥
取
、
島

根
の
医
療
機
関
と
連
携
し
て
米

子
診
療
所
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
そ
れ
以
来
、一
貫
し
て「
最

も
困
難
な
人
々
」に
寄
り
添
い
、

人
権
と
受
療
権
を
守
る
取
り
組

み
を
重
要
な
柱
と
し
、
住
民
の

い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
事
業

と
運
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

1953年、米子市角盤町に開設した米子診療所。患者は日雇い労働者
が中心でした。

1975年頃米子市博労町の班会風景。右は当時の事務長です。
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2022年 生協強化月間のとりくみ2022年 生協強化月間のとりくみ

虹の健康チャレンジ虹の健康チャレンジ20222022

「朝食をしっかり食べて元気アップ」コース

コロナ禍ということもあり、より一層守ろうと努力していて感心しま
した。エネルギーが沸くように朝食をバランスよく作り、食べて朝の
スタートをきれるようにしたいです。

米子市Ｅさん（小学校１年生の子どもと一緒にチャレンジ）

「ウオーキング」コース

朝５時前に起きて１時間ほど歩くようにしました。数日後には、目
覚ましが鳴る前に目が覚めるようになり、早起きの習慣が身につ
きました。スマホ片手に、夜明けの美しい景色を写真におさめ、県
外にいる娘に送ってコミュニケーションをとっています。70日間
で合計154万6,931歩（１日平均22,100歩）になりました。よく
歩きました。

境港市Ｄさん

「椅子スクワット（30回）」コース

椅子スクワットに挑戦したお陰で、足に筋
肉がつき、どんなに歩いても疲れを感じ
ず、快適に歩けるようになり喜んでいま
す。これからもずっと続けていきたいと
思っています。

米子市Ａさん

「何でもチャレンジ　大山体操」

職場で昼食後実施しました。割と習慣的に
でき、楽しい時間になりました。気分転換
に今後も声かけてやってもよい感じです。

境港市Ｂさん

「ラジオ体操」コース

朝ラジオ体操をすると肩回りの血の
巡りが良くなるように思います。肩が
こって頭痛となって現れる頻度がと
ても少なくなりました。事務職には朝
のラジオ体操は欠かせません。 

米子市Ｃさん
今年も今年もがんばりました。がんばりました。

フ
レ
イ
ル
予
防
を
す
す
め
る

フ
レ
イ
ル
予
防
を
す
す
め
る

健
康
推
進
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

健
康
推
進
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

「
片
足
立
ち
、
で
き
る
か
な
」

「
片
足
立
ち
、
で
き
る
か
な
」

（
理
学
療
法
士
が
講
師
で
す
）

（
理
学
療
法
士
が
講
師
で
す
）

生
協
の
加
入
案
内
訪
問

生
協
の
加
入
案
内
訪
問

（
米
子
市
内
）

（
米
子
市
内
）

班会交流会  班会交流会  スクワット（上） スクエアステップ（下）スクワット（上） スクエアステップ（下）
８班から21人が参加して、フレイル予防について学習と実際に８班から21人が参加して、フレイル予防について学習と実際に
体験しました。体験しました。

ウオーキング＆クリーン活動ウオーキング＆クリーン活動
（準備運動はしっかりと）（準備運動はしっかりと）

（米子医療生協・鳥取県生協・鳥取医療生協共催）（米子医療生協・鳥取県生協・鳥取医療生協共催）
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

　

皆
様
に
は
、
今
ま
で
の
投
稿
で
「
運
動
の

継
続
」
の
大
切
さ
に
つ
い
て
紹
介
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
「
あ
～
、
わ
た
し
っ
て
意
志
が

弱
く
て
〇
〇
が
続
か
な
い
の
よ
ね
～
」

　

こ
れ
っ
て
誰
し
も
が
ど
こ
か
で
聞
い
た

（
言
っ
た
）
こ
と
が
あ
る
セ
リ
フ
で
す
よ
ね
。

　

そ
う
な
ん
で
す
。
運
動
を
実
施
・
継
続
す

る
に
は
「
意
志
力
」
が
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。
な
ん
だ
か
誰
も
が
知
っ
て
る
当
た

り
前
の
こ
と
の
よ
う
な
…
…

そ
こ
で
今
回
は
Ａ「
意
志
力
」に
関
す
る
脳
の

働
き
、Ｂ
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
「
意
志
力
」
を

有
効
に
働
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
か
、
を

お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

Ａ
「
意
志
力
」
に
関
す
る
脳
の
働
き

　

左
図
は
脳
を
正
面
か
ら
見
た
図
に
な
り
ま

す
。

　

右
図
で
は
脳
を
大
ま
か
に
①
～
③
で
囲
ん

で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
【
①
実
施
を
し
な
い

ち
か
ら
】、【
②
実
施
を
す
る
ち
か
ら
】、【
③

望
む
ち
か
ら
】
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
の

で
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
ね
。

【
①
実
施
を
し
な
い
ち
か
ら
】
は
、
衝
動
や

欲
求
を
感
じ
て
も
流
さ
れ
な
い
よ
う
に
働
く

領
域
で
、
例
を
挙
げ
る
と
、
目
の
前
の
お
菓

子
を
見
て
「
さ
っ
き
も
食
べ
た
し
、
食
べ
す

ぎ
る
と
病
気
に
な
る
し
、
こ
の
お
菓
子
は
絶

対
に
食
べ
な
い
わ
～
」。

【
②
実
施
を
す
る
ち
か
ら
】
は
、仕
事
が
面
倒

で
あ
っ
た
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
っ
て

も
仕
事
を
す
る
よ
う
働
き
か
け
る
領
域
で
、

例
え
る
と
「
今
日
は
疲
れ
て
る
し
仕
事
が
面

倒
だ
な
～
。
で
も
仕
事
を
や
る
ぞ
～
」。

【
③
望
む
ち
か
ら
】
は
、
目
標
や
欲
求
を
記

憶
し
て
時
に
は
行
動
を
起
こ
し
た
り
、
時
に

は
欲
求
に
屈
し
な
い
判
断
を
す
る
領
域
と
な

り
ま
す
。
例
を
挙
げ
る
と
「
孫
（
子
ど
も
）
の

た
め
に
健
康
に
な
る
ぞ
～
、
だ
か
ら
運
動
を

す
る
ぞ
っ
」。
と
な
り
ま
す
。

　

①
～
③
い
ず
れ
の
働
き
も
私
た
ち
の
日
頃

の
生
活
の
中
で
行
わ
れ
る
「
意
志
力
＝
行
動

の
選
択
➡
運
動
の
継
続
」
に
大
き
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

Ｂ  

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
「
意
志
力
」
を
有
効

に
働
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
か

　

さ
あ
、
①
～
③
の
こ
れ
ら
を
鍛
え
る
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
こ
で
は
二
つ
紹
介
い
た
し
ま
す
ね
。

　

一
つ
目
は
、『
瞑
想
』
が
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
瞑
想
を
行
う
と
①
～
③
の
脳
の
領
域

の
血
流
が
上
昇
し
、
こ
れ
ら
の
領
域
の
能
力

は
向
上
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
瞑
想
」
で
最
も
簡
単
な
方
法
が
、
座
っ
て

呼
吸
を
最
低
五
分
間
意
識
し
て
み
る
、
と
い

う
や
り
方
で
す
。
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

　

二
つ
目
は
、「
と
に
か
く
何
も
考
え
ず
に
身

体
を
動
か
し
始
め
る
と
い
う
荒
業
」で
す
。
特

に
良
い
の
は
散
歩
が
お
す
す
め
で
す
。
散
歩

を
す
る
と
い
う
こ
と
は
全
身
が
勝
手
に
動
き

ま
す
。
屋
外
で
動
く
こ
と
は
身
体
の
神
経（
五

感
）
が
刺
激
さ
れ
活
発
化
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

ら
五
感
は
神
経
を
伝
っ
て
脳
に
電
気
信
号
を

与
え
ま
す
。
脳
は
電
気
信
号
を
受
け
ま
す
の

で
必
然
的
に
活
動
が
活
発
化
し
ま
す
。
そ
れ

に
伴
っ
て
そ
の
部
分
は
血
流
が
上
昇
し
、
結

果
、
①
～
③
の
脳
領
域
も
活
動
が
向
上
す
る

ん
で
す
。

　　

さ
て
こ
こ
で
体
操
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
は
前
回
の
続
き
「
こ
れ
だ
け
体
操
２
」

を
紹
介
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
体
操

は
「
腰
痛
予
防
、改
善
」
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
こ
の
体
操
で
す
が
、
私
が
所
属
す
る

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー

ス
や
お
お
た
か
診
療
所
の
メ
ン
バ
ー
で
業
務

終
了
前
に
取
り
組
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。
お

ス
ス
メ
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ

い
ね
。

① 

足
は
肩
幅
よ
り
広
め
に
開
い
て
立
ち
、
両

手
を
お
尻
に
当
て
ま
す
。
こ
の
時
、
指
は

下
向
き
で
す
。

② 

息
を
吐
き
な
が
ら
、
上
体
を
ゆ
っ
く
り
と

反
ら
し
ま
す
。
こ
の
時
、
膝
は
伸
ば
し
た

ま
ま
で
す
。

　

 

②
を
三
秒
間
キ
ー
プ
し
た
ら
①
に
戻
り
ま

す
。

　

腰
痛
を
予
防
す
る
た
め
に
は
一
～
三
回
、

腰
痛
を
治
療
す
る
場
合
は
一
〇
回
繰
り
返
し

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
だ
け
な
ん
で
す
。
ま
さ
に
「
こ
れ
だ

け
体
操
」
‼

　

長
時
間
の
作
業
（
仕
事
や
家
事
、
趣
味
な

ど
）
で
座
り
続
け
た
り
、立
ち
続
け
た
り
、歩

い
た
り
し
て
、
腰
に
負
担
が
か
か
っ
た
時
に

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
屋
外
で
も
ど
こ
で

も
簡
単
に
で
き
ま
す
よ
ね
。

　

な
お
、
腰
痛
持
ち
の
方
は
、
整
形
外
科
等

で
こ
の
よ
う
な
運
動
を
し
て
よ
い
か
確
認
し

て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時
か

ら
「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、
第
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
っ
‼

　

ま
ず
、
現
代
の
心
理
学
に
は
、
腐

れ
縁
に
関
す
る
記
述
は
な
く
、
そ
こ

か
ら
抜
け
出
す
に
は
ど
う
す
る
か
に

つ
い
て
の
方
針
も
助
言
も
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
が
我
々
は
対
人
関
係
の
歪
み

を
解
く
関
係
嗜
癖
学
に
基
づ
い
て
予

防
方
法
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

最
後
に
腐
れ
縁
を
繰
り
返
し
て
い
た

二
人
の
（
歪ゆ

が

ん
だ
）
関
係
を
解
く
方

法
を
提
言
し
ま
す
。

　

そ
の
方
法
と
は
、
自
分
と
相
手
を

知
ら
ず
し
て
深
い
仲
に
な
る
と
い
う

人
間
関
係
の
癖
に
こ
そ
“
腐
れ
縁
”

か
ら
抜
け
出
す
ヒ
ン
ト
が
あ
り
、
互

い
に
生
き
方
を
学
ぶ
こ
と
で
、
腐
れ

縁
を
切
る
考
え
方
で
す
。
現
在
既
に

多
少
と
も
相
手
と
の
関
係
が
し
っ
く

り
い
っ
て
い
な
い
か
、
相
手
と
自
分

の
間
に
、
依
存
し
あ
っ
て
い
る
癖
が

あ
る
。
或
い
は
、
将
来
“
腐
れ
縁
”

に
な
り
そ
う
な
お
二
人
は
、
ご
自
分

と
相
手
の
関
係
を
思
い
出
し
な
が
ら

お
読
み
く
だ
さ
い
。
知
ら
ず
知
ら
ず

の
内
に
、
お
互
い
が
相
手
に
頼
り
過

ぎ
て
し
ま
う
癖
を
防
ぐ
知
識
で
す
。

①
許
さ
れ
る
範
囲
の
腐
れ
縁
：
老
齢

に
な
っ
た
二
人
の
心
中
に
浮
か

ぶ
心
理

●
二
人
が
な
ん
と
か
や
っ
て
こ
れ
た

の
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
十
分
で

は
な
か
っ
た
が
、
協
力
し
つ
つ
何
と

か
や
っ
て
き
た
。
そ
れ
は
、
相
手
も

自
分
も
相
手
に
対
す
る
愛
情
を
も
っ

て
お
り
、
相
手
は
自
分
の
頑
張
り
を

認
め
て
い
た
か
ら
で
は
な
い
か
。
自

分
は
そ
れ
に
気
付
か
ず
距
離
を
取
っ

た
り
し
て
、
相
手
を
十
分
に
受
け
止

め
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
。
見
方

を
変
え
れ
ば
、「
二
人
共
し
っ
か
り
し

た
人
生
観
を
持
た
ず
歩
ん
で
き
た
。

何
度
も
衝
突
し
て
別
れ
よ
う
と
し
た

が
離
れ
る
と
寂
し
く
て
、
ま
た
元
の

鞘さ
や

に
収お

さ

ま
っ
て
き
た
。
こ
れ
ま
で

困
っ
た
と
き
が
何
度
も
あ
っ
た
が
、

何
と
か
乗
り
切
っ
て
き
た
」
と
い
う

気
持
ち
が
浮
か
ぶ
の
で
あ
れ
ば
、
許

さ
れ
る
範
囲
の
腐
れ
縁
・
男
女
関
係

で
す
。

②
腐
れ
縁
と
な
る
原
因
は
、
二
人
が

協
力
と
も
見
れ
る
相
互
依
存
を

す
る
こ
と
に
あ
る

●
前
回
の
本
章
、
④
─

Ｂ
で
腐
れ
縁

に
な
る
の
は
二
人
が
、
近
似
共
依
存

と
い
う
関
係
に
あ
る
か
ら
だ
と
書
き

ま
し
た
。
近
似
共
依
存
と
は
相
手
に

近
づ
く
発
端
者
が
相
手
に
も
た
れ
か

か
っ
て
い
る
が
、
そ
の
内
に
だ
ん
だ

ん
発
端
者
が
支
配
的
に
な
る
と
い
う

パ
タ
ー
ン
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
多
い
人
間
関
係
で
す
。
こ
れ
が

互
い
に
依
存
し
合
う
よ
う
に
な
る
の

は
、
発
端
者
は
自
分
が
不
得
手
な
部

分
は
、
相
手
が
や
る
も
の
と
宛あ

て
に

し
て
し
ま
い
、
そ
れ
を
相
手
が
出
来

な
い
と
相
手
を
批
判
し
、
批
判
が
支

配
に
変
わ
り
、
相
手
は
過
剰
適
応
と

な
る
か
ら
で
す
。
こ
う
し
て
支
配
と

過
剰
適
応
の
パ
タ
ー
ン
が
定
着
し
、

協
力
で
は
な
い
相
互
依
存
と
い
う
近

似
共
依
存
が
生
ま
れ
ま
す
。
支
配
と

過
剰
適
応
で
結
び
つ
く
男
女
関
係
は

相
互
依
存
で
、
長
続
き
す
る
の
が
通

常
で
す
。

●
協
力
と
依
存
の
差
は
、
自
分
の
意

志
で
相
手
に
協
力
す
る
か
相
手
を
頼

る
か
で
す
が
、
こ
れ
は
二
人
が
自

己
同
一
性
を
持
っ
て
い
れ
ば
腐
れ
縁

に
は
陥お

ち
いり

ま
せ
ん
。
自
己
同
一
性
を

持
つ
と
い
う
こ
と
は
、
お
の
お
の
が

一
人
で
も
生
き
る
意
志
を
持
つ
こ
と

で
、
そ
の
際
自
分
も
相
手
も
周
囲
か

ら
尊
重
さ
れ
る
価
値
が
あ
り
、
故
に

お
互
い
は
尊
重
し
合
う
こ
と
が
条
件

で
す
。
二
人
に
そ
れ
が
な
く
、
互
い

に
他
人
任ま

か
せ
に
し
て
い
た
の
に
何
か

の
問
題
が
起
こ
っ
た
時
、
一
人
で
は

解
決
で
き
な
い
自
信
の
無
さ
や
不
安

か
ら
、
相
手
に
依
存
す
る
癖く

せ

が
出
る

と
、
腐
れ
縁
夫
婦
・
腐
れ
縁
男
女
に

な
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

●
腐
れ
縁
の
男
女
二
人
は
互
い
の
関

係
が
、
協
力
で
は
な
く
依
存
し
合
っ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
依
存
し

な
い
よ
う
に
話
し
合
い
な
が
ら
人
生

を
送
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
協
力
と

は
、
自
分
独
自
の
生
き
方
を
求
め
る

男
女
が
共
通
目
的
を
追
う
作
業
で
、

そ
の
際
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、
相
互
依
存
を
生
む
二
種
の
心

理
・
行
動
、
即
ち
過
剰
支
配
と
過
剰

適
応
を
し
な
い
こ
と
で
す
。

第102回

心療 科 の
窓

対
人
関
係
障
害
各
論
Ⅶ（
ま
と
め
）：

　
対
人
関
係
の
心
理
学
第
18
回

　
　
　
歪
ん
だ
人
間
関
係
：
④
─
Ｃ 　
夫
婦
関
係
の
異
常
：“
腐
れ
縁
か
ら
の
脱
出
❸
”

米
子
診
療
所
長　

心
療
内
科

岸　

本　
　
　

朗

米
子
診
療
所　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

後　

藤　

百
合
枝

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ    

健
康
体
操

健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

前頭前野の略図

① ②

③

①②
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ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

お
正
月
の
締
め
く
く
り
の
「
小
正
月
」

は
一
月
一
五
日
に
各
地
で
行
わ
れ
る
「
と

ん
ど
さ
ん
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
と
ん
ど
焼
き
」
は
歳と

し

神が
み

様さ
ま

を
見
送

る
火
祭
り
で
す
。

　

と
ん
ど
焼
き
で
は
松
の
内
ま
で
飾
っ

て
い
た
し
め
飾
り
や
書
初
め
、
去
年
の

お
札
や
お
守
り
な
ど
を
持
ち
寄
っ
て
お

炊
き
上
げ
す
る
行
事
で
す
。

　

こ
の
火
で
鏡
餅
を
焼
い
て
食
べ
る
と

無
病
息
災
で
一
年
間
過
ご
せ
る
そ
う
で

す
。
子
ど
も
の
頃
は
楽
し
み
な
行
事
で

し
た
よ
ね
。

　

さ
て
、
こ
の
「
と
ん
ど
焼
き
」
っ
て

相
当
不
可
思
議
な
名
前
で
す
が
、
な
ぜ

と
ん
ど
焼
き
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
？

①
ど
ん
ど
ん
燃
え
る
か
ら

②�

ど
ど
ー
ん
と
い
う
大
き
な
音
が
鳴
る

か
ら

③
ほ
と
ん
ど
焼
き
尽
く
す
か
ら

答
え　

〇
番

　

官
製
は
が
き
ま
た
は
診
療
所
の
応
募

用
紙
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

二
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）
を
差
し
上

げ
ま
す

池田和子さん

　

編
　

集
　

後
　

記

　

二
〇
二
三
年
、新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。皆
さ
ま
に
と
っ
て
本
年
が
幸
多
き
一

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

唐
突
で
す
が
、
味
噌
汁
は
「
食
べ
」
ま
す
か
、

そ
れ
と
も
「
吸
い
」
ま
す
か
。

　

大
正
生
ま
れ
の
私
の
祖
母
は
、
よ
く
私
に
、

「
味
噌
汁
、
吸
っ
た
か
え
。」

と
聞
い
て
き
ま
し
た
。

　

当
時
の
私
は
八
〇
年
代
中
頃
を
生
き
る
高
校

生
。
ク
〇
ー
ル
の
コ
ー
ン
ス
ー
プ
に
目
が
く
ら

み
、お
味
噌
汁
の
価
値
な
ん
て
微
塵
も
感
じ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。つ
け
て
も
ら
っ
た
味
噌
汁
を
残

す
こ
と
も
多
か
っ
た
か
も
。そ
れ
か
ら
四
〇
年
を

経
た
現
在
、よ
う
や
く
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち

が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、冒
頭
の
質
問
で
す
。
味
噌
汁
は
「
食
べ

る
」
も
の
で
し
ょ
う
か
、そ
れ
と
も
「
吸
う
」
も

の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
祖
母
は
「
吸
う
」
を
使
っ
て
い
ま
し
た

が
、私
自
身
は
味
噌
汁
は
「
食
べ
る
」
の
方
を
よ

く
使
い
ま
す
。作
る
際
は
季
節
の
野
菜
や
お
豆
腐

な
ど
を
具
沢
山
に
入
れ
て
、一
椀
だ
け
で
十
分
栄

養
が
摂
れ
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

思
え
ば
祖
母
の
作
っ
て
く
れ
た
味
噌
汁
も
具

沢
山
で
し
た
。
春
は
カ
ン
ラ
ン
（
キ
ャ
ベ
ツ
）、

夏
は
ワ
カ
メ
や
玉
ね
ぎ
、
秋
は
カ
ブ
、
冬
は
ダ
イ

コ
ン
な
ど
、
育
て
た
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
刻
ん
で
、

手
前
味
噌
を
使
っ
て
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。カ
ン

ラ
ン
の
味
噌
汁
に
は
必
ず
茹
っ
た
青
虫
が
入
っ

て
い
た
の
も
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　

味
噌
汁
を
「
吸
う
」
と
い
う
の
は
方
言
で
し
ょ

う
か
、そ
れ
と
も
世
代
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
こ

と
を
考
え
な
が
ら
、今
年
も
季
節
の
恵
み
い
っ
ぱ

い
の
お
味
噌
汁
を
い
た
だ
き
、心
も
身
体
も
健
康

な
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
か
か
と
）

一
〇
月
作
品

あ
れ
こ
れ
と
趣
味
が
増
え
て
く
古
希
す
ぎ
て�

高
嶋
な
ず
な

や
る
気
あ
る
つ
い
て
い
け
な
い
こ
の
身
体�

仲
原　

誠
子

友
と
会
う
変
わ
ら
な
い
ね
が
有
り
難
い�

川
本
美
津
子

さ
つ
ま
芋
手
塩
に
か
け
て
猪
の
エ
サ�

山
口　

栄
子

若
返
る
た
め
の
体
操
一
二
三�

花
田
美
和
子

稲
刈
ら
れ
小
鳥
よ
ろ
こ
び
ワ
ラ
か
ぶ
り�

野
口　

世
子

日
本
一
大
山
の
四
季
見
え
る
村�

番
原　

晶
子

風
よ
吹
け
フ
ラ
ダ
ン
ス
待
つ
川
柳�

原　
　
　

亨

孝
行
は
母
さ
ん
の
ぐ
ち
聞
い
た
こ
と�

黒
田
紀
美
江

今
日
も
ま
た
旅
支
度
だ
け
は
し
て
お
く
か�

斉
藤　
　

将

フ
レ
イ
ル
の
仲
間
作
っ
て
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

禁
煙
で
知
っ
た
主
治
医
の
ヤ
ニ
く
さ
さ

聞
こ
え
な
い
振
り
を
し
て
い
る
老
い
の
知
恵

続
け
よ
う
三
日
坊
主
を
何
度
で
も

理
事
会
だ
よ
り

第
四
回
理
事
会
一
〇
月　

八
日

第
五
回
理
事
会
一
一
月　

五
日

　

四
月
～
九
月
累
計
の
決
算
は
、
事
業

収
益
は
二
億
三
五
〇
五
万
円
で
予
算
比

八
六
・
五
％
、前
年
比
九
四
・
八
％
、経

常
損
益
で
は
三
六
一
六
万
円
の
赤
字
で

し
た
。

・ 

現
場
で
は
米
子
・
お
お
た
か
・
弓
ヶ

浜
の
各
エ
リ
ア
別
に
医
療
部
門
と
介

護
部
門
が
一
緒
に
具
体
的
な
対
策
を

検
討
す
る
委
員
会
を
設
置
し
て
日
々

実
践
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

 

こ
の
間
の
取
り
組
み
で
、
に
じ
の
里

の
空
室
が
解
消
さ
れ
一
〇
月
以
降

満
床
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
他

事
業
所
か
ら
の
紹
介
も
お
断
り
せ
ず

に
受
け
入
れ
る
ス
タ
ン
ス
で
利
用
者

の
拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。

・ 

鳥
取
県
民
医
連
か
ら
は
具
体
的
な
指

導
を
継
続
的
に
受
け
て
お
り
、
各
部

門
・
各
現
場
の
職
員
も
工
夫
し
な
が

ら
利
用
増
と
組
織
課
題
、
経
費
節
減

な
ど
に
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

・ 

労
働
組
合
と
も
経
営
課
題
に
つ
い
て

率
直
に
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
、
当

面
年
末
一
時
金
に
つ
い
て
断
続
的
に

話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

・ 

生
協
強
化
月
間（
九
月
～
一
二
月
）で

理
事
会
が
先
頭
に
立
っ
て
組
合
員
増

や
し
、出
資
金
増
や
し
を
す
す
め
、組

合
員
活
動
で
も
経
営
に
貢
献
す
る
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し

た
。

伊達巻味の
オムレツ

❶�お好みの味の溶き卵に賽の目に切ったはんぺ
んを混ぜます。(甘いのがおすすめです)

❷�油をひいたフライパンで焼きます。裏が焦げな
いように火加減を調節します。

伊達巻の材料で
すが、はんぺん
の裏ごしも、巻
くこともなくお
手軽に、ふわふ
わ食感のオムレ
ツができます。

食卓の
知恵袋

はなみずき班
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