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米子医療生協70周年  米子医療生協70周年  シリーズ シリーズ 地域とともに70年⑤地域とともに70年⑤
「最も困難な人々に寄り添う」医療生協の理念を実践。
コロナ禍と暮らしに対応する「食料無料市」を開催。
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結
婚
し
て
境
港
か
ら
大
阪
に

行
っ
た
私
は
、
失
業
保
険
を
受
給

し
な
が
ら
仕
事
を
探
し
て
い
ま
し

た
。

　

医
療
事
務
を
希
望
し
て
い
た
私

に
西
淀
川
の
姫
島
病
院
の
お
話
が

あ
り
、
通
勤
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
し
た
が
お
勤
め
を
決
め
ま
し

た
。

　

こ
れ
が
民
医
連
と
の
初
め
て
の

出
会
い
で
す
。
近
く
の
西
淀
病
院

で
の
新
人
研
修
に
も
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
民
医
連
の
医
療
に
対

す
る
考
え
や
患
者
さ
ん
へ
の
思
い

等
を
聞
き
、
今
ま
で
の
病
院
と
の

違
い
に
驚
い
た
り
嬉
し
か
っ
た
り

と
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

　

受
付
と
医
療
事
務
を
し
な
が

ら
、
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
、
職

員
の
方
た
ち
か
ら
の
学
び
、
そ
し

て
本
当
に
初
め
て
の
経
験
で
あ
る

駅
前
で
の
ビ
ラ
撒
き
・
宣
伝
等
、

新
し
い
世
界
で
の
驚
き
い
っ
ぱ
い

の
毎
日
で
し
た
。
楽
し
い
お
勤
め

で
し
た
が
出
産
・
育
児
の
た
め
に

退
職
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
居
住
の
団
地
で
の
赤

ち
ゃ
ん
健
診
で
、
堺
市
の
耳
原
病

院
の
患
者
と
し
て
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
耳
原
病
院
の
い
ろ
い
ろ

な
行
事
や
活
動
に
参
加
し
な
が
ら

地
域
へ
の
思
い
や
つ
な
が
り
を
感

じ
、
民
医
連
へ
の
共
感
や
信
頼
感

が
強
ま
り
ま
し
た
。

　

私
の
耳
原
病
院
の
想
い
出
を
一

つ
紹
介
し
ま
す
。

　

耳
原
病
院
で
三
人
目
の
子
を
出

産
し
た
日
、
夜
の
食
事
に
御
赤
飯

が
出
た
の
で
「
こ
の
病
院
は
赤

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
と
御
赤
飯
が

出
る
の
？
」
と
聞
く
と
、
同
室
の

患
者
さ
ん
が
当
た
り
前
の
よ
う
に

「
今
日
は
メ
ー
デ
ー
だ
か
ら
御
赤

飯
な
の
よ
」
言
わ
れ
ま
し
た
。
わ

が
子
の
誕
生
日
は
五
月
一
日
で
し

た
。「
あ
っ
そ
う
か
。
メ
ー
デ
ー
は

労
働
者
の
お
祭
り
だ
も
ん
ね
」
と

返
し
た
も
の
の
、
病
院
で
御
赤
飯

が
い
た
だ
け
る
な
ん
て
、
と
、
こ

の
偶
然
に
感
謝
し
な
が
ら
御
赤
飯

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
忘
れ
ら
れ

な
い
嬉
し
い
想
い
出
で
す
。

　

夫
の
定
年
で
境
港
に
帰
り
、
米

子
医
療
生
協
と
出
会
い
ま
し
た
。

医
療
生
協
と
民
医
連
と
は
ど
う
違

う
の
か
と
少
し
戸
惑
い
も
あ
り
ま

し
た
が
、
弓
ヶ
浜
診
療
所
に
受
診

に
行
っ
た
あ
る
日
、
戸
口
に
野
菜

が
置
い
て
あ
る
の
を
見
て
病
院
と

診
療
所
の
違
い
と
、「
あ
～
、地
域

の
人
に
信
頼
さ
れ
て
仲
良
く
つ
な

が
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
あ
た
た
か

い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　

私
は
、
二
〇
一
〇
年
の
境
港
支

部
設
立
か
ら
運
営
委
員
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
二
〇
一
五
年
か

ら
四
期
八
年
間
は
理
事
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
い

ろ
い
ろ
な
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
地
域
で
の
医
療
生
協
の
大
切

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
理
事
を
退
任
し
ま
し

た
が
、
今
後
と
も
で
き
る
こ
と
で

協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
や
家
庭
の
事
情
な
ど
で

生
活
が
困
難
に
な
っ
た
人
は
、
医
療
生
協

創
立
当
初
の
終
戦
直
後
も
七
〇
年
た
っ
た

現
在
で
も
あ
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
自
宅
待
機
や
外
出
制
限
な

ど
で
会
社
勤
め
、
自
営
業
含
め
大
き
な
影

響
を
も
た
ら
し
て
暮
ら
し
が
立
ち
行
か
な

い
人
が
増
え
ま
し
た
。

　
二
〇
二
〇
年
に
米
子
市
と
境
港
市
の
公

営
住
宅
に
「
困
り
ご
と
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

配
布
回
収
し
た
と
こ
ろ
、
収
入
が
減
り
支

出
を
抑
え
る
生
活
実
態
が
見
え
て
き
ま
し

た
。

　
米
子
診
療
所
で
は
こ
れ
ま
で
二
回
「
食

料
無
料
市
」
を
開
催
し
、
の
べ
二
五
〇
人

に
食
料
支
援
と
生
活
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

６月10日の食料無料市には案内チラシを配布した診療エリア以
外の郊外や境港市から90人以上が来場、支援物資が足りなくなり
後日届けた方も。

生活相談は別室で個別に
対応しています。

組合員さんもボランティアで参加。 昨年12月24日に開催した１回目のようす。

※
１　
姫
島
病
院
（
現
在
は
姫
島
診
療
所
）

※
２　
西
淀
病
院

※
３　
耳
原
病
院（
現
在
の
耳
原
総
合
病
院
）

　

い
ず
れ
も
大
阪
府
に
あ
る
全
日
本
民
医

連
（
民
医
連
）
加
盟
の
病
院
。
民
医
連
は

無
差
別
・
平
等
の
医
療
・
介
護
を
掲
げ
、

「
誰
の
医
療
も
平
等
」
と
の
考
え
を
基
本

と
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
良
い
医
療
や
福

祉
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
米
子
医
療
生
協
を
は
じ
め
全
国
に
一

八
〇
〇
以
上
の
病
院
・
診
療
所
が
加
盟
し

て
い
る
。

リ
レ
ー
ト
ー
ク
の
用
語
解
説
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稻
田
修
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

　

鈴
虫
の
音
が
美
し
い
今
日
こ
の
頃
。
九
月
に

な
っ
て
も
ま
だ
残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
皆

様
は
今
年
の
暑
い
夏
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ

ま
し
た
か
？

　

さ
あ
、
夏
の
次
に
来
る
の
は
待
望
の
「
秋
」

で
す
。
食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、
睡
眠
の
秋
、

運
動
の
秋
な
ど
な
ど
…
…
過
ご
し
や
す
い
秋
を

た
っ
ぷ
り
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

前
回
【「
日
本
食
」
は
か
な
ら
ず
し
も
健
康
的

な
食
事
と
は
い
え
な
い
】
と
い
う
内
容
で
、
日

本
人
の
塩
分
過
剰
摂
取
に
関
す
る
こ
と
を
紹
介

い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
日
本
食
の
も
う
一
つ
の
問
題
で
あ

る
「
炭
水
化
物
の
摂
取
量
が
多
い
」
と
い
う
点

に
関
し
て
紹
介
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
大
好
き
な
炭
水
化
物
と
言
え
ば

…
…
「
ご
は
ん
」「
う
ど
ん
」「
ラ
ー
メ
ン
」「
そ

う
め
ん
」
な
ど
な
ど
。

　

精
製
さ
れ
た
米
や
小
麦
粉
で
作
ら
れ
た
も
の

は
、
ど
れ
も
「
美
味
い
」
も
の
ば
か
り
で
す
。

そ
り
ゃ
沢
山
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
～
。
で

も
、
こ
れ
が
危
険
な
ん
で
す
よ
。

　

あ
る
研
究
に
よ
る
と
、
精
製
さ
れ
た
米
や
小

麦
粉
は
、
血
糖
値
を
上
げ
る
た
め
、
糖
尿
病
を

引
き
起
こ
し
た
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

動
脈
硬
化
に
よ
る
病
気
が
起
こ
る
リ
ス
ク
が
高

ま
る
、
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、

精
製
さ
れ
た
米
・
小
麦
粉
の
摂
取
量
が
多
け
れ

ば
多
い
ほ
ど
そ
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
る
よ
う
で

す
。
ん
～
、
怖
い
で
す
ね
～
。

　

「
美
し
い
も
の
に
は
毒
が
あ
る
」
な
ん
て
こ

と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、「
美
味
し
い
も
の
を

沢
山
食
べ
る
と
毒
が
あ
る
」
と
も
言
え
ま
す
よ

ね
。

　

ま
た
「
食
べ
過
ぎ
」
と
い
う
言
葉
は
色
々
な

角
度
か
ら
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
食
で
沢
山
の
量

を
食
べ
る
の
か
、
一
日
三
食
で
沢
山
な
の
か
、

年
間
を
通
し
て
沢
山
な
の
か
…
…
。
毎
日
の
積

み
重
ね
も
、食
べ
過
ぎ
に
つ
な
が
る
ん
で
す
よ
。

　

皆
様
に
こ
こ
で
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
す
が
、
三
食
は
ど
の
よ
う
な
食
事
バ
ラ
ン

ス
で
し
ょ
う
か
？　

最
近
た
ま
に
テ
レ
ビ
や
雑

誌
な
ど
で
聞
く
「
Ｐ
Ｆ
Ｃ
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
Ｐ
Ｆ
Ｃ
バ
ラ
ン
ス
」
と

は
、摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
う
ち
三
大
栄
養
素
の「
Ｐ

＝
た
ん
ぱ
く
質
」「
Ｆ
＝
脂
質
（
脂
肪
）」「
Ｃ

＝
炭
水
化
物
」
が
ど
れ
く
ら
い
の
割
合
を
占
め

る
か
を
示
し
た
比
率
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ

れ
ら
三
大
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
だ
け

で
も
、
炭
水
化
物
の
摂
取
量
を
抑
制
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
今
頃
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

「
Ｐ
Ｆ
Ｃ
バ
ラ
ン
ス
」に
関
す
る
ア
プ
リ
が
無
料

で
使
用
で
き
る
も
の
も
色
々
と
あ
り
ま
す
よ
。

自
分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
ね
。

　

「
Ｐ
Ｆ
Ｃ
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、【
バ
ラ
ン
ス
（
食
事
）】
は
大
事
で
す
。

炭
水
化
物
は
人
間
が
考
え
た
り
動
く
た
め
の
必

須
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
も
の
な
の
で
【
適
度
に

摂
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
】
で
す
。
こ
れ
を
機

会
に
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
（
摂
り
過
ぎ
て
い
な
い

か
）
を
ぜ
ひ
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

今
回
は
「
プ
ラ
ン
ク
」
と
い
う
体
操
を
お
伝

え
い
た
し
ま
す
。

　

効
果
は
、
体
幹
強
化
に
よ
る
姿
勢
の
改
善
や

腰
痛
改
善
、
歩
行
能
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上

と
な
り
ま
す
。

　

初
級
編
、
中
級
編
、
上
級
編
と
あ
り
ま
す
の

で
、
初
級
編
か
ら
気
軽
に
取
り
組
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続
く
暑
い
時
期
で
す
。
健

康
の
た
め
に
、
適
切
に
ク
ー
ラ
ー
を
使
用
し
て

水
分
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
ね
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時
か
ら

「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、第
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
ょ
う
っ
! !

初級編
　両肘を両肩の真下の床につきます。両膝も床
につきます。
　写真の線のように膝から頭の先まで真っ直ぐ
にして、30秒～２分姿勢を保ちます。

上級編
　両手を両肩の真下の床につきます。両膝は浮
かせて両足先で体を支えます。
　写真の線のように足首から頭の先まで真っ直
ぐにして、30秒～２分姿勢を保ちます。

中級編
　両肘を両肩の真下の床につきます。両膝は浮
かせて両側の足先で体を支えます。
　写真の線のように足首から頭の先まで真っ直
ぐにして、30秒～２分姿勢を保ちます。

2023 生協強化月間のとりくみにみんなで参加しましょう！2023 生協強化月間のとりくみにみんなで参加しましょう！
班
会
交
流
会

班
会
交
流
会

「
よ
そ
の
班
会
何
や
っ
て
ん
の
？
」

「
よ
そ
の
班
会
何
や
っ
て
ん
の
？
」

「
う
ち
は
こ
ん
な
楽
し
い
こ
と
や
っ

「
う
ち
は
こ
ん
な
楽
し
い
こ
と
や
っ

て
る
よ
」

て
る
よ
」

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

健
康
推
進
リ
ー
ダ
ー
と
脳
い
き
い
き

健
康
推
進
リ
ー
ダ
ー
と
脳
い
き
い
き

班
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
養
成
し

班
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
養
成
し

て
、
班
会
や
保
健
大
学
で
活
躍
し
て

て
、
班
会
や
保
健
大
学
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

仲
間
増
や
し

仲
間
増
や
し

出
資
金
増
や
し

出
資
金
増
や
し

組
合
員
と
出
資
金
を
増
や
し
て
生
協

組
合
員
と
出
資
金
を
増
や
し
て
生
協

を
強
く
大
き
く
し
ま
し
ょ
う
。

を
強
く
大
き
く
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
高
齢
者
大
会

日
本
高
齢
者
大
会

二
〇
二
三
年
一
一
月

二
〇
二
三
年
一
一
月
一一
二
日
～

二
日
～
一一
三
日
三
日

東
京
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
国
か
ら

東
京
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
国
か
ら

た
く
さ
ん
の
仲
間
が
参
加
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
仲
間
が
参
加
し
ま
す
。

元
気
が
出
ま
す
よ
。

元
気
が
出
ま
す
よ
。

2022年京都大会（写真提供：森下克彦さん）

創
立
七
〇
周
年
も
変
わ
ら
ず
楽
し
く
元
気
に
な
る
取
り
組
み
を
計
画
し

ま
す
の
で
、
誘
い
合
わ
せ
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
班
会
な
ど
で
取
り
組

み
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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現
代
心
理
学
に
残
さ
れ
た
対
人
関
係
問
題

を
解
く
分
野
：
関
係
嗜
癖
学

　
こ
れ
ま
で
、
年
に
六
回
の
ペ
ー
ス
で
一

〇
五
回
（
一
六
年
間
）
の
長
期
に
わ
た
っ

て
、
様
々
な
対
人
関
係
障
害
（
人
と
人
の

間
に
起
き
る
ト
ラ
ブ
ル
）
を
関
係
嗜
癖
か

ら
説
い
て
参
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
取
り

あ
げ
て
き
た
対
人
関
係
の
歪
み
で
扱
っ
た

例
は
、
パ
ワ
・
ハ
ラ
／
モ
ラ
・
ハ
ラ
／
い

じ
め
／
毒
親
／
シ
ャ
ー
デ
ン
・
フ
ロ
イ
デ

（
他
人
を
引
き
ず
り
下
ろ
す
快
感
）
／
差

別
／
自
分
達
の
地
位
保
証
・
昇
進
を
図
る

た
め
に
地
位
の
あ
る
人
物
同
士
が
行
う
忖そ

ん

度た
く

／
腐
れ
縁
な
ど
の
テ
ー
マ
で
、
殆
ど
の

話
題
は
現
代
心
理
学
が
踏
み
込
め
な
か
っ

た
、
悪
質
な
人
と
人
の
間
に
い
ず
れ
起
き

る
歪
ん
だ
関
係
で
し
た
。

　
我
々
は
こ
の
内
、
特
に
現
代
の
世
界
で

起
き
て
い
る
社
会
問
題
で
あ
る
い
じ
め

は
、
人
の
〝
人
の
上
に
立
ち
た
い
・
他
人

の
不
幸
は
蜜み

つ

の
味
心
理
か
ら
発
生
す
る
支

配
欲
〟
が
生
む
（
人
が
人
と
付
き
合
う
際

に
生
来
性
の
歪
ん
だ
欲
動
が
原
因
で
起
き

る
）と
説
き
、解
決
策
を
示
し
た
成
書
を
発

刊
し
ま
し
た
。人
の
世
界
で
は
例
え
、民
主

主
義
社
会
で
あ
っ
て
も
、
動
物
的
欲
動
を

取
り
除
け
な
い
支
配
心
理
が
国
民
の
公
平

と
固
有
の
権
利
を
脅

お
び
や
か
す
例
が
た
く
さ
ん

見
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
国
の
舵か

じ

取と

り
を
担に

な

う
政
治
家
・
地
域
指
導
者
・
学

術
分
野
の
指
導
者
で
あ
っ
て
も
、
忖そ

ん

度た
く

と

い
う
密
談
を
用
い
て
、
例
え
ば
公
文
書
改

ざ
ん
と
い
っ
た
悪
事
を
部
下
に
命
じ
て
い

ま
す
。
人
の
権
利
を
守
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
政

治
家
ほ
ど
、
自
分
の
地
位
・
権
力
維
持
の

た
め
に
、
踏
み
外
し
て
は
な
ら
ぬ
人
の
道

を
汚よ

ご

す
例
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
こ
れ
が

黒
塗
り
さ
れ
た
文
書
が
公
開
さ
れ
て
国
民

を
騙だ

ま

す
共
支
配
と
い
う
犯
罪
手
口
で
す
。

人
の
正
し
い
交
流
を
教
え
る
ア
ド
ラ
ー
心

理
学

　
次
に
人
の
心
に
生
ま
れ
る
心
理
を
教
え

る
心
理
学
者
に
は
、
人
類
歴
史
上
、
フ
ロ

イ
ト
、
ユ
ン
グ
、
ア
ド
ラ
ー
と
言
わ
れ
る

三
大
心
理
学
者
が
い
ま
す
が
、
現
代
社
会

に
最
も
相ふ

さ
わ応
し
い
心
理
学
は
ア
ド
ラ
ー
心

理
学
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
我
々
は
結
論

的
に
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
奨す

す

め
る
幾
つ

か
の
提
言
を
実
行
で
き
ぬ
人
が
、
他
人
と

の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
ま
す
が
、
こ

れ
が
我
々
の
主
張
す
る
五
つ
の
関
係
嗜
癖

型
に
発
展
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
ア
ド
ラ
ー
の
提
言
の
ひ
と
つ

に
、人
と
人
の
交
わ
る
社
会
生
活
で
は〝
課

題
の
分
離
が
重
要
で
あ
る
〟
と
言
っ
て
い

ま
す
。
課
題
の
分
離
と
は
、〔
人
は
自
分

の
担
当
す
べ
き
業
務
は
自
分
で
こ
な
す
べ

き
〕
と
い
う
意
味
で
、
こ
れ
が
出
来
な
い

人
と
は
：
自
分
の
仕
事
を
他
人
に
押
し
つ

け
る
／
逆
に
自
分
の
担
当
で
な
い
の
に
、

言
わ
れ
る
と
無
理
を
し
て
引
き
受
け
て
し

ま
う
状
態
（
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
で
は
課
題

分
離
不
能
が
、
関
係
嗜
癖
学
で
は
支
配
型

関
係
嗜
癖
と
い
う
人
間
関
係
が
、
職
場
／

学
校
に
お
い
て
、
不
公
平
・
非
人
道
行
為

を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
職
場

規
律
が
失
わ
れ
る
の
は
上
部
職
員
の
課
題

分
離
不
能
が
パ
ワ
ハ
ラ
や
部
下
の
残
業
を

招
き
、〝
タ
ガ
の
緩
ん
だ
状
態
〟を
引
き
起

こ
し
、
学
校
で
は
力
を
持
っ
た
生
徒
が
力

の
な
い
生
徒
を
支
配
す
る
い
じ
め
や
仲
間

外
れ
を
引
き
起
こ
す
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
こ
れ
に
対
し
て
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
で
は

〝
勇
気
付
け
〟
と
し
て
い
く
つ
か
の
方
法

が
必
要
で
あ
る
と
教
え
、
関
係
嗜
癖
学
で

は
、
い
じ
め
の
実
態
を
周ま

わ

り
や
教
育
委
員

会
・
ユ
ニ
オ
ン
・
警
察
・
マ
ス
コ
ミ
に
告

げ
る
と
い
う
隠
蔽
開
示
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ま
た
こ
の
段
階
で
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と

か
ス
ト
レ
ス
コ
ー
ピ
ン
グ
（
処
理
）
を
用

い
た
り
、
こ
れ
で
ど
う
に
も
な
ら
ぬ
時
は

通
学
す
る
学
校
や
働
く
場
所
を
変
え
る
時

空
間
分
離
を
用
い
て
ス
ト
レ
ス
消
去
を
図

り
ま
す
。

人
の
悩
み
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
し
て
の

対
人
関
係

　
人
の
悩
み
に
つ
い
て
、
ア
ド
ラ
ー
は
、

〝
人
の
悩
み
の
全
て
は
、
突
き
詰
め
る
と

対
人
関
係
か
ら
発
生
す
る
〟
と
言
っ
て
お

り
、ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の
一
つ
の
柱『
勇
気

づ
け
の
方
法
』
の
著
書
を
執
筆
さ
れ
た
野

田
俊
作
氏
に
よ
れ
ば
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学

は
人
が
世
に
出
る
前
に
、
身
に
着
け
て
お

く
べ
き
〝
お
稽け

い

古こ

事
〟
で
あ
り
、
そ
れ
が

身
に
つ
い
て
い
な
い
人
が
世
に
出
る
と
、

様
々
な
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起

こ
し
た
り
、
人
が
集
団
生
活
を
営
む
と
き

に
、
陥

お
ち
い
り
が
ち
な
我わ

が

儘ま
ま

を
、
慎

つ
つ
し
む
よ
う
に

注
意
し
て
い
ま
す
。
一
方
関
係
嗜
癖
学
で

は
、
生
ま
れ
つ
き
人
に
備
わ
っ
た
様
々
な

欲
望
が
、
歪
ん
だ
対
人
関
係
性
を
生
ん
で

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ア

ド
ラ
ー
心
理
学
で
い
う
注
意
を
守
れ
な
い

こ
と
が
、
関
係
嗜
癖
学
で
い
う
五
種
の
対

人
関
係
の
歪
み
が
生
ま
れ
る
と
考
え
て
良

い
で
し
ょ
う
。

過あ
や
まち
を
引
き
起
こ
し
た
人
物
に
対
す
る
精

神
鑑
定
に
は
関
係
嗜
癖
学
が
必
要
で
あ
る

　
次
に
精
神
鑑
定
医
の
資
格
を
も
っ
た
医

師
に
は
犯
罪
発
生
に
関
し
て
、
世
間
の
疑

問
に
答
え
る
と
い
う
重
要
な
課
題
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
人
が
罪
を
犯
し
た
と
き
の

心
理
を
解
き
明
か
す
精
神
鑑
定
を
委ゆ

だ

ね
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
だ
が
現
在
の
精
神

医
学
に
は
、
人
と
人
が
交
流
す
る
際
、
遺

伝
的
に
受
け
継
い
だ
欲
望
が
対
人
的
犯
罪

を
生
む
メ
カ
ニ
ズ
ム
（
適
応
機
制
）
を
説

き
、
詳
し
く
説
明
で
き
る
積
み
上
げ
た
実

績
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
が
関
係
嗜
癖
学
に

は
、人
と
人
の
間
に
生
ま
れ
る
依
存
、衝
突

を
解
く
資
料
・
積
み
上
げ
は
揃そ

ろ

っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
こ
の
文
章
の
終
わ
り
に
、
依

存
者
と
被
害
を
被

こ
う
む

っ
た
被
依
存
者
の
間
に

生
ま
れ
る
軋あ

つ

轢れ
き
・
苦
痛
・
傷
を
解
く
、
病

的
心
理
・
行
動
を
示
し
て
あ
り
ま
す
。
是

非
目
を
お
通
し
く
だ
さ
い
。
我
々
は
、
特

定
の
人
と
の
間
に
関
係
嗜
癖
と
い
う
人
間

関
係
が
う
ま
れ
、そ
の
心
理
に
基
づ
い
て
、

他
者
へ
の
傷
害
や
自
殺
を
誘
発
す
る
な
ど

の
重
大
な
事
件
の
何な

ん

割わ
り

か
に
は
こ
の
関
係

嗜
癖
と
い
う
歪
ん
だ
五
つ
の
タ
イ
プ
の
異

常
な
人
間
関
係
性
が
有
り
、
故
に
関
係
嗜

癖
学
に
よ
っ
て
事
件
の
成
立
過
程
推
定
：

精
神
鑑
定
を
す
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、〝
電
通
〟と
い
う
巨
大

な
組
織
で
起
き
た
一
職
員
の
自
死
事
件
で

す
。こ
の
事
件
は
、今
か
ら
七
年
半
前
に
高

橋
ま
つ
り
さ
ん
と
い
う
東
京
大
学
出
の
若

い
女
性
が
自
死
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
関

わ
る
背
景
に
、
電
通
幹
部
職
員
の
酷ひ

ど

い
パ

ワ
・
ハ
ラ
が
あ
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。だ
が
、

会
社
側
は
組
織
を
挙
げ
て
こ
の
経
緯
を
ひ

た
隠か

く

し
に
隠
し
て
い
ま
し
た
。
職
員
の
残

業
記
録
が
デ
タ
ラ
メ
で
会
社
の
持
つ
隠い

ん

蔽ぺ
い

体
質
が
、
高
橋
さ
ん
の
自
死
に
よ
っ
て
暴あ

ば

か
れ
た
と
い
う
事
件
で
す
。
一
方
、
岸
本

が
関
係
し
た
幾
つ
か
の
精
神
鑑
定
で
は
、

会
社
社
長
の
衆
目
の
面
前
で
行
う
特
定
職

員
に
対
す
る
残
忍
な
個
人
攻
撃
、
自
己
尊

厳
を
破
壊
し
て
自
死
へ
の
追
い
込
み
、
ブ

ラ
ッ
ク
企
業
に
お
け
る
人じ

ん

権け
ん

破は

壊か
い

、
心
的

外
傷
を
こ
う
む
っ
て
被
害
者
と
な
っ
た
職

員
の
例
は
後
を
絶
た
ず
、
当
院
精
神
科
外

来
に
は
そ
の
被
害
者
が
受
診
さ
れ
て
い
る

多
く
の
ケ
ー
ス
に
、
恐
怖
型
萎
縮
（
す
く

み
）・
過
剰
適
応
・
回
避
・
追
従
と
い
っ

た
特
別
な
用
語
が
必
要
な
症
状
が
み
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
の
特
別
な
用
語
は
い
ず
れ

も
、
関
係
嗜
癖
学
で
は
必
要
な
用
語
で
す

が
、
現
在
の
精
神
医
学
・
心
理
学
で
は
こ

う
い
う
概
念
は
無
い
か
、
使
わ
れ
る
こ
と

は
殆

ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
異
常
な
対
人
関
係
は
通
常
の

心
理
学
・
精
神
医
学
で
は
十
分
解
明
で
き

ず
、
関
係
嗜
癖
学
を
も
っ
て
初
め
て
理
解

可
能
と
な
り
ま
す
。
こ
の
数
年
間
に
限
っ

て
も
新
聞
を
賑
わ
せ
た
事
件
の
中
に
、
歪

ん
だ
人
間
関
係
が
原
因
の
事
件
が
あ
り
、

我
々
は
最
近
そ
の
異
常
な
事
件
を
研
究
報

告
し
て
お
り
、
そ
の
タ
イ
ト
ル
を
末
尾
の

文
献
に
示
し
ま
す
。

　
我
々
は
、
民
主
主
義
の
世
界
で
起
き

る
対
人
関
係
障
害
を
解
く
に
あ
た
っ
て
、

も
っ
と
分
か
り
易
い
用
語
や
人
の
深
層
心

理
に
隠
さ
れ
た
異
常
な
心
理
を
解
明
せ
ね

ば
な
ら
ぬ
と
戒
め
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
『
心
療
科
の
窓
』
は
今
号
で
最
終

回
と
な
り
ま
す
。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
関

係
嗜
癖
と
い
う
概
念
を
中
心
に
し
て
、
異

常
な
人
間
関
係
を
解
く
学
術
を
展
開
し
ま

し
た
。
非
常
に
長
期
に
わ
た
っ
て
、
お
読

み
下
さ
い
ま
し
た
米
子
医
療
生
協
組
合
員

の
皆
様
に
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

106回

心療 科 の
窓

最
終
回
：

人
間
関
係
を
解
く
関
係
嗜
癖
学

米
子
診
療
所
長　

心
療
内
科

岸　

本　
　
　

朗

米
子
診
療
所　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

後　

藤　

百
合
枝

関係嗜癖型の名称
（発端者依存様式） 被依存者の適応様式 具体的事例

❶共依存型関係嗜癖（支配・制縛） 過剰適応か絶対服従 支配的人物と従順な息子の嫁

❷近似共依存型関係嗜癖（凭れ掛り） 過剰適応⇒回避 元の鞘復帰／腐れ縁夫婦

❸疑似共依存型関係嗜癖（支配・依存） 恐怖／萎縮⇒回避 いじめ・パワハラ／モラハラ

❹共支配型関係嗜癖（支配／追従／操作） 追従・協力⇒職場規律崩壊 裏社会・政治の影

❺共倒れ共生型関係嗜癖（終生依存） 同調／協力⇒
共倒れ・経済的破産 親子共倒れ

表：歪んだ心理から発生する異常な人間関係：関係嗜癖の分類

注意） ❶と❷型の区別がつきにくい場合は相互間の嗜癖度(辞められなさ／相手に与える傷害度)があるか否
かが、分類基準となる。辞められなさ／相手に与える傷害度は、例えば他者操作性や従属性が限度を
越すか否かで嗜癖型の判別《共依存：限度を越さないvs近似共依存嗜癖：限度を越す》することが可
能となる。

文献
第71回山陰精神／心理・薬理研究会：民主主義を劣化させる人間関係（特に関係嗜癖）─忖度・腐れ縁・差
別などに見られる人間関係性異常─
　米子医療生協米子診療所心療内科精神科　岸本　朗・後藤百合枝・金子基典
　小松クリニック　山崎純子
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編
　

集
　

後
　

記

　

自
宅
か
ら
一
〇
分
ほ
ど
歩
け
ば

Ｊ
Ｒ
境
線
の
踏
切
が
あ
り
、
右
折

し
て
し
ば
ら
く
行
く
と
弓
ヶ
浜
駅

に
着
く
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
汽
笛
が

鳴
る
と
う
ず
う
ず
し
て
い
た
。

　

そ
う
い
う
環
境
で
育
っ
た
せ
い

か
鉄
道
は
大
好
き
で
、
京
都
で
過

ご
し
た
大
学
の
、
確
か
三
回
生
の

と
き
に
国
鉄
が
「
青
春
18
の
び
の

び
き
っ
ぷ
」
を
発
売
し
た
。
特
急

と
急
行
を
除
い
て
乗
り
放
題
で
八

〇
〇
〇
円
だ
っ
た
。
今
の
青
春
18

き
っ
ぷ
だ
。
学
生
だ
か
ら
お
金
は

な
い
が
時
間
は
あ
る
。
ガ
タ
ン
ゴ

ト
ン
と
揺
ら
れ
な
が
ら
、
時
刻
表

と
に
ら
め
っ
こ
し
鈍
行
で
京
都
か

ら
東
京
、
東
京
か
ら
青
森
、
日
本

海
側
を
回
っ
て
新
潟
・
石
川
・
福

井
か
ら
京
都
ま
で
一
週
間
か
け
て

の
大
冒
険
を
し
た
。

　

大
好
き
な
弓
ヶ
浜
駅
だ
が
、
悲

惨
な
歴
史
も
あ
る
。
昭
和
二
〇
年

七
月
二
八
日
は
大
山
口
列
車
空
襲

で
四
五
名
が
犠
牲
に
な
っ
た
事
件

が
有
名
だ
が
、
こ
の
日
は
山
陰
各

地
で
空
襲
が
あ
っ
て
、
午
前
七
時

ご
ろ
に
は
弓
ヶ
浜
駅
も
攻
撃
さ
れ

て
照
明
弾
を
積
ん
で
い
た
貨
物
列

車
が
大
爆
発
し
て
い
る
。
周
辺
で

二
人
が
亡
く
な
っ
て
い
る
。
心
に

刻
ん
で
次
世
代
に
語
り
継
ぐ
の
は

私
た
ち
の
使
命
だ
。

　

青
春
18
き
っ
ぷ
は
使
用
基
準
が

変
わ
っ
て
い
る
が
今
も
あ
る
。
ま

と
ま
っ
た
時
間
が
で
き
た
ら
ま

た
、
冒
険
し
た
い
と
思
う
。

 

（
Ｑ
太
郎
）

六
月
作
品

真
っ
青
な
大
海
原
に
癒
や
さ
れ
る�

高
嶋
な
ず
な

人
生
は
悲
喜
こ
も
ご
も
の
ゲ
ー
ム
で
す�

仲
原　

誠
子

溜
ま
る
の
は
ご
み
と
悩
み
の
ふ
た
つ
だ
け�

川
本
美
津
子

八
十
路
の
錆
け
ず
り
落
し
て
残
路
ゆ
く�

山
口　

栄
子

真
青
な
空
に
飛
行
機
線
を
描
く�

花
田
美
和
子

よ
く
出
来
た
み
な
で
そ
だ
て
た
夏
野
菜�

野
口　

世
子

暑
さ
続
き
木
漏
れ
日
さ
が
し
猫
休
む�

番
原　

晶
子

ま
ず
素
直
理
屈
は
後
で
い
い
じ
ゃ
な
い�

原　
　
　

亨

頑
固
で
す
あ
じ
さ
い
色
に
変
わ
れ
な
い�

黒
田
紀
美
江

ゲ
ー
ム
で
も
何
時
か
芽
が
出
る
時
が
来
る�

斉
藤　
　

将

散
り
ぎ
わ
の
花
の
笑
顔
に
惚
れ
直
す�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

他
人
に
は
体
に
良
い
と
言
え
る
の
に

夏
だ
か
ら
暑
い
と
い
う
な
暑
い
か
ら

目
は
一ひ
と

重え

顎あ
ご

二ふ
た

重え

で
腹
は
三み

重え

我が家の簡単レシピ
大 募 集 ！

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

旬
が
二
度
あ
る
カ
ツ
オ
と
い
う

魚
は
、
太
平
洋
の
熱
帯
海
域
で
生

ま
れ
、
黒
潮
に
乗
っ
て
北
上
す
る

春
の
「
初
ガ
ツ
オ
」
と
、北
海
道
海

域
あ
た
り
で
逆
戻
り
し
秋
の
「
戻

り
ガ
ツ
オ
」
と
し
て
食
卓
に
上
が

り
ま
す
。

　

今
が
旬
の
戻
り
ガ
ツ
オ
は
、
と

て
も
脂
が
の
っ
て
い
る
こ
と
か
ら

あ
る
別
名
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

何
で
し
ょ
う
？

①
ビ
ー
フ
鰹

②
ト
ロ
鰹

③
オ
イ
ル
鰹

答
え　

番
号
を

　
　
　

書
い
て
く
だ
さ
い

　

官
製
は
が
き
ま
た
は
診
療
所
の

応
募
用
紙
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

一
〇
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

様
に
図
書
カ
ー
ド（
五
〇
〇
円
）を

差
し
上
げ
ま
す

食卓の
知恵袋

　連載開始以来、大好評のコーナーです。みなさ
ん作ってみましたか？
　読者のみなさんからもレシピを募集していま
す。

　料理の写真、材料と手順を書いて「機関紙編集
委員会」までお送りください。採用されたレシピ
には図書カードを進呈。

組
合
員
の
声

組
合
員
の
声

 
大
阪
市
　
森
田
寛
二
さ
ん

　

米
子
医
療
生
協
が
設
立
さ
れ

て
今
日
ま
で
苦
労
の
日
々
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
リ
レ
ー
ト
ー

ク
の
用
語
解
説
で
そ
の
よ
う
す

が
垣
間
見
れ
ま
し
た
。
亡
父
は

薬
局
に
勤
め
、
医
療
生
協
へ
薬

品
を
納
入
し
て
い
た
こ
と
を
よ

く
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

米
子
を
離
れ
て
五
〇
年
、
リ

レ
ー
ト
ー
ク
を
執
筆
さ
れ
る
元

職
員
さ
ん
や
組
合
員
さ
ん
の
記

事
を
懐
か
し
く
、
い
つ
も
楽
し

み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

 

南
部
町
　
坂
田
ま
き
子
さ
ん

　

編
集
後
記
、
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
フ
ァ
ン

に
な
る
の
に
も
い
ろ
い
ろ
な
理

由
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す

ね
。
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
頑
張
れ
！

 

米
子
市
　
梅
田
　
緑
さ
ん

・
料
理
、
作
っ
て
み
ま
す
。

・ 

心
療
科
の
窓
を
よ
く
読
ん
で

い
ま
す
。

 

伯
耆
町
　
森
下
克
彦
さ
ん

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
紹
介
記

事
で
、
昨
年
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
者

の
体
験
談
を
読
み
、
今
年
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
に
あ
た
っ
て
、
大

き
な
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

なめこおろしハンバーグ209号
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