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いのちと健康を守ることを大切にしてきました。
創立当初から変わらぬ思いをもって

リ
レ
ー
ト
ー
ク

仁
志
澄
子
さ
ん
か
ら

�

古
徳
洋
子
さ
ん
へ
　

境
港
市　

古
徳
洋
子

　

私
は
現
在
要
介
護
四
の
母
（
九

四
歳
）
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。

　

二
〇
一
六
年
三
月
、
岡
山
医
療

生
協
を
定
年
退
職
し
、
境
港
に

帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
実
家
を

離
れ
て
い
た
の
で
母
と
の
生
活
は

久
し
ぶ
り
で
し
た
。
畑
仕
事
を

習
っ
た
り
、
一
緒
に
料
理
を
作
る

こ
と
が
新
鮮
で
、
長
く
続
い
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。

　

二
〇
二
二
年
一
一
月
、
本
格
的

な
介
護
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

脊
柱
管
狭
窄
症
か
ら
車
い
す
生
活

で
す
。
車
い
す
で
転
倒
し
、
頭
を

打
っ
た
り
、
先
日
は
白
湯
を
ひ
っ

く
り
返
し
、
右
前
腕
と
右
大
腿
部

を
火
傷
す
る
と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン

ト
。
ま
す
ま
す
大
変
に
な
り
そ
う

な
気
配
が
す
る
こ
の
頃
で
す
。

　

母
は
家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
の

が
好
き
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
入
浴

目
的
で
や
っ
と
週
二
日
通
っ
て
い

ま
す
（
現
在
は
火
傷
の
た
め
休
み

中
）。
ま
た
、
弓
ヶ
浜
診
療
所
に
月

一
回
通
院
し
て
い
ま
す
が
い
ず
れ

来
る
で
あ
ろ
う
時
期
に
は
往
診
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
境
港
に
も
来

て
も
ら
え
る
と
聞
き
と
て
も
心
強

い
で
す
。

　

そ
し
て
私
自
身
は
独
身
で
す
の

で
、
最
期
に
近
い
時
期
ま
で
は
自

立
し
て
元
気
な
一
〇
〇
歳
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
現
在
は
境
港
市
の

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
中
で
す
。
こ
れ
は
市
民
が
講
習

を
受
け
て
や
っ
て
い
る
も
の
で
、

み
な
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

積
極
的
に
さ
れ
て
い
る
の
で
と
て

も
刺
激
を
受
け
て
私
も
が
ん
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

最
期
は
米
子
医
療
生
協
の
先
生

や
看
護
師
さ
ん
に
看
取
ら
れ
て
人

生
を
全
う
し
た
い
で
す
。

　

岡
山
に
い
た
時
、
社
会
学
者
の

上
野
千
鶴
子
さ
ん
の
「
お
ひ
と
り

さ
ま
の
老
後
」
と
い
う
講
演
を
聞

い
て
、
で
き
る
な
ら
自
宅
で
最
期

を
迎
え
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
（
も
ち
ろ
ん
そ
の
こ
ろ

に
は
介
護
保
険
が
充
実
し
て
い
て

ほ
し
い
で
す
）。

　

母
の
介
護
生
活
は
自
分
の
こ
と

を
考
え
る
大
き
な
経
験
に
な
り
そ

う
で
す
。

　

今
は
趣
味
で
や
っ
て
い
る
庭
や

畑
仕
事
が
い
つ
ま
で
で
き
る
か
、

母
や
私
の
荷
物
の
整
理
を
ど
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
ど
こ
ま
で
す
る
か
考

え
る
日
々
で
す
。

　

組
合
員
活
動
で
は
、
こ
う
な
れ

ば
い
い
な
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

元
気
な
組
合
員
が
増
え
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
が
で
き
る
こ
と
で

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
ポ

イ
ン
ト
を
も
ら
え
て
自
分
が
困
っ

た
時
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て

助
け
て
も
ら
え
る
と
い
う
制
度
で

す
。
例
え
ば
ゴ
ミ
出
し
や
庭
の
草

取
り
、
網
戸
の
直
し
、
若
い
人
に

も
若
い
人
な
り
に
助
け
て
ほ
し
い

こ
と
は
あ
る
と
思
う
し
、
世
代
を

超
え
て
地
域
や
医
療
生
協
で
助
け

合
え
る
感
じ
に
な
る
と
ス
テ
キ
だ

な
と
思
い
ま
す
。

　
一
九
五
三
（
昭
和
二
八
）
年
の
創
立
当
初
は
終
戦
直
後
で
不
衛
生
な
環

境
の
も
と
で
、赤
痢
・
腸
チ
フ
ス
・
コ
レ
ラ
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
し
て

い
ま
し
た
。
加
え
て
食
糧
難
で
栄
養
不
足
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
病
気
の
人
だ
け
で
は
な
く
、地
域
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ

医
療
生
協
を
め
ざ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
き
ま
し
た
。

1989（昭和64）年から「保健大学」が始まり、現在も継続しています。受講生はのべ900人にのぼります。
写真は、おおたか診療所建設運動の1994（平成６）年開催の保健大学。講師は岡田睦博米子診療所長（現鳥取生
協病院副院長）

ウォーキングなどの体力づくり（左）やお口の健康講座（右）などさまざまな企画に取り組んでいます。
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九
月
に
開
催
し
た
保
健
大
学
境
港
教
室
に
、診

　
九
月
に
開
催
し
た
保
健
大
学
境
港
教
室
に
、診

療
所
看
護
師
が
出
か
け
て
、夏
か
ら
秋
に
か
け
て

療
所
看
護
師
が
出
か
け
て
、夏
か
ら
秋
に
か
け
て

の
体
調
管
理
の
話

の
体
調
管
理
の
話

な
ど
を
実
践
を
交

な
ど
を
実
践
を
交

え
て
お
伝
え
し
ま

え
て
お
伝
え
し
ま

し
た
。

し
た
。

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ    

健
康
体
操

健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

　

い
よ
い
よ
、
小
春
日
和
の
好
季
、
そ
し
て

紅
葉
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
鳥
取
県
各
所

の
紅
葉
も
盛
ん
に
な
っ
て
い
る
頃
で
し
ょ
う

か
。

　

さ
て
、
左
の
図
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
で

し
ょ
う
か
。
①
新
車
、
②
中
古
車
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
こ
で
問
題
で
す
。
皆
様
は
ど
ち
ら
の
車

に
、
整
備
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
か
？

　

お
そ
ら
く
皆
様
は
②
と
答
え
ら
れ
た
と
思

い
ま
す
。
車
の
使
用
年
数
が
増
え
れ
ば
増
え

る
ほ
ど
、
部
品
の
劣
化
な
ど
が
進
み
整
備
は

非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
人

間
に
置
き
換
え
て
み
る
と
全
く
同
じ
で
す
よ

ね
。
人
間
も
高
齢
化
し
て
く
れ
ば
、
日
々
の

整
備
が
よ
り
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
人
間
に
と
っ
て
の
整
備
と
は

何
な
ん
で
し
ょ
う
？

人
間
に
と
っ
て
の
三
つ
の
整
備

（
心
身
を
整
え
る
）

一
つ
目
は
、
適
度
に
心
身
を
動
か
す
（
日
課

と
す
る
）
こ
と

　

え
っ
! ?
整
備
な
の
に
動
か
し
続
け
る
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？
て
感
じ
が
し
ま
せ
ん
か
。

動
か
さ
な
い
車
で
例
え
る
と
、
バ
ッ
テ
リ
ー

が
上
が
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
エ
ン
ジ
ン
が
か

か
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
あ
ち
こ
ち
に
サ
ビ

が
出
て
し
ま
う
、結
果
、車
は
動
き
に
く
く
な

り
色
々
な
不
調
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
人

間
も
一
緒
で
、心
身（
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
）を

動
か
さ
な
い
と
全
身
の
筋
力
・
体
力
の
低
下

や
認
知
面
の
低
下
、
免
疫
機
能
の
低
下
な
ど

が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
能
低
下
は
悪
循

環
を
起
こ
し
更
に
心
身
の
衰
弱
化（
高
齢
化
）

を
加
速
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
す
。
つ
ま
り
衰

弱
化
を
予
防
す
る
た
め
に
「
整
備
＝
適
度
に

心
身
を
動
か
す
こ
と
」
は
重
要
な
ん
で
す
。

二
つ
目
は
、
適
切
な
量
の
（
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
た
）
栄
養
を
摂
る
こ
と

　

車
に
と
っ
て
の
栄
養
は
ガ
ソ
リ
ン
に
な
り

ま
す
。
車
は
ガ
ソ
リ
ン
が
無
い
と
走
り
ま
せ

ん
。
ご
く
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
ね
。

　

人
間
で
い
う
と
ガ
ソ
リ
ン
は
、「
炭
水
化

物
」「
タ
ン
パ
ク
質
」「
脂
質
」「
ビ
タ
ミ
ン
類
」

な
ど
の
栄
養
素
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
れ
ら
栄

養
を『
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る
こ
と
』が
重
要
に

な
り
ま
す
。
こ
う
し
た
栄
養
源
に
よ
っ
て
心

身
の
動
き
は
円
滑
に
な
り
ま
す
。『
バ
ラ
ン
ス

良
く
摂
る
』
に
つ
い
て
は
前
回
の
投
稿
で
記

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
参
照
く
だ
さ
い
ね
。

三
つ
目
は
、
疲
労
回
復

　

疲
労
回
復
は
苦
手
な
方
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
多
く
の
方
が
最
も

ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
て
い
る
（
言
い
方
を
変

え
る
と
注
目
さ
れ
に
く
い
）
部
分
で
も
あ
り

ま
す
。

　

な
お
、疲
労
回
復
で
大
事
な
の
は
「
睡
眠
」

で
す
。
最
近
、
大
谷
翔
平
選
手
が
十
二
時
間

く
ら
い
寝
る
、と
報
道
で
聞
き
ま
し
た
。ス
ー

パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
は
良
く
寝
ま
す
ね
～
。
あ
れ

だ
け
の
大
活
躍
を
し
て
い
る
方
で
す
か
ら
、

活
躍
に
見
合
う
疲
労
回
復
は
必
要
に
な
り
ま

す
も
ん
ね
。
し
か
し
、
一
般
人
の
私
た
ち
に

は
十
二
時
間
は
必
要
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
般
人
の
私
た
ち
が
疲
労
を
取
る
の
に
適

切
な
睡
眠
時
間
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す

が
「
八
時
間
程
度
の
睡
眠
時
間
確
保
が
大

事
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
研

究
で
は
「
寝
始
め
て
か
ら
一
時
間
程
度
の
間

に
い
か
に
深
い
眠
り
に
入
る
か
が
重
要
」
と

い
っ
た
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
に
し
て

も
良
質
な
睡
眠
を
と
る
た
め
に
は
、
環
境
を

し
っ
か
り
と
準
備
す
る
こ
と
が
非
常
に
重
要

で
す
。
準
備
の
方
法
と
し
て
、
寝
る
た
め
の

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
（
以
下
参
照
）
を
作
っ
て
し

ま
う
と
い
い
ら
し
い
で
す
。

良
質
な
睡
眠
を
得
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
副

交
感
神
経
へ
切
り
替
え
て
寝
る
た
め
の
準
備

を
し
ま
し
ょ
う

例
： 「
寝
る
一
～
二
時
間
前
く
ら
い
か
ら
部

屋
を
暗
く
す
る
（
光
を
断
つ
）」、「
決

ま
っ
た
ベ
ッ
ド
や
枕
で
寝
る
癖
を
つ
け

る
」、「
寝
る
前
に
好
き
な
ル
ー
ム
フ
レ

グ
ラ
ン
ス
を
使
う
」、「
腹
式
呼
吸
を
す

る
」、「
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
」
な
ど

　

さ
て
さ
て
、
話
を
最
初
の
質
問
に
戻
し
ま

す
。
は
た
し
て
、
①
②
の
ど
ち
ら
の
車
に
整

備
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
…
…
？

　

答
え
は
①
と
②
の
両
方
必
要
な
ん
で
す
。

①
は
新
車
で
す
が
日
々
の
整
備
を
行
わ
な
い

と
あ
っ
と
い
う
間
に
各
部
品
の
劣
化
が
進
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
っ
て
人
間
も
同
じ
で

す
よ
ね
。ど
う
い
う
状
態
で
あ
れ「
日
々
の
整

備（
心
身
を
整
え
る
）」は
重
要
な
ん
で
す
ね
。

　

今
回
の
体
操
は

腸
腰
筋（
以
下
図
矢

印
部
）を
中
心
に
体

幹
筋
を
鍛
え
る
運

動
で
す
。こ
の
体
操

の
効
果
は
、
歩
行
能
力
Ｕ
Ｐ
、
バ
ラ
ン
ス
能

力
Ｕ
Ｐ
、
腰
痛
改
善
、
下
腹
部
の
引
き
締
め

な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

以
下
写
真
の
【
初
級
者
～
中
級
者
～

上
級
者
～
超
上
級
者
用
】
を
お
伝
え
し

ま
す
ね
。
い
ず
れ
も
一
日
に
左
右
五
回

～
三
〇
回
、
一
～
三
セ
ッ
ト
を
実
施
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
最
初
は
初
級
者
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
ね
。

初
級
者
用

　

き
れ
い
な
姿
勢
で
立
っ
て
、
片
膝
を

最
大
ま
で
挙
げ
ま
す
。
こ
れ
を
左
右
交

互
に
実
施
し
ま
す
。
上
半
身
が
前
後
左

右
に
傾
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

ね
。
フ
ラ
フ
ラ
す
る
方
な
ど
不
安
定
な

方
は
手
す
り
を
持
ち
な
が
ら
実
施
し

て
も
よ
い
で
す
よ
。

中
級
者
用

　

立
っ
た
状
態
か
ら
左
右
の
足
を
交

互
に
前
へ
大
き
く
踏
み
出
し
て
戻
し
ま
す
。

こ
の
時
も
き
れ
い
な
姿
勢
を
心
が
け
て
、
上

半
身
が
前
後
左
右
に
傾
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
ね
。
大
き
く
踏
み
出
せ
ば
踏
み
出
す

ほ
ど
負
荷
が
強
く
な
り
ま
す
よ
。

上
級
者
用

　

床
に
両
手
を
肩
の
真
下
に
つ
き
ま
す
。
体

全
体
を
頭
か
ら
足
ま
で
一
直
線
に
し
ま
す
。

そ
の
状
態
か
ら
左
右
の
足
を
交
互
に
胸
の
方

に
向
か
っ
て
大
き
く
踏
み
出
し
ま
す
。
こ
れ

も
大
き
く
前
に
踏
み
出
せ
ば
踏
み
出
す
ほ
ど

負
荷
が
強
く
な
り
ま
す
よ
。
上
級
者
用
は
か

な
り
き
つ
い
体
操
な
の
で
覚
悟
を
し
て
く
だ

さ
い
ね
（
笑
）。

超
上
級
者
用
：TABATA Training

　

初
級
者
か
ら
上
級
者
に
か
け
て
の
動
作
を

タ
バ
タ
式
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
実
施
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。タ
バ
タ
式
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、

【
二
〇
秒
間
の
連
続
運
動
と
一
〇
秒
間
の
休

息
を
一
ラ
ウ
ン
ド
と
し
て
、
そ
れ
を
八
ラ
ウ

ン
ド
繰
り
返
す
】
と
い
う
も
の
で
す
。
超
上

級
者
用
を
や
っ
た
翌
日
は
筋
肉
痛
間
違
い
な

い
で
す
よ
（
笑
）。

　

な
お
、
整
形
疾
患
や
内
科
の
病
気
を
持
っ

て
い
る
方
は
、
今
回
紹
介
し
て
い
る
運
動
を

し
て
よ
い
か
ど
う
か
を
必
ず
医
師
に
相
談
・

確
認
し
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時
か

ら
「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、
第
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
っ
‼

2023 生協強化月間は職員が班会などに出かけていきます！2023 生協強化月間は職員が班会などに出かけていきます！
上級者

中級者 初級者

①新車

②中古車

班
会
に
呼
ん
で

班
会
に
呼
ん
で

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

保
健
大
学
に
出
か
け
ま
し
た

保
健
大
学
に
出
か
け
ま
し
た

脳いきいき班会インストラクター養成講座
を受けた人（下）が保健大学の講師です（上）。

　
職
員
が
班
会
に
参
加
し
ま
す
。
医
療
や
介

護
の
話
、
社
会
保
障
や
平
和
の
話
な
ど
い
っ

し
ょ
に
語
り
ま
し
ょ
う
。
班
会
が
な
く
て
も

数
人
の
集
ま
り
が
あ
れ
ば
対
応
し
ま
す
の
で

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
診
断
の
結
果
の

　
健
康
診
断
の
結
果
の

見
方
に
つ
い
て
診
療
所

見
方
に
つ
い
て
診
療
所

看
護
師
が
参
加
し
て
お

看
護
師
が
参
加
し
て
お

話
し
し
て
い
ま
す
。

話
し
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の

　
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の

職
員
が
い
ま
す
の
で
気

職
員
が
い
ま
す
の
で
気

軽
に
声
か
け
し
て
く
だ

軽
に
声
か
け
し
て
く
だ

さ
い
。

さ
い
。
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担
当
者
か
ら
「
た
よ
り
」
に
コ
ロ

ナ
の
話
を
書
い
て
く
れ
と
依
頼
さ
れ

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
話
は
難
し

い
。
な
に
せ
変
化
が
激
し
い
。
そ
し

て
「
た
よ
り
」
は
誰
が
読
ん
で
い
る

の
か
。
わ
か
り
や
す
い「
た
と
え
話
」

を
す
る
に
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
年
齢
設

定
が
必
要
な
ん
で
す
。「
美
空
ひ
ば

り
」
の
世
代
な
の
か
「
水
前
寺
清
子
」

な
の
か
「
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ズ
」
の
世

代
か
。「
浜
崎
あ
ゆ
み
」の
世
代
は
お

る
ま
い
。
あ
、
ケ
ン
カ
売
っ
て
る
わ

け
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
。
話
を
コ
ロ
ナ

に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

「
今
コ
ロ
ナ
は
流
行
っ
て
る
の
？
」

流
行
っ
て
ま
す
！　

超
・
流
行
っ
て

ま
す
！　

二
〇
二
三
年
九
月
中
旬
現

在
「
第
九
波
」
襲
来
中
！　

な
ん
で

国
は
「
警
報
」
出
さ
な
い
の
か
不
思

議
⁇
と
、
医
者
は
思
っ
て
ま
す
。
震

度
六
強
！　

台
風
直
撃
！　

み
た
い

な
感
じ
で
す
。
都
会
の
病
院
は
救
急

受
け
入
れ
が
困
難
な
状
態
で
す
。
な

ん
で
報
道
し
な
い
の
？　

ど
う
も
政

府
・
マ
ス
コ
ミ
は
死
者
の
増
加
（
コ

ロ
ナ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
病
院
機
能

低
下
で
他
の
病
気
の
死
者
が
増
え
ま

す
）
よ
り
経
済
を
と
っ
た
み
た
い
で

す
ね
え
。

「
ま
た
ワ
ク
チ
ン
打
つ
の
？
」
二
年

前
は
コ
ロ
ナ「
デ
ル
タ
株
」が
流
行
っ

て
ま
し
た
。
コ
イ
ツ
は
怖
い
や
つ
で

死
者
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。
皆
さ

ん
熱
が
出
る
の
に
我
慢
し
て
ワ
ク
チ

ン
打
ち
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
「
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
（
Ｂ
Ａ
１
）」（
オ
ミ
株
と

略
す
）と
い
う
の
が
流
行
っ
て
ま
す
。

コ
イ
ツ
は
死
亡
率
は
低
い
で
す
が
感

染
率
が
高
く
て
大
勢
に
感
染
し
て
結

果
、死
者
は
か
え
っ
て
増
え
ま
し
た
。

だ
か
ら
今
年
の
春
は
コ
イ
ツ
に
対
抗

し
て
ワ
ク
チ
ン
は
「
オ
ミ
株
」
用
で

し
た
。
そ
し
た
ら
で
す
ね
え
、
今
年

の
春
は
「
オ
ミ
株
」
が
「
オ
ミ
株
Ｘ

Ｂ
Ｂ
」
に
変
化
し
ま
し
た
。
ス
ゴ
イ

で
し
ょ
。「
流
行
歌
」み
た
い
に
半
年

ほ
ど
で
変
化
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。

「
泳
げ
！
た
い
や
き
く
ん
」
か
ら
「
シ

ク
ラ
メ
ン
の
か
ほ
り
」
で
す
よ
（
年

齢
層
大
丈
夫
か
？
）。二
〇
二
三
年
九

月
か
ら
接
種
が
始
ま
る
ワ
ク
チ
ン
は

「
シ
ク
ラ
メ
ン
の
」
じ
ゃ
な
か
っ
た
、

「
オ
ミ
株
Ｘ
Ｂ
Ｂ
」
用
の
ワ
ク
チ
ン

で
す
。
す
で
に
二
〇
二
三
年
の
暑
い

夏
、
つ
ま
り
今
な
ん
で
す
が
「
オ
ミ

株
Ｅ
Ｇ
５
」
に
流
行
が
変
化
し
て
ま

す
（「
た
よ
り
」
が
出
る
頃
に
は
秋
で

し
ょ
う
ね
え
）。
コ
イ
ツ
は「
オ
ミ
株

Ｘ
Ｂ
Ｂ
」
の
親
戚
な
の
で
新
ワ
ク
チ

ン
が
効
き
ま
す
。

「
い
っ
た
い
、
い
つ
ま
で
ワ
ク
チ
ン

を
打
て
ば
い
い
ん
じ
ゃ
！
」
と
い
う

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

を
三
回
以
上
打
っ
て
る
人
で
元
気
な

若
者
は
、
う
～
～
ん
、
ま
あ
、
痛
い

の
が
イ
ヤ
な
ら
打
た
な
く
て
い
い
で

し
ょ
う
。
た
だ
コ
ロ
ナ
は
後
遺
症
が

四
人
に
一
人
ぐ
ら
い
出
る
と
も
言
わ

れ
て
お
り
（
一
年
で
だ
い
た
い
消
え

る
そ
う
で
す
け
ど
）
後
遺
症
が
怖
い

人
は
若
く
て
も
打
ち
ま
し
ょ
う
。
慎

重
な
ド
ク
タ
ー
は「
若
く
て
も
打
て
」

と
言
っ
て
ま
す
。

　

逆
に
高
齢
な
方
（
六
五
才
以
上
）

は
打
ち
ま
し
ょ
う
。
危
険
因
子
が
多

い
人
ほ
ど
ワ
ク
チ
ン
の
意
味
は
大
き

く
な
り
ま
す
。
七
〇
歳
よ
り
八
〇
歳

九
〇
歳
、
病
気
を
い
く
つ
も
持
っ
て

い
る
人
、
病
気
が
悪
く
調
子
が
良
く

な
い
人
、
弱
っ
て
い
る
人
ほ
ど
ワ
ク

チ
ン
を
打
つ
べ
き
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
弱
っ
た
人
が
感
染
し
た
ら
抗
ウ
イ

ル
ス
薬
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

元
気
で
病
気
が
な
い
若
者
は
か

か
っ
て
も
寝
て
れ
ば
治
り
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
三
回
打
っ
て
れ
ば
、
な
お

よ
ろ
し
い
。
薬
な
ん
か
い
ら
ん
い
ら

ん
。
た
だ
し
、
か
か
っ
た
ら
マ
ス
ク

し
て
！　

弱
い
人
に
近
づ
か
な
い
こ

と
！

診

か

察

ら

室

弓
ヶ
浜
診
療
所　

所
長　

梶　

野　
　
　

大

　

政
府
は
来
年
秋
に
健
康
保
険
証
を
廃

止
し
、
任
意
で
あ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
使
用
を
強
要
す
る
改
定
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
法
が
強
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
考
人
質
疑
で
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
機
器
設
置
の
義
務
付

け
に
伴
っ
て
課
さ
れ
る
負
担
に
よ
り
、

小
規
模
の
医
院
が
廃
業
を
決
め
る
な

ど
、
地
域
医
療
に
大
き
な
影
響
が
出
始

め
て
い
ま
す
。
健
康
保
険
証
の
廃
止
に

伴
っ
て
創
設
さ
れ
る
「
資
格
確
認
証
」

は
自
分
か
ら
申
請
し
な
け
れ
ば
受
け
取

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
多
く
の
無
保
険

者
を
生
み
出
す
こ
と
も
心
配
で
す
。
日

本
が
世
界
に
誇
る「
国
民
皆
保
険
制
度
」

を
崩
壊
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
各
種
手
続
き
へ
の
障
が
い
者

の
ア
ク
セ
ス
が
保
障
さ
れ
て
お
ら
ず
、

医
療
か
ら
取
り
こ
ぼ
さ
れ
る
こ
と
も
心

配
で
す
。
さ
ら
に
健
康
保
険
証
を
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
体
化
さ
せ
る
こ

と
に
よ
り
高
齢
者
施
設
・
障
が
い
者
施

設
な
ど
で
は
保
険
証
を
預
か
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
な
ど
、
多
く
の
弊
害
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

開
業
医
の
団
体
で
あ
る
「
全
国
保
険

医
団
体
連
合
会
」
の
調
査
で
、
①
マ
イ

ナ
保
険
証
を
使
用
し
て
い
る
医
療
機
関

の
六
〇
％
で
「
被
保
険
者
の
情
報
が
正

し
く
反
映
さ
れ
な
い
」、②
転
職
・
退
職

な
ど
で
加
入
す
る
保
険
変
更
や
個
人
情

報
が
何
か
月
も
変
更
さ
れ
な
か
っ
た
た

め
に
、保
険
資
格
確
認
が
で
き
ず「
い
っ

た
ん
窓
口
で
一
〇
割
負
担
の
請
求
」
と

な
っ
た
、
③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

負
担
割
合
が
誤
っ
て
表
示
さ
れ
た
、
④

別
人
の
医
療
情
報
が
ひ
も
づ
け
ら
れ
た

な
ど
、
い
の
ち
に
直
結
す
る
問
題
も
発

生
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
深
刻
な
ト
ラ
ブ
ル
の
全
容

は
未
解
明
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

政
府
は
デ
ジ
タ
ル
施
策
に
関
す
る
「
重

点
計
画
」を
閣
議
決
定
し
、母
子
健
康
手

帳
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
一
体
化

さ
せ
る
こ
と
を
打
ち
出
す
な
ど
、
利
用

範
囲
を
拡
大
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

い
ま
政
府
が
行
う
べ
き
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の
利
用
を
ど
ん
ど
ん

拡
大
す
る
の
で
は
な
く
、
健
康
保
険
証

を
廃
止
す
る
こ
と
を
中
止
し
、
出
て
き

て
い
る
多
く
の
問
題
の
解
消
を
最
優
先

に
す
る
こ
と
で
す
。

　

東
京
新
聞
社
説
（
七
月
二
八
日
）
で

は「
健
康
保
険
証
の
廃
止
は
撤
回
せ
よ
」

と
主
張
し
、
七
月
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
世
論
調

査
で
、「
来
年
秋
に
保
険
証
廃
止
す
る

政
府
方
針
を
撤
回
も
し
く
は
延
期
す
べ

き
」
は
七
一
％
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

「
現
行
の
健
康
保
険
証
を
残
し
て
く
だ

さ
い
」
の
請
願
署
名
に
み
ん
な
で
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
は
も
う
大
丈
夫
？

～
今
だ
か
ら
こ
そ
、
気
を
つ
け
る
こ
と
～

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
一
体
化
・
保
険
証
の
廃
止
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
利
用
範
囲
拡
大
が
い
ま
大
き
な
問
題
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
の
ち
に
関
わ
る
保
険
証
を
な
く
さ
な
い
で
！

い
の
ち
に
関
わ
る
保
険
証
を
な
く
さ
な
い
で
！
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編
　

集
　

後
　

記

　

我
が
家
に
は
二
匹
の
金
魚
が
い

る
。「
金
太
郎
」
と
「
黒
」
と
い

う
名
前
だ
。
金
ち
ゃ
ん
は
赤
色
で

ち
ょ
っ
と
お
腹
が
ぷ
っ
く
り
と
し

た
琉
金
。
黒
ち
ゃ
ん
は
真
っ
黒
で

大
き
な
目
の
出
目
金
だ
。
一
年
半

前
に
同
僚
か
ら
「
金
魚
い
ら
な

い
？
」
と
言
わ
れ
、
飼
育
経
験
も

な
く
不
安
だ
っ
た
が
、
思
い
切
っ

て
飼
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。
も

と
も
と
生
き
物
は
好
き
な
方
だ

が
、「
魚
類
は
ど
う
か
な
？
」
な

ん
て
思
っ
て
い
た
が
、
こ
れ
が
も

う
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
か
わ
い

い
。
本
当
に
癒
さ
れ
る
。
ヒ
ラ
ヒ

ラ
と
美
し
い
ヒ
レ
を
揺
ら
し
な
が

ら
泳
ぐ
二
匹
を
水
鉢
の
上
か
ら
眺

め
、「
あ
ん
た
達
は
本
当
に
か
わ
い

い
ね
～
」
と
ひ
と
り
言
を
毎
日
つ

ぶ
や
い
て
い
る
。（
怖
）

　

そ
し
て
二
匹
が
や
っ
て
き
て
か

ら
、
水
鉢
の
中
の
ウ
ン
コ
取
り
が

私
の
日
課
と
な
っ
た
。
良
い
水
質

を
保
つ
為
に
ス
ポ
イ
ト
で
水
底
の

ウ
ン
コ
を
ひ
た
す
ら
吸
い
取
る
の

だ
が
、
こ
の
作
業
が
意
外
と
無
の

心
に
な
れ
る
の
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し

た
気
分
の
日
で
も
水
底
が
き
れ
い

に
な
る
頃
に
は
気
持
が
落
ち
着
い

て
い
る
（
ウ
ソ
み
た
い
だ
け
ど
本

当
で
す
）。

　

愛
し
の
金
ち
ゃ
ん
、
黒
ち
ゃ
ん

い
つ
も
癒
や
し
を
あ
り
が
と
う
。

長
生
き
し
て
ね
。 

（
み
こ
）

八
月
作
品

カ
キ
フ
ラ
イ
好
き
で
食
べ
た
が
食
あ
た
り�

高
嶋
な
ず
な

パ
ワ
ハ
ラ
と
知
ら
ず
に
言
っ
て
キ
ズ
つ
け
る�

仲
原　

誠
子

年
老
い
て
楽
し
み
だ
け
を
捜
し
て
る�

川
本
美
津
子

試
着
室
ア
レ
コ
レ
似
合
い
決
め
ら
れ
ぬ�

山
口　

栄
子

無
農
薬
自
家
製
野
菜
舌
づ
つ
み�

花
田
美
和
子

雨
被
害
降
り
過
ぎ
て
害
降
ら
ぬ
害�

番
原　

晶
子

川
柳
が
好
き
で
指
折
る
日
々
で
あ
る�

原　
　
　

亨

似
合
わ
な
い
そ
れ
で
も
欲
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト�

黒
田
紀
美
江

夢
を
見
て
み
ん
な
で
行
っ
た
空
の
旅�

野
口　

世
子

暑
い
の
も
峠
越
し
た
か
秋
味
覚�

斉
藤　
　

将

時
々
は
遺
影
差
し
替
え
話
し
す
る�

高
田　

振
作

理
事
会
だ
よ
り

第
三
回
理
事
会　

八
月　

五
日

第
四
回
理
事
会　

九
月　

九
日

・�

四
月
～
七
月
累
計
の
決
算
は
、
事
業
収
益

は
一
億
九
二
七
九
万
円
で
予
算
比
一
一

〇
・
九
％
、
前
年
比
一
二
七
・
三
％
、
経

常
損
益
で
は
二
二
一
一
万
円
の
黒
字
で
し

た
。
予
算
に
対
し
て
は
二
一
六
六
万
円
超

過
、
前
年
比
較
で
は
五
一
〇
四
万
円
の
増

益
と
な
り
ま
し
た
。

・�

こ
の
間
の
経
営
改
善
の
取
り
組
み
で
、
各

事
業
所
と
も
に
奮
闘
を
重
ね
て
基
礎
収
益

が
改
善
し
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
訪
問
診

療
・
訪
問
介
護
の
収
益
が
大
き
く
伸
長
し

て
い
ま
す
。

　

�　

こ
の
収
益
水
準
を
維
持
・
継
続
す
る
た

め
の
管
理
と
、
経
営
構
造
転
換
を
具
体
的

に
す
す
め
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

・�

周
知
の
よ
う
に
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
パ
ー
ト
時
給
の
引
き
上
げ

に
つ
い
て
提
案
し
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

・�
看
護
師
の
在
宅
対
応
に
か
か
る
諸
手
当
を

改
定
ま
た
は
新
設
す
る
提
案
を
行
い
決
議

さ
れ
ま
し
た
。

・�

常
勤
職
員
の
定
年
年
齢
を
引
き
上
げ
る
提

案
を
行
い
ま
し
た
。
現
在
六
〇
歳
と
し
て

い
る
現
制
度
を
改
定
し
、
本
年
一
〇
月
一

日
よ
り
常
勤
職
員
の
定
年
年
齢
を
六
五
歳

と
す
る
、
そ
の
際
、
退
職
金
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て
、
ま
た
現
在
六
五
歳
に
満
た
な

い
継
続
雇
用
職
員
の
扱
い
な
ど
に
つ
い
て

も
併
せ
て
決
議
し
ま
し
た
。

・�

九
月
か
ら
一
二
月
ま
で
の
四
か
月
間
、
生

協
強
化
月
間
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
四
月

か
ら
の
加
入
は
五
六
人
で
組
合
員
数
は
六

六
一
七
人
、
出
資
金
は
五
六
五
万
円
の
増

資
が
あ
り
、
出
資
金
総
額
は
一
億
七
〇
七

五
万
円
の
生
協
に
な
り
ま
し
た
。

・�

班
会
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
地
域
訪
問
な
ど

の
組
合
員
活
動
も
積
極
的
に
職
員
が
参
加

し
て
い
っ
し
ょ
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

が
、
引
き
続
き
感
染
予
防
対
策
は
万
全
に

整
え
な
が
ら
す
す
め
て
い
ま
す
。

ゴーヤのかき揚げ・ゴーヤのツナ和え

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

秋
の
味
覚
「
さ
つ
ま
い
も
」
に

は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の

栄
養
素
や
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
さ
つ
ま

い
も
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
で
す
。

Ｑ 

大
学
芋
の
名
前
の
由
来
は
何
で

し
ょ
う
か
？

①
大
学
生
が
開
発
し
た
。

② 

大
学
と
い
う
土
地
で
誕
生
し
た
。

③
大
学
生
が
好
ん
で
食
べ
た
。

答
え　

番
号
を

　
　
　

書
い
て
く
だ
さ
い

　

官
製
は
が
き
ま
た
は
診
療
所
の

応
募
用
紙
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

一
二
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

様
に
図
書
カ
ー
ド（
五
〇
〇
円
）を

差
し
上
げ
ま
す
。

　

二
一
三
（
七
月
）
号
の
答
え

は
「
ひ
ま
わ
り
」
で
し
た
。

食卓の
知恵袋

◉ゴーヤのかき揚げ
材料　ゴーヤ　１本	 青のり　お好みで
　　　塩　少々	 片栗粉　大さじ３
　　　から揚げ粉（減塩タイプ）　大さじ１

作り方
①	ゴーヤは縦半分に切って種を取り、スライスしてボールに入れ塩を振
り１時間位冷蔵庫へ。
②	しんなりしたゴーヤを手で絞り水分を取りボールに戻す。
③	ボールの中にから揚げ粉と青のりを入れ混ぜて、片栗粉を入れてさっ
くり混ぜる。
④	フライパンに２㎝位の油を入れて170℃になったら、ゴーヤを適当な
量を手で集め合わせて油で揚げる。両面こんがりしたら出来上がり。

◉ゴーヤのツナ和え
材料　ゴーヤ　１本
　　　ツナ缶　　缶半分
　　　パックコーン　袋半分
　　　塩　少々
　　　ポン酢　大さじ１

作り方
①	ゴーヤのかき揚げ①と同じ。
②	しんなりしたゴーヤを手で絞り水分を取りボールに戻す。
③	ボールの中にツナとコーンとポン酢を入れて混ぜれば出来
上がり。

中２男子でも短時間で簡単に作れて、苦みも少なく食べやすいです。夏バテ防止になります。

林　宇宙さん（14歳）米子市

ホ
タ
ル
飛
ぶ　

平
和
を
願
う　

友
が
飛
ぶ�

高
田　

振
作

平
和
っ
て　

願
う
で
な
く
て　

作
る
も
の�

佐
々
木
照
美

空
仰
ぎ　

平
和
な
日
本　

感
謝
す
る�

原　
　
　

亨

　

今
年
の
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
で
は
多
く
の
実
行
委
員
会
の
会
員
か

ら
八
三
句
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
入
選
作
品
の
う
ち
、米
子
医
療
生
協

の
組
合
員
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

平
和
川
柳
入
選
作
品

平
和
川
柳
入
選
作
品
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