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家族や友人でまだ組合員でない方を紹介ください。組合員になって一度も増資したことがない方ぜひ増資を！

　
公
民
館
な
ど
で
は
市
町
村
と
い
っ
し
ょ
に
フ
レ
イ
ル
予
防
や
認
知
症

予
防
、
健
康
体
操
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
気
に
は
な
っ
て
い
て

も
日
程
が
合
わ
な
い
と
「
一
人
で
は
参
加
し
に
く
い
」
と
い
う
人
も
。

　
医
療
生
協
で
も
公
民
館
や
市
町
村
と
連
携
し
て
様
々
な
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
「
思
い
切
り
身
体
を
動
か
し
た
い
」、「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
活
し

た
い
」、「
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
み
た
い
け
ど
」
と
ひ
ら
め
い
た
こ
と
、

な
ん
で
も
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

リ
レ
ー
ト
ー
ク

園
山
麻
美
さ
ん
か
ら

�

中
川
　
淑
さ
ん
へ
　

蹴
上
が
り常

務
理
事　

中
川　

淑

　

中
学
に
入
学
し
担
任
に
な
っ
た

先
生
は
、体
格
の
が
っ
ち
り
し
た
、

体
育
教
師
だ
っ
た
。

　

は
じ
め
て
の
体
育
の
授
業
で
、

体
育
館
の
鉄
棒
を
囲
み
な
が
ら

「
蹴
上
が
り
」
の
見
本
を
し
た
後
、

「
み
ん
な
出
来
る
か
な
？
」「
や
っ

て
み
な
さ
い
」
と
ひ
と
り
ず
つ
試

さ
れ
た
。誰
も
出
来
な
か
っ
た
。多

分
誰
も
は
じ
め
て
の
事
な
の
だ
。

そ
し
て
「
夏
休
み
ま
で
、
い
つ
で

も
練
習
で
き
る
よ
う
に
鉄
棒
を
設

置
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
か
ら
練

習
し
な
さ
い
」
と
宣
言
し
て
そ
の

日
の
授
業
は
終
わ
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
先
、
ク
ラ
ス
の
男
子

の
様
子
は
一
変
し
た
。
昼
休
憩
だ

け
な
ら
理
解
で
き
る
が
、
授
業
の

合
間
の
休
憩
も
一
目
散
に
体
育
館

め
が
け
て
練
習
に
望
ん
で
い
た
。

一
週
間
過
ぎ
て
も
成
功
す
る
も
の

は
で
な
か
っ
た
。
ほ
と
ん
ど
の
者

は
、
指
の
皮
が
剥
け
た
。
包
帯
を

巻
き
な
が
ら
続
い
た
。
し
か
し
、

だ
れ
も
諦
め
る
こ
と
な
く
向
か
っ

た
。
そ
し
て
、
夏
休
み
を
待
た
ず

に
め
で
た
く
全
員
目
標
を
完
了
し

た
。

　

そ
ん
な
体
験
が
あ
っ
て
か
、
高

校
の
体
育
で
鉄
棒
に
上
が
る
一
〇

種
類
近
く
の
技
術
は
ク
リ
ア
出
来

た
。

　

そ
の
後
、
鉄
棒
に
ぶ
ら
下
が
る

機
会
は
、
ほ
ぼ
無
い
ま
ま
に
月
日

は
流
れ
た
。

　

六
〇
才
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、

「
民
医
連
」
な
ど
、全
国
組
織
の
会

議
で
、
年
に
数
回
東
京
で
宿
泊
す

る
事
が
出
来
た
。
日
常
と
は
違
い

夜
は
早
く
休
み
、
朝
は
日
が
昇
ら

な
い
こ
ろ
に
は
目
覚
め
た
。
せ
っ

か
く
の
時
間
を
早
朝
散
歩
で
辺
り

を
ぶ
ら
つ
く
事
が
習
慣
に
な
っ

た
。上
野
公
園
の
近
く
の
宿
の
時
、

不
忍
池
辺
り
か
ら
上
野
公
園
の
入

り
口
を
目
指
し
て
い
た
時
、
砂
場

と
何
台
か
の
大
人
用
の
鉄
棒
が
目

に
入
っ
た
。「
こ
れ
は
良
い
も
の
が

…
…
」
と
飛
び
つ
い
て
少
し
ぶ
ら

ぶ
ら
体
を
振
っ
た
後
、
蹴
上
が
り

を
試
み
た
。
な
ん
と
子
供
の
時
と

同
じ
よ
う
に
す
ー
っ
と
棒
上
に
上

が
る
事
が
出
来
た
。
普
段
、
何
の

訓
練
も
し
て
な
い
の
に
こ
の
年
で

出
来
た
か
！
と
ひ
と
り
で
感
心
し

て
い
た
。

　

あ
れ
か
ら
既
に
一
〇
年
は
経
過

し
て
し
ま
っ
た
。
は
た
し
て
、
同

じ
よ
う
に
上
が
れ
る
も
の
か
？

　

こ
の
春
か
ら
、
行
政
あ
げ
て
フ

レ
イ
ル
教
室
の
す
す
め
が
盛
ん
に

な
っ
て
来
た
。
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
気
軽
に
・
日
常
的
に
か
ら
だ
の

機
能
を
維
持
す
る
積
み
重
ね
に
心

が
け
た
い
も
の
だ
。

医療生協をたくさんの人に知ってもらい、医療生協をたくさんの人に知ってもらい、
組合員が主人公の活動をともにつくろう組合員が主人公の活動をともにつくろう

／  2024年度 生協強化月間　 ９月１日〜12月31日  ／

湊山公園でじゃんけん

認知症について

美保基地見学
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専
務
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司

　

今
年
も
生
協
強
化
月
間
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

生
協
強
化
月
間
は
、
生
協
に
つ

い
て
広
く
地
域
の
み
な
さ
ん
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
組
合

員
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
で
生
協
の

基
盤
を
大
き
く
・
強
く
す
る
た
め

の
集
中
期
間
と
し
て
全
国
で
取
り

組
ま
れ
ま
す
。

　

米
子
医
療
生
協
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
と

く
ら
し
に
か
か
わ
る
問
題
を
持
ち

寄
り
、
組
織
を
つ
く
り
、
診
療
所

や
介
護
事
業
所
を
運
営
し
て
、
組

合
員
と
職
員
と
の
協
同
に
よ
っ
て

問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
運
動
を

行
う
、
消
費
生
活
協
同
組
合
法
に

基
づ
く
地
域
住
民
の
自
主
的
組
織

で
す
。

　

組
合
員
一
人
一
人
の
参
加
と
協

同
に
よ
っ
て
米
子
医
療
生
協
の
今

が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
で
平
和
な
く
ら
し
の
た

め
、
地
域
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん

と
医
師
・
看
護
師
な
ど
の
職
員
が

協
力
し
合
っ
て
、
学
び
合
い
、
知

恵
を
出
し
合
い
、
交
流
し
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
へ
の
共
感
を
広
げ
、
組
合

員
と
出
資
金
を
増
や
す
こ
と
は
、

米
子
医
療
生
協
を
支
え
強
め
る
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、

助
け
合
い
支
え
合
う
地
域
社
会
を

広
げ
る
活
動
で
も
あ
り
ま
す
。

　

七
月
に
開
か
れ
た
医
療
福
祉
生

協
連
の
「
い
の
ち
の
章
典
実
践
交

流
集
会
」
で
村
木
厚
子
さ
ん
の
講

演
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
わ
れ
の
な
い
事
件
に
巻
き
込
ま

れ
て
逮
捕
・
拘
留
さ
れ
た
辛
い
経

験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
と
し
て
「
人

は
誰
で
も
一
夜
に
し
て
『
支
え
ら

れ
る
存
在
』
に
な
る
」
と
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
二
種

類
の
人
間
が
い
る
の
で
は
無
く
、

一
人
の
人
間
が
支
え
る
側
に
も
支

え
ら
れ
る
側
に
も
な
る
」の
だ
と
。

　

ま
た
、
困
難
を
抱
え
る
少
女
を

支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
ご
自
身

も
取
り
組
ま
れ
な
が
ら
、
生
協
の

持
つ
力
と
し
て
、「
施
設
を
持
っ

て
い
る
」「
情
報
発
信
の
手
段
を

持
っ
て
い
る
」「
学
習
す
る
文
化

が
あ
る
」「
力
を
持
っ
た
組
合
員

が
い
る
」
な
ど
を
挙
げ
ら
れ
た
の

で
す
が
、一
番
先
に「『
助
け
合
う
』

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
持
っ
て
い

る
」
と
い
う
こ
と
を
示
し
て
エ
ー

ル
を
送
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

戦
争
や
貧
困
と
格
差
の
拡
大
な

ど
、
く
ら
し
を
を
取
り
巻
く
状
況

に
不
安
が
募
る
中
で
、
今
年
の
強

化
月
間
の
取
り
組
み
は
い
っ
そ
う

重
要
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
食
糧
支
援
活
動
や
平

和
・
社
会
保
障
の
学
習
な
ど
、

様
々
な
企
画
を
案
内
し
ま
す
。
ご

近
所
の
方
、
親
戚
、
友
達
、
あ
ら

ゆ
る
人
に
声
を
掛
け
て
参
加
の
輪

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
生
協
の
持
つ
力
を
最
大
限

に
発
揮
し
て
強
化
月
間
を
成
功
さ

せ
、
米
子
医
療
生
協
を
大
き
く
・

強
く
し
ま
し
ょ
う
。

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ    

健
康
体
操

健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
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訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
九
月
に
な
っ
て
も

ま
だ
残
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
朝
夕

は
よ
う
や
く
凌
ぎ
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ひ
と
昔
前
は
大
衆
魚
、
今
と
な
っ
て

は
高
級
魚
の
『
サ
ン
マ
』
が
美
味
し
い
季

節
と
な
り
ま
し
た
ね
。
い
よ
い
よ
待
望
の

食
欲
（
運
動
）
の
秋
に
突
入
で
す
。

　

今
回
は
「
運
動
の
際
の
音
楽
の
効
果
」

に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
音
楽
や
リ
ズ
ム
を
聞
く
と
衝

動
的
に
身
体
が
勝
手
に
動
き
ま
せ
ん
か
？

音
楽
界
で
は
こ
う
し
た
本
能
・
衝
動
を

「
グ
ル
ー
ヴ
」と
い
い
ま
す
。
こ
の
本
能
は

産
ま
れ
て
す
ぐ
の
赤
ち
ゃ
ん
に
も
表
れ
る

そ
う
で
す
。
人
間
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
音

楽
を
楽
し
む
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す
能
力
を
持
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

音
楽
の
影
響
は
、
人
間
の
脳
に
も
刺
激

を
与
え
ま
す
。
音
楽
刺
激
は
脳
神
経
伝
達

物
質
の
「
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
」「
ド
ー
パ
ミ

ン
」「
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
」
の
分
泌
を
誘

発
し
ま
す
。
こ
れ
ら
伝
達
物
質
は
、
人
間

に
対
し
て
【
活
力
増
強
】【
痛
み
の
緩
和
】

と
い
っ
た
効
果
を
与
え
る
よ
う
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
の
場
面
で
は
、
重
度
認
知
症

の
利
用
者
様
に
好
き
な
音
楽
（
幼
少
期
か

ら
青
年
期
の
歌
謡
曲
や
童
謡
な
ど
）
を
流

す
と
、
無
表
情
だ
っ
た
人
に
笑
顔
が
生
じ

た
り
、
会
話
が
急
に
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
痛
み
の
訴
え
が
少
な
く
な
っ
た
り

す
る
場
面
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
は
、
運
動
前
や
運

動
し
て
い
る
際
に
お
気
に
入
り
の
曲
を
聴

く
選
手
が
多
い
で
す
よ
ね
。

　

リ
ハ
ビ
リ
や
ス
ポ
ー
ツ
の
場
面
な
ど
で

音
楽
が
活
用
さ
れ
て
い
る
の
に
は
、「
グ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
：

準
備
内
容（
写
真
：
理
想
的
な
姿
勢
参
照
）

　

仰
向
け
に
な
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
背

中
や
頭
を
床
に
べ
っ
た
り
と
な
る
よ
う
に

し
て
深
呼
吸
を
五
回
ほ
ど
し
ま
し
ょ
う
。

　

足
は
肩
幅
に
ゆ
っ
た
り
開
き
膝
は
九
〇

度
程
度
に
曲
げ
ま
す
。

　

両
手
指
先
を
へ
そ
下
一
〇
㎝
の
と
こ
ろ

に
ふ
ん
わ
り
と
置
き
ま
す
。

実
施
内
容

① 

肛
門
と
陰
部
の
中
間
あ
た
り
に
力
を
入

れ
て
、
そ
の
部
分
を
お
へ
そ
に
近
づ
け

て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。
例
：
お
し
っ

こ
や
う
ん
こ
を
我
慢
す
る
感
じ
で
す
。

全
身
が
力
ま
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
、

一
〇
秒
程
度
行
い
ま
し
ょ
う
。

② 

力
を
抜
い
て
二
〇
秒
ほ
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
ま
す
。
深
呼
吸
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

①
一
〇
秒
と
②
二
〇
秒
を
一
〇
回
繰
り

返
し
行
い
ま
す
。

　

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
な
る
べ
く
骨

盤
底
筋
群
の
み
に
力
を
入
れ
る
よ
う
集
中

し
て
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
と
に
か
く
他
の

部
分
の
力
を
抜
い
て
行
う
こ
と
が
大
事
で

す
。

　

ま
た
、
低
い
負
荷
の
訓
練
で
す
の
で
毎

日
実
施
（
積
み
重
ね
）
す
る
こ
と
が
非
常

に
大
事
で
す
。
効
果
が
出
る
の
は
、
個
人

差
が
あ
り
ま
す
が
だ
い
た
い
二
～
四
週
間

で
出
て
く
る
か
と
思
い
ま
す
。
根
気
強
く

頑
張
っ
て
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

難
易
度
を
上
げ
る
方
法

　

寝
て
実
施
す
る
の
が
慣
れ
て
き
た
ら
、

「
椅
子
に
座
り
背
も
た
れ
に
完
全
に
も
た

れ
て
」「
立
っ
た
状
態
で
両
手
を
壁
に
つ
け

て
」
行
う
と
、
と
て
も
難
易
度
が
上
が
り

ま
す
よ
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時

か
ら
「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
っ
‼

ル
ー
ヴ
」
や
「
脳
神
経
伝
達
物
質
の
分
泌

誘
発
」
を
活
用
し
て
い
る
と
い
う
理
由
が

あ
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
今
日
ご
紹
介
す
る
運
動
は
「
骨

盤
底
筋
群
の
強
化
」
で
す
。

　

先
日
、
米
子
医
療
生
活
協
同
組
合
の
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
る
会
議
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
訪
問
リ
ハ
ピ
ー
ス
の

遠
藤
作
業
療
法
士
が
排
泄
障
害
に
関
す
る

講
義
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

排
泄
障
害
と
い
う
の
は
要
因
が
様
々
あ

り
ま
す
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
で
関
わ
る
内
容

の
一
つ
と
し
て
「
骨
盤
底
筋
群
の
強
化
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
図
は
、
お
腹
の
下
に
あ
る
骨
盤
を

上
か
ら
見
た
図
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
骨
盤
の
下
に
張
り
付
い
て
い
る
筋
肉

で
、
内
臓
を
支
え
た
り
、
便
意
や
尿
意
が

あ
る
と
筋
肉
の
収
縮
に
よ
る
排
出
調
整
機

能
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
ご
高
齢
の
方

や
産
後
の
方
に
尿
（
便
）
漏
れ
が
多
い
の

は
、
こ
の
筋
肉
が
十
分
な
機
能
を
果
た
し

て
い
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

図：骨盤底筋群

理想的な姿勢悪い例二つ：余計なところに力が入っている（首や腹筋、足など）
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医
師
：

「
今
日
は
ど
う
い
っ
た
事
で
受
診
さ
れ

ま
し
た
？
」

患
者
さ
ん
：

「
最
近
、
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痒
い
ん
で

す
よ
。

　

毎
年
寒
い
時
期
に
な
る
と
、
す
ご
く

痒
く
な
る
け
ど
、
暑
く
な
る
頃
に
は
良

く
な
る
ん
で
す
。

　

掻
い
て
い
る
と
白
く
粉
を
吹
い
て
、

（
不
愉
快
な
表
情
で
）服
に
つ
く
ん
で
す

よ
…
」

　

寒
い
時
期
か
ら
春
に
か
け
て
、
こ
ん

な
風
に
訴
え
る
方
が
受
診
さ
れ
ま
す
。

な
ん
で
、
こ
ん
な
時
期
に
寒
い
時
期
の

痒
み
の
話
を
す
る
の
？
と
思
わ
れ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。確
か
に
、こ
の
話
題

な
ら
、
も
っ
と
寒
く
な
っ
て
か
ら
で
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
な
る
の
で
し
ょ

う
が
、そ
れ
が
そ
う
で
も
な
い
ん
で
す
。

寒
く
な
っ
て
か
ら
、
体
中
痒
く
な
ら
な

い
た
め
に
も
、
早
め
に
で
き
る
ス
キ
ン

ケ
ア
に
つ
い
て
少
し
お
話
し
よ
う
か
と

思
い
ま
す
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
と
い
う
と
、
ま
ず
思
い

浮
か
ぶ
の
が
「
保
湿
」
で
す
ね
。
確
か

に
保
湿
も
大
事
で
す
が
、
健
康
な
皮
膚

を
保
つ
た
め
に
は
、
そ
れ
以
外
に
も
気

を
付
け
る
事
が
あ
る
ん
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
。
冒
頭
の
患
者
さ
ん
と
、
も
う
少
し

や
り
取
り
を
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

医
師
：

「
お
風
呂
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？
」

患
者
さ
ん
：

「
お
風
呂
に
は
毎
日
入
っ
て
い
ま
す

よ
」

医
師
：

「
石
鹸
や
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
は
使
っ
て

い
ま
す
か
？
」

患
者
さ
ん
：

「
は
い
、
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
を
使
っ
て

い
ま
す
」

医
師
：

「
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
や
ボ
デ
ィ
ブ
ラ
シ

に
つ
け
て
洗
っ
て
い
ま
す
か
？
」

患
者
さ
ん
：

「
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
に
つ
け
て
、
ゴ
シ

ゴ
シ
擦
っ
て
い
ま
す
。

　

硬
い
タ
オ
ル
で
擦
る
と
気
持
ち
い
い

し
、
普
通
の
タ
オ
ル
だ
と
洗
っ
た
気
が

し
な
い
か
ら
」

　

確
か
に
、
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
を
ナ
イ

ロ
ン
タ
オ
ル
に
つ
け
て
洗
う
と
泡
立
ち

も
い
い
し
、気
持
ち
が
い
い
で
す
よ
ね
。

で
も
、
強
く
こ
す
る
と
皮
膚
表
面
は
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
か
？　

皮
膚
の
一
番

外
側
に
は
、
細
菌
や
ダ
ニ
な
ど
外
か
ら

の
有
害
物
質
が
体
の
中
に
入
ら
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
角
質
層
と
い
う
バ
リ
ア

が
あ
り
ま
す
。こ
の
角
質
層
に
は
、体
の

水
分
が
外
に
逃
げ
な
い
よ
う
に
す
る
働

き
も
あ
り
ま
す
。
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で

ゴ
シ
ゴ
シ
擦
る
と
、
こ
の
角
質
層
は
さ

さ
く
れ
て
傷
だ
ら
け
に
な
り
ま
す
。
も

う
少
し
、
詳
し
い
説
明
を
す
る
と
、
角

質
層
が
バ
リ
ア
機
能
を
発
揮
す
る
た
め

に
は
、
角
質
そ
の
も
の
に
は
天
然
保
湿

因
子
、
角
質
の
隙
間
に
は
角
質
細
胞
間

脂
質
、
角
質
層
の
表
面
に
は
皮
脂
膜
が

必
要
で
す
。
毎
日
、
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ

で
洗
っ
て
い
る
と
、
角
質
層
の
表
面
に

あ
る
皮
脂
膜
も
洗
い
流
し
て
し
ま
い
、

皮
膚
の
水
分
は
ど
ん
ど
ん
抜
け
て
カ
ラ

カ
ラ
の
乾
燥
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

夏
だ
っ
て
毎
日
お
風
呂
に
入
っ
て
ボ

デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
で
洗
っ
て
い
る
け
ど
、

ど
う
し
て
寒
い
時
期
だ
け
痒
み
が
強
く

な
る
の
？
と
い
う
疑
問
も
湧
い
て
き
ま

す
よ
ね
。

　

更
に
お
話
を
聞
い
て
み
ま
す
。

医
師
：

「
い
つ
も
痒
い
で
す
か
？
」

患
者
さ
ん
：

「
昼
間
は
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
い
け

ど
、
夜
に
痒
み
が
強
く
、
夜
中
に
目
が

覚
め
る
事
が
あ
り
ま
す
」

医
師
：

「
何
か
暖
房
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？ 

電
気
毛
布
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

患
者
さ
ん
：

「
昼
間
は
エ
ア
コ
ン
を
ず
っ
と
つ
け
て

い
ま
す
。

　

寝
る
時
に
電
気
毛
布
を
つ
け
て
、
朝

ま
で
つ
け
て
ま
す
」

　

ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
を
つ
け
た
ナ
イ
ロ

ン
タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
擦
っ
た
皮
膚
は

皮
脂
膜
が
洗
い
流
さ
れ
、
角
質
層
は
さ

さ
く
れ
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
に
長
い

時
間
晒
さ
れ
る
と
、
ど
ん
ど
ん
乾
燥
し

て
い
き
ま
す
。
さ
さ
く
れ
た
皮
膚
は
少

し
の
刺
激
で
も
痒
み
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
元
々
、
痒
み
は
温
め
る
と

よ
り
強
く
な
る
も
の
で
す
。
就
寝
時
に

布
団
に
入
っ
て
数
時
間
も
す
る
と
、
布

団
の
中
の
温
度
が
上
昇
し
体
も
温
め
ら

れ
痒
み
は
更
に
強
く
な
り
ま
す
。
電
気

毛
布
を
使
え
ば
、
布
団
の
中
の
温
度
は

更
に
上
が
り
、
皮
膚
は
よ
り
乾
燥
し
、

痒
み
は
益
々
強
く
な
り
ま
す
。
こ
ん
な

状
況
に
な
っ
て
か
ら
保
湿
剤
だ
け
塗
り

始
め
て
も
、
皮
膚
は
相
当
に
傷
ん
で
い

る
の
で
、
痒
み
は
そ
う
簡
単
に
は
治
ま

り
ま
せ
ん
。
掻
き
傷
だ
ら
け
の
湿
疹
に

至
る
事
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、

症
状
に
応
じ
た
治
療
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
こ
う
な
る
前
に
、
遅
く
と
も
秋
頃

に
は
保
湿
を
中
心
と
し
た
ス
キ
ン
ケ
ア

を
始
め
ま
し
ょ
う
。
皮
膚
の
清
潔
を

保
つ
た
め
に
は
洗
浄
は
必
要
で
す
。
で

も
、
硬
い
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で
強
く
擦

り
落
と
す
事
は
皮
膚
に
は
良
く
な
い
の

で
す
。
よ
く
泡
立
て
た
泡
で
優
し
く
洗

い
、
洗
浄
剤
の
成
分
が
残
ら
な
い
よ
う

に
、
よ
く
す
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。
入
浴
後

に
は
、
保
湿
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
保

湿
剤
の
種
類
も
、
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
の

も
の
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
の
も
の
、

泡
状
ロ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
様
々
な
も
の
が

あ
り
、
使
用
感
も
違
い
ま
す
。
自
分
の

皮
膚
に
合
っ
た
使
い
心
地
の
よ
い
保
湿

剤
で
ス
キ
ン
ケ
ア
を
続
け
て
下
さ
い
。

ま
た
、
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
皮
膚
も

乾
燥
し
て
痒
み
が
強
く
な
り
ま
す
。
冷

暖
房
の
き
か
せ
す
ぎ
に
注
意
し
、
適
度

な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
寒
い
時
期
に
む
け
た
ス
キ
ン

ケ
ア
に
つ
い
て
述
べ
て
み
ま
し
た
。
何

か
参
考
に
な
れ
ば
、
幸
い
で
す
。

診

か

察

ら

室

弓
ヶ
浜
診
療
所　

皮
膚
科　

池　
原　

明　
子

ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
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編
　

集
　

後
　

記

　

機
関
紙
作
成
に
か
か
わ
っ
て

い
て
、
思
わ
ぬ
人
か
ら
感
想
を

も
ら
い
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
こ

と
が
二
度
あ
る
。
私
は
診
療
所

近
く
の
歯
科
に
通
院
し
て
い

る
。先
日
、担
当
の
歯
科
衛
生
士

さ
ん
に「
看
護
師
さ
ん
で
す
か
」

と
問
わ
れ
た
。
け
げ
ん
な
顔
を

し
て
い
る
と
、
組
合
員
だ
よ
り

掲
載
の
写
真
を
見
て
い
て
、
先

生
が
「
こ
れ
彼
女
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
、
話
題
に
な
り
ま
し

た
」「
そ
う
で
す
」
と
い
う
と
、

先
生
も
加
わ
っ
て「
や
っ
ぱ
り
、

う
ち
も
組
合
員
な
の
で
読
ん
で

い
ま
す
」凄
い
読
ま
れ
て
い
る
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
た
よ
り
を
郵

送
さ
れ
て
い
る
親
友
が
「
あ
な

た
と
長
く
付
き
合
っ
て
い
る
け

ど
、
な
ん
で
医
療
生
協
に
転
職

し
た
の
か
知
ら
な
か
っ
た
。
で

も
あ
の
記
事
を
読
ん
で
納
得
し

た
、
あ
な
た
ら
し
い
ね
」
と
言

わ
れ
た
時
だ
っ
た
。

　

読
み
手
の
立
場
に
立
っ
て
作

成
し
て
い
る
つ
も
り
だ
が
、
あ

ら
た
め
て
組
合
員
だ
よ
り
の
波

及
効
果
を
再
認
識
し
た
。
襟
を

正
し
て
、
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い

た
だ
け
る
紙
面
作
成
に
努
力
し

ま
す
。 

（
Ｋ
子
）

六
月
作
品

農
作
業
楽
し
さ
わ
か
り
奥
深
い�

高
嶋
な
ず
な

忙
し
い
そ
れ
で
も
身
体
つ
い
て
行
く�

仲
原　

誠
子

か
わ
い
い
だ
け
躾
け
が
出
来
ぬ
孫
の
も
り�

川
本
美
津
子

胸
の
奥
ド
ア
を
開
け
た
ら
空
金
庫�

山
口　

栄
子

目
を
閉
じ
て
音
色
聞
き
ま
す
コ
ン
サ
ー
ト�

花
田
美
和
子

友
が
逝
く
終
活
仕
事
急
が
ね
ば�

番
原　

晶
子

老
い
た
脳
を
若
返
え
さ
せ
る
川
柳
だ�

原　
　
　

亨

忙
し
い
断
わ
り
方
も
う
ま
く
な
る�

黒
田
紀
美
江

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
じ
ゃ
な
い
が
見
て
疲
れ�

野
口　

世
子

故
郷
は
い
つ
に
な
っ
て
も
懐
か
し
や�

斉
藤　
　

将

麺
類
は
割
り
箸
で
喰
う
こ
の
す
べ
り�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

祝
い
酒
五
臓
六
腑
が
盆
踊
り

ゴ
ミ
の
日
と
通
院
日
だ
け
決
ま
っ
て
る

共
白
髪
会
話
成
り
立
つ
「
あ
れ
」「
あ
れ
」
で

理
事
会
だ
よ
り

第
一
三
回
理
事
会　

六
月　

八
日

・ 

二
〇
二
三
年
度
は
経
常
利
益
七
一

六
一
万
円
の
黒
字
で
予
算
よ
り
六

六
一
〇
万
円
、
前
年
よ
り
六
六
九

八
万
円
の
利
益
増
と
な
り
、
過
去

最
高
の
経
営
結
果
に
な
り
ま
し

た
。
税
金
な
ど
の
会
計
処
理
を

行
っ
た
結
果
、
最
終
の
当
期
利
益

は
三
三
五
五
万
円
と
な
り
、
米
子

医
療
生
協
が
過
去
に
積
み
重
ね
て

き
た
一
億
円
以
上
の
赤
字
額
を
七

五
六
三
万
円
へ
減
少
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

・�

経
営
改
善
の
主
な
要
因
は
、
全
事

業
所
で
事
業
収
益
が
増
え
、
前
年

よ
り
七
二
七
八
万
円
増
加
し
ま
し

た
。

・�

米
子
医
療
生
協
の
事
業
活
動
と
経

営
の
カ
ギ
は
、
医
療
と
介
護
、
在

宅
事
業
の
法
人
内
の
連
携
と
地
域

と
の
連
携
で
す
。
今
年
度
も
さ
ら

に
連
携
を
強
化
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

・�
医
療
福
祉
生
協
連
が
全
国
四
課
題

と
し
て
す
す
め
て
い
る
、
仲
間
増

や
し
で
は
一
五
九
人
が
新
し
く
加

入
し
、組
合
員
数
六
四
八
八
人
に
、

出
資
金
は
一
五
一
三
万
円
増
え
て

一
億
七
四
四
二
万
円
の
生
協
に
到

達
し
ま
し
た
。
班
会
は
二
班
新
た

に
誕
生
し
て
二
三
班
に
、
機
関
紙

の
手
配
り
さ
ん
は
五
人
増
え
て
二

一
九
人
に
な
り
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

今
年
一
二
月
二
日
に
廃
止
さ
れ

る
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ

う
。

①
健
康
保
険
証

②
運
転
免
許
証

③
紙
の
切
符
（
Ｊ
Ｒ
の
乗
車
券
）

【
ヒ
ン
ト
】

　

政
府
は
今
年
の
一
二
月
に
健
康

保
険
証
を
廃
止
す
る
予
定
で
す
。

廃
止
後
は
マ
イ
ナ
保
険
証
で
の
受

診
が
推
進
さ
れ
ま
す
。
運
転
免
許

証
は
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
と
の
一
体
化

を
め
ざ
し
て
い
ま
し
た
が
見
送
ら

れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
な
ど
の
紙
の
切

符
（
乗
車
券
）
は
ス
イ
カ
や
イ
コ

カ
な
ど
の
カ
ー
ド
と
併
用
さ
れ
て

い
て
廃
止
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
は
デ
ジ
タ
ル
化
を
否
定
し
て

い
ま
せ
ん
。
健
康
保
険
証
と
マ
イ

ナ
カ
ー
ド
を
選
べ
る
よ
う
に
す
れ

ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

（
全
国
保
険
医
新
聞
号
外
二
〇
二
四
年

二
月
を
参
照
し
ま
し
た
）

　

官
製
は
が
き
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。・

ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

一
〇
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

様
に
図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）

を
差
し
上
げ
ま
す
。

フライパン一つでじゃがピザ

材　料：じゃがいも（スライス）
玉ねぎ（スライス）
トマト（スライス）
シーチキン
とろけるチーズ

作り方：
❶  フライパンに油を引きじゃがいも、玉ねぎ、シーチ

キン、トマトの順に敷く。
❷  ❶に塩コショウして蓋をし、弱火で蒸し焼きにする。
❸  じゃがいもが柔らかくなったらとろけるチーズをの

せ、もう一度蓋をして蒸し焼きにする。
❹  チーズがとろけたら出来上がり。

角 田 美 佳 さん大山町

食卓の
知恵袋
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