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リ
レ
ー
ト
ー
ク

遠
藤
　
徹
さ
ん
か
ら
永
見
慎
一
さ
ん
へ
　

境
港
支
部
誕
生
秘
話

理
事　
境
港
支
部
事
務
局　

永
見
慎
一

　

医
療
生
協
の
活
動
に
直
接
係
わ

り
始
め
た
の
は
二
〇
〇
九
年
の
頃

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
頃
の

境
港
は
ま
だ
支
部
で
は
な
く
準
備

会
の
活
動
で
し
た
。
小
人
数
で
も

会
議
を
し
て
、花
見
、り
ん
ご
狩
り

な
ど
行
い
、
境
港
に
も
診
療
所
建

設
を
と
の
話
も
出
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
組
合
員
を
増
や
し
て
支

部
の
結
成
を
と
頑
張
っ
て
、
二
〇

一
〇
年
五
月
、
島
根
半
島
の
枕
木

山
華
蔵
寺
に
て
結
成
総
会
を
三
〇

人
の
参
加
で
行
い
、
私
は
副
支
部

長
と
し
て
事
務
局
を
担
当
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
鍋
釜
、
食
材

を
持
ち
寄
っ
て
昼
食
会
や
野
点
も

行
う
な
ど
賑
や
か
に
行
っ
た
こ
と

が
今
と
な
っ
て
は
と
て
も
懐
か
し

く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
結
成
当
初

に
は
一
年
の
ま
と
め
と
し
て
支
部

総
会
の
開
催
、
そ
し
て
支
部
組
合

員
に
支
部
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
の
新
聞
・
支
部
通
信
を
発
行

し
ま
し
た
。
診
療
所
の
な
い
唯
一

の
支
部
で
持
続
が
で
き
る
の
か
と

思
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
活

動
を
軌
道
に
乗
せ
よ
う
と
必
死
で

し
た
。

　

生
協
理
事
に
加
わ
っ
た
の
が
二

〇
一
一
年
の
こ
の
頃
で
す
。
会
議

で
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
医
療

の
報
告
、
財
政
運
営
な
ど
数
字
だ

ら
け
の
表
に
は
今
で
も
閉
口
し
て

い
ま
す
。
会
議
で
の
発
言
の
一
つ

一
つ
を
糧
に
し
て
地
域
の
健
康
づ

く
り
、
ま
ち
づ
く
り
に
加
わ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
課
題
と
な
っ
た
の
が
班
会

の
立
ち
上
げ
で
し
た
。
当
初
は
班

会
を
ど
う
や
っ
て
運
営
し
て
い
く

も
の
な
の
か
ま
っ
た
く
分
か
ら

ず
、
本
部
の
指
導
や
鳥
取
医
療
生

協
を
訪
問
し
直
接
話
を
聞
く
な
ど

し
て
、
二
〇
一
四
年
に
や
っ
と
寄

ら
い
や
の
会
を
は
じ
め
、
三
つ
の

班
会
を
三
年
く
ら
い
か
か
っ
て
立

ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
生
協
強
化
月
間
で
は
基

礎
組
織
と
し
て
班
会
の
重
要
性
が

あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
行
事
が
組
合

員
だ
け
の
も
の
と
し
て
行
わ
れ
て

い
な
い
か
と
の
指
摘
に
つ
い
て

は
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
で
積
極
的

に
組
合
員
外
へ
の
働
き
か
け
を
行

う
こ
と
は
弱
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
運
営
委
員
も
新
し
い
顔
が

加
わ
っ
て
い
る
状
況
で
も
あ
り
ま

せ
ん
し
現
状
の
ま
ま
を
持
続
し
て

い
ま
し
た
。
ま
さ
に
こ
の
こ
と
が

組
合
員
の
高
齢
化
を
進
め
て
、
な

り
手
不
足
を
生
み
出
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
な
状
況

を
ど
う
し
て
打
開
し
て
い
く
の
か

み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
い
く
こ
と

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
の
一
二
月
二
日
以
降
は

健
康
保
険
証
の
新
規
発
行
が
さ

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
保
険

証
を
持
っ
て
い
な
い
と
医
療
に

か
か
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

今
の
保
険
証
は
有
効
期
限
ま

で
使
え
ま
す
。

①�

国
保
に
加
入
し
て
い
る
自
営

業
者
の
あ
な
た
、
七
月
末
ま

で
使
え
ま
す
。（
自
治
体
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

②�

七
五
歳
以
上
の
あ
な
た
、
七

月
末
ま
で
使
え
ま
す
。（
住
所

が
変
わ
ら
な
い
限
り
）

③�

社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る

会
社
員
の
あ
な
た
、
一
二
月

一
日
ま
で
今
の
保
険
証
が
使

え
ま
す
。（
職
場
が
変
わ
ら
な

い
限
り
）

　

マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
方
に

は
「
資
格
確
認
書
」
が
自
動
的

に
交
付
さ
れ
ま
す
。
資
格
確
認

書
は
今
ま
で
の
保
険
証
と
同
じ

様
式
で
す
（
紙
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
）。

　

米
子
医
療
生
協
の
三
つ
の
診

療
所
で
行
っ
て
い
る
無
料
低
額

診
療
制
度
は
、
経
済
的
な
理
由

に
よ
っ
て
必
要
な
医
療
を
受
け

る
機
会
を
制
限
さ
れ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
に
、
無
料
、
ま
た
は

低
額
な
料
金
で
医
療
を
利
用
で

き
る
も
の
で
、
社
会
福
祉
事
業

法
で
位
置
付
け
ら
れ
た
制
度
で

す
。

　

診
療
所
の
医
師
・
看
護
師
ま

た
は
受
付
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
、
食
料

無
料
市
を
利
用
し
た
い
方
は
、

別
添
の
チ
ラ
シ
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
を
見
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
食
品
（
米
・
野
菜
・

加
工
食
品
な
ど
）
を
提
供
し
て

く
だ
さ
る
方
々
の
支
援
を
募
集

し
て
い
ま
す
（
賞
味
期
限
が
あ

る
も
の
は
「
二
〇
二
五
・
四
・

一
」以
降
の
も
の
）。
支
援
金
も

募
集
中
で
す
。

（
お
問
合
せ
）
米
子
医
療
生
協

本
部　

電
話
〇
八
五
九
─
三
五

─
五
一
二
三
（
福
嶋
）

こ
れ
か
ら
も
健
康
保
険

証
は
使
え
ま
す

無
料
低
額
診
療
制
度
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

三
月
二
二
日
に
第
七
回

食
料
無
料
市
を
行
い
ま
す

そ
し
て
、
有
効
期
限
後

は
、「
資
格
確
認
書
」で

受
診
で
き
ま
す

境港支部結成総会の記念撮影（枕木山華蔵寺）
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写真で見る活動のまとめ写真で見る活動のまとめ

日本医療福祉生協連の提起もあり、医療生協の活動を支える「担い手」や生協への理解を深めるための学習・交流を深めました。

食料無料市ボランティア（左）。虹の健康チャレンジキックオフ集会（中）、公会堂春の文化祭で健康チェック（右）など担い手が活躍。

職員も一緒に「医療生協だより」の折り込み。 せいきょうまつりでは参加者の健康チェック。 第12山陰高齢者大会（鳥取市）に88人参加。

保健大学でオーラルフレイル。 つつじの中をノルディックウォーキング。

大根島の圧巻の桜。 バラ園からの大山。最高の景色。美保基地見学。お昼ごはんも隊員と同じもの。

地域を元気に！　いま医療生協にできることは？　医療生協の組合員参加のあり方を一年間通して
組合員と職員が一緒に学習し・交流しています。
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今
日
は
今
回
紹
介
し
た
【
Ｉ
Ａ
Ｐ
呼
吸
法
】
を
お

伝
え
し
ま
す
。

Ｉ
Ａ
Ｐ
呼
吸
法
の
姿
勢
準
備
：
写
真
①
の
よ
う
に
き

れ
い
な
姿
勢
で
ゆ
っ
た
り
と
座
っ
て
、
両
手
の
掌
を

上
に
し
て
指
先
を
お
腹
の
方
に
向
け
て
太
も
も
の
上

に
置
き
ま
す
。
両
手
を
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
て
足
の
付
け

根
（
鼠
径
部
・
下
腹
部
）
に
指
先
が
当
た
る
と
こ
ろ

ま
で
移
動
さ
せ
ま
す
。

①�

姿
勢
が
準
備
で
き
た
ら
、
五
秒
か
け
て
鼻
か
ら
目

い
っ
ぱ
い
息
を
吸
い
込
み
、
足
の
付
け
根
に
あ
る

指
先
を
押
し
返
す
よ
う
に
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
て
い

き
ま
す
。
腹
圧
が
高
ま
っ
た
状
態
と
な
り
ま
す
。

②�

五
秒
か
け
て
吸
っ
た
空
気
を
、
五
～
七
秒
か
け
て

ゆ
っ
く
り
と
口
か
ら
吐
き
ま
す
。
口
か
ら
吐
く
時

に
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
た
ま
ま
、
膨
ら
ん
だ
お
腹
が

指
を
押
し
返
し
た
ま
ま
の
状
態
で
息
を
吐
き
ま

す
。

　

①
②
の
流
れ
を
五
回
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
点
：
力
ん
で
背
中
に
力
が
入
っ
た
り
、
肩
が
上

が
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
ね
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時
か
ら
「
自

分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
ょ
う
っ
‼

羅
針
盤

羅
針
盤

羅
針
盤

み
ん
な
で
事
業
構
想
を

つ
く
る
年
に
し
よ
う
！

（
二
〇
二
五
年
度
活
動
方
針

の
策
定
に
あ
た
っ
て
）

事
務
部
長　

渡
邉　

友
範

　

早
い
も
の
で
四
月
か
ら
二
〇
二
五
年

度
が
始
ま
り
ま
す
。
二
〇
二
四
年
度
の

事
業
活
動
の
特
徴
と
二
〇
二
五
年
度
の

活
動
方
針
の
柱
に
つ
い
て
、
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

二
〇
二
四
年
度
は
米
子
医
療
生
協
第

六
次
三
ヶ
年
計
画
（
二
〇
二
二
～
二
〇

二
四
年
）
の
最
終
年
に
当
た
る
年
で
し

た
。三
ヶ
年
計
画
で
は
、①
在
宅
医
療
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
拡
大
、
②
組
合
員
活

動
と
事
業
を
繋
ぐ
好
循
環
の
創
出
、
③

次
代
の
事
業
運
営
体
制
の
整
備
の
三
つ

の
重
点
課
題
を
掲
げ
て
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

①�

在
宅
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
拡
大

に
つ
い
て
は
、
月
平
均
管
理
件
数
が

訪
問
診
療
一
五
八
件
（
前
年
差
＋
二

件
）、
訪
問
看
護
一
一
六
件
（
＋
九

件
）、
訪
問
リ
ハ
三
九
件
（
＋
四
件
）

に
増
え
る
な
ど
、
拡
大
傾
向
が
続
い

て
い
ま
す
。
地
域
の
高
齢
化
は
ま
す

ま
す
進
み
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
と

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
地
域
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

②�

組
合
員
活
動
に
つ
い
て
は
、
一
〇
月

の
生
協
強
化
月
間
の
学
習
会
に
お
い

て
、
医
療
福
祉
生
協
連
の
「
組
合
員

参
加
の
あ
り
方
に
関
す
る
提
言
」
に

つ
い
て
、
組
合
員
二
八
名
、
職
員
二

二
名
が
参
加
し
、
久
し
ぶ
り
に
組
合

員
と
職
員
が
一
緒
に
話
し
合
い
交
流

す
る
機
会
が
で
き
ま
し
た
。
健
康
づ

く
り
・
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
今
後
の

地
域
活
動
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

③�

次
代
の
事
業
運
営
体
制
の
整
備
に
つ

い
て
は
、
五
月
に
労
使
・
賃
金
検
討

委
員
会
を
立
ち
上
げ
二
〇
二
五
年
度

開
始
に
向
け
て
賃
金
体
系
改
定
の
準

備
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
若
手
の
職

員
採
用
に
強
く
、
ま
た
多
様
な
働
き

方
に
対
応
し
た
賃
金
体
系
に
改
定

し
、
職
員
の
確
保
と
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
で
、
安
定
し
た
事
業
展
開

を
め
ざ
し
ま
す
。

　

二
〇
二
五
年
度
は
、
第
六
次
三
カ
年

計
画
の
三
つ
の
柱
を
基
本
的
に
継
承
し

な
が
ら
、
さ
ら
な
る
在
宅
事
業
・
介
護

事
業
の
展
開
に
向
け
て
の
事
業
構
想
や

中
長
期
経
営
計
画
を
確
立
す
る
年
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
組
合
員
と
職
員
の

知
恵
と
力
を
結
集
し
て
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ    

健
康
体
操

健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

　

組
合
員
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
桃
の
節
句
も
過
ぎ
、

す
っ
か
り
春
め
い
て
ま
い
り
ま
し
た
ね
。

　

今
回
は
【
Ｉ
Ａ
Ｐ
呼
吸
法
】
に
つ
い
て
。
こ
の
呼

吸
法
で
す
が
、
老
若
男
女
問
わ
ず
身
体
や
精
神
面
の

疲
労
を
予
防
・
改
善
で
き
る
、
と
言
わ
れ
て
い
る
呼

吸
法
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
な
ん

か
も
疲
労
を
取
る
た
め
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
そ
う
で
す
よ
。

　

Ｉ
Ａ
Ｐ
と
は
、Intra Abdominal Pressure

。
日

本
語
で
訳
す
と
【
腹
腔
内
圧
（
腹
圧
）】。
内
圧
で
す

が
左
図
の
矢
印
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　

腹
腔
と
は
、
お
腹
の
内
臓
を
収
納
す
る
空
間
と
な

り
ま
す
。
腹
腔
を
構
成
し
て
い
る
筋
肉
は
い
く
つ
か

あ
り
、
横
隔
膜
、
骨
盤
底
筋
、
多
裂
筋
群
、
腹
横
筋

と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
筋
肉
に
よ
っ
て
、
腹
腔
の

圧
力
が
上
が
り
、
体
幹
部
分
の
安
定
に
繋
が
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ａ
Ｐ
呼
吸
法
：

　

息
を
吸
う
時
も
吐
く
時
も
、お
腹
の
中
の
圧
力
（
内

圧
）
を
高
め
て
お
腹
周
り
を
硬
く
す
る
呼
吸
法
で
す
。

Ｉ
Ａ
Ｐ
呼
吸
法
の
効
果

一
．�

腹
圧
が
高
ま
る
こ
と
で
、
身
体
の
中
心
（
体
幹

と
脊
柱
）
が
し
っ
か
り
と
安
定
す
る

二
．�

体
幹
と
脊
柱
が
安
定
す
る
と
、
正
し
い
姿
勢
に

な
る

三
．�
正
し
い
姿
勢
に
な
る
と
、
中
枢
神
経
と
身
体
の

連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る

四
．�

中
枢
神
経
と
身
体
の
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る

と
、
身
体
が
「
ベ
ス
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
」
に
な
る

五
．�

身
体
が
「
ベ
ス
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
」
に
な
る
と
、無

理
な
動
き
が
少
な
く
な
る

六
．�

無
理
な
動
き
が
少
な
く
な
る
と
、
身
体
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
レ
ベ
ル
が
上
が
り
、
疲
れ
や
け

が
を
防
げ
る

　

ど
う
で
し
ょ
う
か
。素
晴
ら

し
い
効
果
で
す
よ
ね
。オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
が
真
剣
に
取
り

組
む
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。Ｉ

Ａ
Ｐ
呼
吸
法
の
効
果
は
、私
た

ち
一
般
人
に
と
っ
て
も
重
要

で
す
よ
ね
。

写真①
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第 77 期 通 常 総 代 会 選 挙 区 と 総 代 定 数

※組合員数は2024年12月１日現在

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

選挙公示

開 催 日　2025年６月15（日）
開催時間　10：00～13：00（予定）
会　　場　米子市文化ホール　イベントホール

役員選挙公示
役員の任期満了に伴って、米子医療生活協同組合役員選挙
規約第８条に基づいて公示するものです。
①定数　理事13人以上18人以内
　　　　監事　２人
②立候補の受付
　立候補する組合員は、所定の「役員立候補届」を米子医
療生協本部または、各診療所から役員選挙管理委員会事務
局（本部内）へ提出してください。「役員立候補届」用紙は
米子医療生協本部及び各診療所に備えてあります。立候補届
が役員選挙管理委員会に届いた時点で受付が完了します。
③立候補の締め切り
　立候補の締め切りは、2025年５月10日（土）正午です。
④被選挙権
　被選挙権（役員に立候補できる人）は、公示日である
2025年３月１日現在、米子医療生協の組合員台帳に登録
されているすべての組合員の内、⑴未成年者⑵被成年後見
人⑶破産者で復権をしていない人を除く人にあります。
⑤理事の役割
　理事は、米子医療生協の組合員の代表として、総代会で
決定された事業運営と組合員活動の計画に責任を持って、
民主的な医療機関らしく、地域で医療生協を広め、楽しい
組合員活動を旺盛に推進するために、組合員と職員の先頭
に立って行動します。
⑥役員の任期
　任期は、2027年開催の通常総代会までの約２年間とな
ります。

2025年３月１日
米子医療生活協同組合

役員選挙管理委員会

総代選挙公示
　第77期通常総代会開催に伴って、米子医療生活協同組合
総代選挙規約第３条に基づいて総代選挙の公示を行います。
①定数　111人（選挙区定数は別掲）
②立候補の受付
　立候補する組合員は、所定の「総代立候補届」を米子医
療生協本部または、各診療所から総代選挙管理委員会事務
局（本部内）へ提出してください。「総代立候補届」用紙は
米子医療生協本部及び各診療所に備えてあります。立候補届
が総代選挙管理委員会に届いた時点で受付が完了します。
③立候補の締め切り
　立候補の締め切りは、2025年５月10日（土）正午です。
④被選挙権
　被選挙権（役員に立候補できる人）は、公示日である
2025年３月１日現在、米子医療生協の組合員台帳に登録
されているすべての組合員にあります。
⑤総代の役割
　総代は、米子医療生協の組合員の代表として、生協の最
高議決機関である総代会に出席します。そして提案されて
いる議案についての討議と議決に参加します。
　また、日常的に組合員の代表としてさまざまな活動に積
極的に参加し、生協の民主的運営に参画します。
⑥総代の任期
　任期は、2026年開催の通常総代会までの約１年間とな
ります。

2025年３月１日
米子医療生活協同組合

総代選挙管理委員会

米子医療生協定款第50条に基づいて第77期通常総代会を開催しますのでお知らせします。

地　　区 組合員数 総代定数 地　　区 組合員数 総代定数 地　　区 組合員数 総代定数

湊山中学校区 240 5 尚徳中学校区 209 4 境港市 497 9

東山中学校区 522 11 箕蚊屋中学校区 1,000 19 西伯郡（日吉津村除く） 425 8

後藤ヶ丘中学校区 359 7 〃内　日吉津村 89 1 日野郡 43 1

加茂中学校区 270 5 淀江中学校区 204 4 その他区域外　職員 716 3 

福生中学校区 199 4 弓ヶ浜中学校区 1,068 18

福米中学校区 335 6 美保中学校区 311 6 合計 6,487 111

第77期通常総代会開催のご案内第77期通常総代会開催のご案内
医　療　生　協　だ　よ　り第　223　号 2025年３月１日　　4



　

よ
く
健
診
で
は
血
圧
が
高
め
の
ヒ
ト
に
は
こ

う
説
明
し
ま
す
、「
水
圧
と
水
道
管
の
関
係
と
同

じ
で
す
」。
高
い
水
圧
が
続
い
て
い
る
と
水
道

管
の
傷
み
方
が
早
い
。
五
〇
年
も
高
い
水
圧
が

続
い
て
い
れ
ば
水
道
管
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
ま

す
。
水
道
管
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
は
な
る

べ
く
水
圧
は
低
い
方
が
良
い
。
だ
が
、
水
圧
を

下
げ
す
ぎ
て
台
所
で
水
が
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
と
し

か
出
な
い
よ
う
で
は
困
る
。
台
所
で
炊
事
に
困

ら
な
く
て
、
浴
室
で
は
し
っ
か
り
シ
ャ
ワ
ー
が

使
え
る
水
量
を
保
っ
た
う
え
で
水
道
管
に
は
負

担
を
与
え
な
い
ギ
リ
ギ
リ
の
水
圧
、
と
い
う
の

が
一
番
良
い
ん
で
す
よ
ね
。
血
圧
も
そ
ん
な
感

じ
な
ん
で
す
。
昔
は
寿
命
が
短
か
っ
た
の
で
三

〇
年
先
の
こ
と
は
考
え
な
く
て
も
よ
か
っ
た
の

で
す
が
、
昨
今
は
健
康
寿
命
が
伸
び
ま
し
て
、

五
〇
歳
の
人
で
も
「
今
後
三
〇
年
間
血
管
を
も

た
せ
な
い
と
い
け
な
い
」
問
題
が
発
生
し
た
の

で
す
。
血
圧
は
立
ち
く
ら
み
な
ど
の
低
血
圧
の

副
作
用
が
出
な
け
れ
ば
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
良

い
の
で
す
。
ま
あ
、
実
際
は
、
そ
こ
ま
で
低
く

し
ま
せ
ん
け
ど
。

　

薬
に
た
よ
る
の
は
皆
さ
ん
嫌
が
り
ま
す
が
、

サ
プ
リ
は
飲
む
ん
で
す
よ
ね
え
、や
れ
や
れ
。最

近
の
薬
は
よ
く
研
究
さ
れ
て
い
ま
し
て
、
問
題

と
な
る
副
作
用
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ア

レ
ル
ギ
ー
が
出
る
と
い
う
の
は
別
に
し
て
体
質

に
よ
っ
て
、
顔
が
ほ
て
る
と
か
、
む
く
み
が
出

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
滅
多
に
あ
り
ま

せ
ん
し
、
そ
ん
な
も
の
薬
飲
ま
な
く
て
も
更
年

期
に
な
れ
ば
出
ま
す
。
値
段
も
一
錠
一
〇
円
ぐ

ら
い
と
非
常
に
安
い
で
す
（
と
こ
ろ
が
医
師
は

高
い
も
の
を
出
す
ん
だ
な
あ
）。「
な
る
べ
く
安

い
薬
に
し
て
く
だ
さ
い
！
」
と
患
者
は
リ
ク
エ

ス
ト
す
べ
き
で
す
。
で
も
医
師
に
は
リ
ク
エ
ス

ト
し
に
く
い
…
…
わ
か
り
ま
す
よ
。

　

適
切
な
高
血
圧
治
療
薬
（
降
圧
剤
）
は
良
い

包
丁
の
よ
う
な
も
の
で
、「
ク
ス
リ
」と
い
う
と

一
見
危
険
な
よ
う
で
す
が
プ
ロ
が
扱
う
と
非
常

に
安
全
で
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
い
う
の
は
ナ

マ
ク
ラ
な
包
丁
み
た
い
な
も
の
で
、
安
く
て
手

に
入
り
や
す
い
で
す
が
、
コ
レ
を
シ
ロ
ウ
ト
が

扱
う
ほ
う
が
ず
っ
と
ケ
ガ
を
し
や
す
い
で
す
。

そ
し
て
保
険
診
療
で
薬
を
も
ら
う
と
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
で
高
い
サ
プ
リ
を
買
う
よ
り
ず
っ
と
安

く
す
み
ま
す
。
た
ぶ
ん
三
割
程
度
は
安
く
す
み

ま
す
し
、
サ
プ
リ
よ
り
効
果
が
確
実
で
す
。
問

題
は
手
に
入
れ
る
の
に
時
間
（
外
来
診
察
と
薬

局
通
い
）
が
か
か
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
空
い

て
い
る
医
院
や
薬
局
を
探
す
必
要
が
あ
り
ま
す

ね
（
そ
れ
と
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
い
て
く
れ
る
ド

ク
タ
ー
か
な
？　

ハ
ハ
ハ
）。こ
れ
か
ら
高
齢
化

が
進
み
医
師
も
足
り
な
く
な
る
の
で
、
た
ぶ
ん

Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
な
ど
に
よ
る
簡
易
的
な
外

来
や
、
海
外
の
よ
う
に
特
定
看
護
師
が
降
圧
剤

の
処
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
医

師
会
は
反
対
し
そ
う
で
す
が
。
欧
州
で
は
一
二

カ
国
（
イ
ギ
リ
ス
・
フ
ラ
ン
ス
・
オ
ラ
ン
ダ
・

ス
ペ
イ
ン
な
ど
）
他
カ
ナ
ダ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
な
ど
で
特
定
看
護
師
（「
看
護
師
な
ら
誰
で

も
」
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
）
が
降
圧
剤
の
処

方
を
し
て
い
ま
す
。
医
師
と
看
護
師
の
処
方
で

は
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
差
は
無
か
っ
た
と

い
う
論
文
も
出
て
ま
す
。
二
〇
一
八
年
の
中
国

の
論
文
で
す
が
、
そ
れ
に
よ
る
と
看
護
師
か
ら

処
方
さ
れ
た
方
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
よ
か
っ

た
ん
で
す
っ
て
。
日
本
人
の
健
康
リ
ス
ク
で
一

番
は
喫
煙
、
二
番
が
高
血
圧
で
す
（
三
番
が
運

動
不
足
で
四
番
が
糖
尿
病
で
す
）。血
圧
が
高
い

人
は
若
い
と
き
か
ら
気
安
く
降
圧
剤
を
飲
ん
で

水
道
管
、
じ
ゃ
な
く
て
血
管
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
あ
や
し
い
サ
プ
リ

で
は
な
く
て
ね
。
腎
臓
が
悪
く
な
っ
た
人
い
た

で
し
ょ
？

診

か

察

ら

室

弓
ヶ
浜
診
療
所　

梶　
野　
　

大

米子市内の小学校に配布したパンフレットを見て、応募してく
ださった親子です。他にも「親子参加」が５家族ありました。

二
〇
二
五
年
に
高
血
圧
診
療
を
考
え
る

虹の健康チャレンジ虹の健康チャレンジ2024 今年もがんばりました。2024 今年もがんばりました。
虹の健康チャレンジは1,000人以上の組合員・職員や小学生・地域の方々が参加し、211人から
結果シートの提出がありました。がんばったようすを紹介します。

「おうちでできる体操で体を動かす」コース
毎年参加させてもらい本当にありがとうございます。目標を持って
行動するのは年を取っても重要だと思います。今後もずっと続けて
生活をしていこうと思います。� 米子市　HOさん（90歳）

「適正飲酒－休肝日を設け、1日の適量を守る」コース
毎年チャレンジしている適正飲酒ですが、今年は行動変容が見られ
ました。このペースを1年通して維持できるようがんばります!!

米子市　WTさん（職員）

「バランスの良い食事－野菜を毎日たっぷり食べる」コース
平日は心がけて習慣が身につきそうですが、土日やお盆などイベン
トがあるときはできない日も多かった。子どもと一緒に「やろう」
と決心できたのはとてもいいことで楽しくチャレンジできました。

米子市　YMさんとYHさん（７歳）

「ビューティーチャレンジ―顔のたるみ撃退チャレンジ（あいうべ体操）」
チャレンジシートに記入することで意識してできて良かった。美のため
がんばるぞ！� 米子市　IMさん（81歳）

「気軽に運動で筋力アップ－ラジオ体操」コース
事務仕事には朝のラジオ体操が欠かせません。肩こりからの
頭痛がずいぶん楽になりました。�米子市　OAさん（職員）

「ビューティーチャレンジ−目指せ！元気な腸！チャレンジ」コース
毎日続けることって大変です。体調を崩した後だったので、がん
ばらないと…という気持ちが強く、自分ではがんばったと思って
います。今回のコースもできる限り続けたいと思います。

米子市　TMさん（83歳）

７月には「キックオフ集会」を開催、グリーンコープ、県生協、医療
生協の有志が集まって学習と体験をしました。
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編
　

集
　

後
　

記

　

春
が
来
る
。

　

野
球
シ
ー
ズ
ン
が
来
る
。

　

今
年
も
注
目
は
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
。

　

新
庄
監
督
就
任
後
、
二
年
連
続
最

下
位
か
ら
昨
シ
ー
ズ
ン
は
二
位
。

　

選
手
を
育
て
、
信
じ
、
チ
ャ
ン
ス

を
与
え
た
三
年
め
、
若
い
選
手
が
一

気
に
開
花
し
た
。

　

ミ
レ
ニ
ア
ム
世
代
と
言
わ
れ
る
若

い
選
手
が
多
い
チ
ー
ム
だ
が
、
彼
ら

を
中
心
に
チ
ー
ム
を
作
り
上
げ
て
い

る
。

　

伸
び
伸
び
と
愉
し
く
一
生
懸
命
プ

レ
ー
す
る
選
手
を
見
て
い
る
と
勝
っ

て
も
負
け
て
も
毎
試
合
感
動
す
る
。

　

若
い
選
手
を
中
心
に
、ベ
テ
ラ
ン
、

コ
ー
チ
、
球
団
含
め
た
チ
ー
ム
の
雰

囲
気
が
と
て
も
良
い
。

　

世
の
中
や
企
業
も
同
じ
だ
。
若
い

人
が
疲
弊
す
る
社
会
で
は
未
来
は
見

え
な
い
。
若
い
人
が
伸
び
伸
び
活
躍

で
き
る
企
業
に
は
活
気
が
あ
る
。
若

手
の
力
を
引
き
出
せ
る
よ
う
ベ
テ
ラ

ン
も
頑
張
ら
ね
ば
。�

（akko

）

理
事
会
だ
よ
り

第
六
回
理
事
会　

一
二
月
一
四
日

第
七
回
理
事
会　
　

一
月
一
一
日

・�

四
月
～
一
一
月
の
経
常
利
益
は
、

昨
年
に
比
べ
て
一
六
二
六
万
円
減

少
し
ま
し
た
が
、
予
算
に
対
し
て

は
一
四
六
三
万
円
超
過
し
、
三
五

二
八
万
円
の
黒
字
に
な
り
ま
し

た
。
在
宅
事
業
と
介
護
事
業
で
大

き
く
収
益
を
伸
ば
し
て
い
る
こ
と

が
特
長
で
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
収
益
増
も
あ

り
ま
し
た
。

・�

二
〇
二
五
年
度
の
予
算
づ
く
り
を

始
め
ま
す
。
賃
金
体
系
改
定
、
四

週
八
休
制
、
な
ど
大
き
な
変
化
が

伴
う
予
算
編
成
に
な
り
ま
す
。

・�

に
じ
の
里
は
、
引
き
続
き
三
〇
室

が
満
室
の
運
営
が
継
続
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
業
務
改
善
も
相
ま
っ
て
好

調
を
キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
。

・�

出
資
金
残
高
は
初
め
て
一
億
八
〇

〇
〇
万
円
を
超
過
し
ま
し
た
。

・�
生
協
強
化
月
間
で
は
四
つ
の
支
部

が
紅
葉
狩
り
や
り
ん
ご
狩
り
な
ど

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企
画
を
実

施
、
と
く
に
医
療
生
協
に
未
加
入

の
方
や
支
部
の
企
画
に
参
加
し
た

こ
と
の
な
い
組
合
員
を
お
誘
い
す

る
取
り
組
み
を
意
識
し
ま
し
た
。

・�

二
〇
二
五
年
四
月
の
開
始
に
向
け

て
賃
金
体
系
の
改
定
案
を
作
成
中

で
す
。
理
事
会
で
は
改
定
内
容
の

方
向
性
を
確
認
し
ま
し
た
。

　米子医療生協と組合員さんをつないでいる機関紙
「医療生協だより」を、２か月に１回、ご自宅の近く
の組合員さんへ配る組合員活動をしてみませんか？
　ウォーキングがてら、自分の家の近くなら配れる
という方を募集します！
　下記までご連絡くださ
い。

本部・電話 35－5123
（福嶋・植田）

機関紙手配りさんに機関紙手配りさんに
なりませんか？なりませんか？

一
〇
月
作
品

一
二
月
作
品

鈍
っ
た
な
第
六
感
は
ど
こ
い
っ
た�

高
嶋
な
ず
な

難
関
を
受
け
入
れ
な
が
ら
歳
重
ね�

仲
原　

誠
子

バ
ー
ゲ
ン
で
巡
り
巡
っ
て
元
の
位
置�

川
本
美
津
子

コ
ン
バ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
ら
し
い
田
を
巡
る�

山
口　

栄
子

趣
味
多
く
教
室
巡
り
右
ひ
だ
り�

花
田
美
和
子

解
体
さ
れ
る
家
に
昔
が
偲
ば
れ
る�

番
原　

晶
子

喜
怒
哀
楽
巡
り
合
わ
せ
の
人
生
だ�

原　
　
　

亨

活
か
さ
れ
る
一
票
の
た
め
老
い
出
か
け�

黒
田
紀
美
江

さ
む
い
朝
布
団
の
中
で
時
が
す
ぎ�

野
口　

世
子

政
治
家
も
試
練
の
時
が
や
っ
て
来
た�
斉
藤　
　

将

万
札
も
入
る
財
布
が
泣
い
て
い
る�
高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

一
日
中
ぼ
や
い
て
母
は
よ
く
食
べ
る

手
帳
見
る
予
定
あ
る
あ
る
幸
せ
を

ど
の
薬
効
き
ま
し
た
か
と
医
者
が
聞
く

【
お
詫
び
】
前
号
（
一
月
号
）
に
掲
載
し
た
お
ち
ら
と
川
柳
が
、
前
々
回

（
一
一
月
号
）と
同
じ
作
品
で
し
た
。
関
係
の
み
な
さ
ん
と
読
者
の
み
な
さ

ん
に
お
詫
び
し
ま
す
。
今
回
二
回
分
を
掲
載
し
ま
す
。

親
譲
り
咳
払
い
ま
で
生
き
写
し�

高
嶋
な
ず
な

譲
り
合
い
世
界
平
和
を
願
い
ま
す�

仲
原　

誠
子

お
は
よ
う
と
友
と
会
話
で
充
電
す�

山
口　

栄
子

性
格
が
亡
父
に
似
て
る
と
聞
い
て
い
る�

川
本
美
津
子

猛
暑
か
ら
大
寒
小
寒
雪
が
降
る�

花
田
美
和
子

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
手
編
み
の
ニ
ッ
ト
暖
か
い�

野
口　

世
子

幸
せ
は
譲
れ
る
人
の
あ
る
家
庭�

番
原　

晶
子

譲
り
合
い
今
は
仲
良
く
老
い
て
行
く�

原　
　
　

亨

物
価
高
買
い
物
恐
い
財
布
泣
く�

黒
田
紀
美
江

恥
ず
か
し
い
時
代
は
と
う
に
過
ぎ
ま
し
た�

斉
藤　
　

将

お
せ
ち
料
理
し
っ
か
り
に
ら
み
箸
を
つ
け�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

背
伸
び
し
て
洗
た
く
物
で
筋
の
ば
す

祈
る
事
思
い
浮
か
ば
ぬ
有
り
難
さ

悩
み
事
な
い
か
の
ご
と
く
笑
う
嫁

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

一
九
五
四
年
に
ア
メ
リ
カ
が
太

平
洋
の
ビ
キ
ニ
環
礁
で
水
爆
実
験

を
行
い
ま
し
た
。
周
辺
の
島
々
は

も
ち
ろ
ん
、
た
ま
た
ま
近
く
で
漁

を
し
て
い
た
静
岡
県
の
マ
グ
ロ
は

え
縄
漁
船「
第
五
福
竜
丸
」も「
死

の
灰
」
を
浴
び
て
乗
組
員
二
三
人

全
員
が
被
爆
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、三
月
一
日
を
契
機
に
、

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
日

本
被
団
協
の
発
足
に
つ
な
が
っ
た

り
、
平
和
行
進
が
始
ま
っ
た
り
、

私
た
ち
日
本
国
民
に
と
っ
て
核
兵

器
廃
絶
運
動
の
「
出
発
の
日
」
と

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
こ
と
を
な
ん
と
い
う

で
し
ょ
う
？

答
え　

�「
○
○
○
」デ
ー

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

四
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名

様
に
図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

官
製
は
が
き
、ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　ご希望の方はホームページで医療生協だ
よりを購読することも可能です。
　こちらのQRコードを読
み取って、「米子医療生協」
⇒「たより」へ進んでくだ
さい。
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