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現勢　2025年2月末日現在
組　合　員� 6,499人
出資金総額� 182,294千円
班　　　数� 23班
班　会　開　催� 218回

発　　行
米子医療生活協同組合
機関紙編集委員会

〒683−0052 米子市博労町３丁目80−1
TEL35−5123　FAX34−1227

（メディケアコートにじの里おおたか） ℡21-5942
（ヘルパーステーションおおたか）�℡21-0041
（デイサービスおおたか）�℡21-0025
（医療生協おおたか診療所）�℡27-9190
（医療生協米子診療所）�℡34-1201
（デイサービスたんぽぽ）�℡21-3388
（医療生協弓ケ浜診療所）�℡25-6030
（COOP訪問看護ステーションなないろ） ℡38-5330
（COOP医療生協居宅介護支援センター）�℡38-5333
（訪問リハビリテーションピース）�℡21-9090

　国連総会で、テーマを決めて１年間を通して各国が啓発や対策を促進するための
活動です。協同組合は営利を目的にしない、助け合いの精神でつながった組織です。
　日本では「日本協同組合連携機構」に生活協同組合の他、JA、漁協、森林組合、
労働金庫など19の全国組織で構成しています。略称JCAです。今年は生協の枠を超
えて他の協同組合や行政とも協同してさまざまな活動をすすめましょう。
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監
事
と
な
っ
て
五
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

　

米
子
医
療
生
協
の
経
営
状
況

は
、
就
任
当
時
は
収
支
は
ト
ン
ト

ン
で
し
た
が
、
借
入
金
も
多
く
設

備
投
資
資
金
を
積
み
立
て
る
余
裕

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

三
年
前
に
は
診
療
体
制
の
困
難

を
経
験
し
て
、
経
営
的
に
も
先
の

見
え
な
い
赤
字
経
営
か
ら
職
員
の

賃
金
引
下
げ
を
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

弓
ヶ
浜
診
療
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
廃
止
を
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

同
時
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓

延
に
遭
遇
し
、
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
対
応
さ
れ
た
た
め
に
、
経

営
的
に
も
明
る
さ
が
見
え
て
き

て
、
こ
こ
二
年
程
は
鳥
取
医
療
生

協
の
支
援
を
受
け
経
営
が
安
定
し

て
き
て
、
職
員
の
労
働
条
件
の
改

善
を
は
か
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。

　

監
事
と
し
て
は
、
年
度
末
の
預

貯
金
残
高
の
確
認
や
所
有
資
産
の

確
認
を
し
て
い
ま
す
が
、
的
確
に

管
理
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
安
心
し

て
い
ま
す
。

　

日
頃
は
、
健
康
対
策
と
し
て
の

農
業
を
し
て
い
ま
す
が
、
八
一
歳

を
過
ぎ
、
い
つ
止
め
よ
う
か
思
案

中
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
弓
ヶ
浜
支

部
コ
ス
モ
ス
班
の
リ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
の
運
転
手
を
し
て
い
ま
す
。

米
子
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
合
同
会
社

の
健
康
（
主
に
騒
音
）
被
害
を
な

く
す
運
動
に
つ
い
て

　

事
業
者（
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所
）

は
二
〇
二
二
年
四
月
に
商
業
運
転

を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
半
年
前

の
試
験
操
業
時
か
ら
騒
音
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
、
五
月
に
近
隣
住
民
の

不
眠
の
訴
え
に
、
事
業
者
は
寝
室

の
二
重
窓
設
置
を
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
り
、
九
月
か
ら
七
二
件
の
工

事
を
五
千
万
円
弱
か
け
て
行
い
ま

し
た
。
米
子
市
も
そ
の
半
額
を
事

業
者
に
補
助
す
る
予
算
計
上
を
し

て
い
ま
す
（
未
執
行
）。

　

二
〇
二
三
年
五
月
に
二
度
の
火

災
、
九
月
に
は
爆
発
事
故
を
起
こ

し
今
日
ま
で
操
業
停
止
、
こ
の
間

爆
発
・
火
災
対
策
の
二
〇
二
三
年

一
〇
月
の
住
民
説
明
会
、
一
二
月

に
経
済
産
業
省
へ
報
告
し
、
安
全

対
策
の
了
承
を
得
た
。
二
四
年
一

一
月
に
サ
イ
ロ
内
の
燃
料
掻
き
出

し
完
了
。

　

二
三
年
の
爆
発
以
降
、
健
康
被

害
者
を
含
む
一
〇
数
名
に
よ
り

「
米
子
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
を
考
え

る
会
」
を
作
り
、
一
、
二
か
月
に

一
度
の
勉
強
会
、
意
見
交
換
、
ビ

ラ
作
成
・
配
布
、
米
子
市
と
の
交

渉
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

米
子
市
と
の
交
渉
で
は
、
米
子

市
は
、
環
境
基
本
法
、
騒
音
規
制

法
の
執
行
者
で
あ
り
、
法
律
の
番

人
が
、
企
業
誘
致
に
前
の
め
り
に

な
り
、
近
隣
住
民
の
不
眠
症
な
ど

を
招
い
た
責
任
を
追
及
し
て
い
ま

す
が
、
市
は
ま
と
も
に
答
え
よ
う

と
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
は
、
専

門
家
と
も
相
談
を
し
て
、
再
稼
働

に
当
た
り
、
市
街
化
調
整
区
域
に

住
む
近
隣
住
民
の
静
か
な
環
境
を

求
め
る
運
動
を
進
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
一
二
月
頃
よ
り
、

銀
行
団
の
融
資
渋
り
の
う
わ
さ
が

広
ま
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
か
な
り

信
頼
性
の
高
い
情
報
と
と
ら
え
て

い
ま
す
。
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さ
っ
そ
く
養
成
講
座
を
受
講
し
た
理
事

の
池
田
和
子
さ
ん
が
講
師
に
な
っ
て
計

測
と
実
践
を
行
い
ま
し
た
。

　

ピ
ロ
ピ
ロ
に
は
状
態
に
合
わ
せ
て
さ

ま
ざ
ま
な
強
さ
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
吹

く
こ
と
で
お
口
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
の
お
口
の
機
能
が
わ
か
る
簡

易
測
定
器
も
貸
し
出
し
で
き
ま
す
。

　

一
度
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
委
員
会
（
福
嶋
）

☎
三
五
─
五
一
二
三

厚揚げのきのこソースかけ

仕事から帰って簡単に作れるレシピです。
きのこ類の旨味で塩分を抑えても満足感のある味に。
また顆粒だしの素を使用することで作るのはもちろん
塩分の計算も楽に出来るようにしました。
きのこ類はどの種類でも大丈夫できのこを変えるだけ
でまた違った風味になります。
今回は厚揚げを使用しましたが、豆腐、温野菜、肉、
魚、パスタ等、何にでも合うソースなのでアレンジも
無限大で子供から大人まで幅広く楽しむ事ができるの
が魅力です。

　亡き父が生前、高血圧の為塩分を控えておりましたが、美味
しいものを食べてもらいたい、そして父でも簡単に作れアレン
ジも出来る料理をと考えたレシピです。

・�厚揚げはグリルで焼いたらヘルシーに、油で揚げたら
ガッツリになります。

・�なるべく洗い物を減らしたいのでキッチンバサミを使
用しましたが、まな板包丁でも大丈夫です。

・�今回はガッツリ系に仕上げたのでごま油を使用しまし
たが、あっさり仕上げたい場合はなくてもOKです。

（材　料）
厚揚げ� 50ｇ� しめじ� 25ｇ
サラダ油� 大さじ２� ブナピー� 25ｇ
顆粒だしの素� １ｇ� しいたけ� 10ｇ
ごま油� 数滴� 舞茸� 10ｇ
水菜� 極小量

（準備品）
・フライパン、蓋　　・キッチンバサミ

（作り方）
①フライパンを熱しサラダ油を入れ、厚揚げを入れて蓋
をして弱火で７分焼く。

②厚揚げを焼いている間に、しいたけをハサミでスライ
スしほかのキノコは手でほぐす。

③７分たった厚揚げを強火にして、両面パリッとするま
で焼き（30秒から１分）皿に盛る。

④厚揚げを焼いたフライパンにAを入れ、火が通るまで炒
める（２分ぐらい）

⑤Aに火が通ったら火を止め、顆粒だしの素を入れ最後に
ごま油を入れ軽く混ぜる。

⑥皿の厚揚げに⑤をかけ仕上げに水菜をハサミでカット
しながら散らして完成。

増 田 育 子 さん米子市
食卓の
知恵袋

A

医
療
生
協
で
健
康
づ
く
り

医
療
生
協
で
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
班
会
で
広
げ
よ
う

班
会
で
広
げ
よ
う

　

米
子
医
療
生
協
で
は
要
介
護
状
態
に

な
る
こ
と
を
遅
ら
せ
て
、
い
つ
ま
で
も

元
気
で
生
活
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

お
口
の
機
能
を
鍛
え
保
つ
こ
と
で
、

な
ん
で
も
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
る
機

能
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

　

一
月
に
は
組
合
員
と
職
員
が
合
同
で

「
ブ
レ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
講
座
」を
実

施
し
ま
し
た
。

　

吹
き
戻
し
（
ピ
ロ
ピ
ロ
）
を
使
っ
て
、

お
口
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
方
法

を
学
び
ま
し
た
。

　

は
な
み
ず
き
班
（
南
部
町
）
で
は
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

お口の機能を簡単に測る
器械です。班会で活用し
ましょう。
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私
、
薬
を
出
す
の
が
好
き
で
は

な
い
医
者
な
の
で
ー
、
効
果
が

ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
薬
は
出
し
ま
せ

ん
。
効
果
は
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
の

に
副
作
用
は
し
っ
か
り
出
た
り
し

ま
す
ん
で
。
で
、
私
が
あ
ま
り
出

さ
な
い
薬
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

薬
が
あ
る
ん
で
す
ね
え
。
い
や

ね
、
必
要
な
人
に
は
も
ち
ろ
ん
出

し
ま
す
よ
。
脳
梗
塞
と
か
心
筋
梗

塞
を
し
た
人
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
け
れ
ば
出
し
ま
す
。
む
し
ろ

必
ず
出
す
。
で
も
ね
、
健
康
人
で

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
だ
け
が
高
い
人

に
は
ね
、
慎
重
に
判
断
し
ま
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
効
果
が
あ
ま
り

な
い
か
ら
。
こ
れ
は
薬
が
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
な
い
と
い
う
意

味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
は
非
常
に
優
秀

で
し
て
、
安
い
し
副
作
用
も
滅
多

に
出
な
い
の
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
三
〇
も
四
〇
も
す
ぐ
下
が
り
ま

す
。
こ
れ
は
薬
の
中
で
は
優
秀
な

方
で
す
。
高
血
圧
の
薬
は
こ
ん
な

に
ハ
ッ
キ
リ
下
が
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
で
す
ね
、
日
本
人
は

欧
米
人
と
違
っ
て
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
く
て
も
病
気
に
な
る
割
合

が
低
い
た
め
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
バ
ッ
チ
リ
下
げ
て
も
あ
ん
ま
り

心
臓
病
・
脳
梗
塞
が
減
ら
な
い
ん

で
す
よ
ね
。
日
本
動
脈
硬
化
学
会

が
出
し
て
い
る
二
〇
二
二
年
版
の

動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
沿
っ
て
、
心
筋
梗
塞
・
脳

卒
中
に
か
か
る
確
率
を
計
算
す
る

ア
プ
リ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
例

え
ば
六
五
歳
の
タ
バ
コ
を
吸
わ
な

い
健
常
女
性
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
一
八
〇
ま
で

あ
が
っ
て
い
た
と
し
て
（
正
常
は

一
四
〇
以
下
で
す
）、
一
〇
年
間

で
血
管
が
つ
ま
る
確
率
を
計
算
す

る
と
三
・
四
％
で
す
。
一
〇
年
で

三
・
四
％
。
高
い
で
し
ょ
う
か
？　

低
い
で
し
ょ
う
か
？　
「
高
い
！
」

と
い
う
人
も
い
れ
ば
「
一
〇
年
で

九
七
％
は
大
丈
夫
な
ん
か
あ
」
と

思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。ま
あ
、

心
配
な
人
は
い
ま
す
よ
ね
。
薬
飲

み
ま
す
か
。ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、そ

こ
で
考
え
て
ほ
し
い
の
で
す
が
薬

を
飲
ん
だ
ら
こ
の
数
字
が
〇
％
に

な
る
と
思
っ
て
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ

う
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
を
飲
ん
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

一
三
五
と
正
常
ま
で
下
げ
ま
し
ょ

う
。
す
る
と
一
〇
年
間
で
血
管
が

つ
ま
る
確
率
を
計
算
す
る
と
二
・

六
％
で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
一
〇

年
通
っ
て
、
待
合
室
で
待
っ
て
お

金
払
っ
て
、
改
善
す
る
確
率
は

〇
・
八
％
。
コ
ス
パ
悪
す
ぎ
ま
せ

ん
？
副
作
用
が
出
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
よ
。
な
に
よ
り
財
布
に
よ

ろ
し
く
無
い
。
ま
あ
、
薬
の
値
段

は
安
い
で
す
け
ど
ね
（
一
錠
一
六

円
ぐ
ら
い
）。こ
れ
が
男
性
で
喫
煙

者
で
高
血
圧
も
あ
る
っ
て
な
人
だ

と
話
が
違
い
ま
す
。
リ
ス
ク
は
一

五
・
五
％（
！
）に
上
が
り
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
薬
を
飲
む
と
一

一
・
九
％
、
さ
ら
に
血
圧
を
下
げ

る
と
九
・
一
％
、
さ
ら
に
タ
バ
コ

を
や
め
る
と
六
・
九
％
に
減
り
ま

す
。計
八
・
六
％
も
下
が
り
ま
す
。

半
分
以
下
で
す
ね
。「
男
」は
や
め

ら
れ
な
い
の
で
こ
の
あ
た
り
が
限

界
。
こ
れ
な
ら
薬
を
飲
む
価
値
が

あ
る
。
つ
ま
り
危
険
因
子
が
多
い

ほ
ど
治
療
す
る
価
値
が
大
き
い
。

日
本
の
女
性
は
危
険
因
子
が
少
な

い
の
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ

る
価
値
は
少
な
い
の
で
す
。

　

し
か
ー
ー
し
！　

ハ
イ
、
今
日

の
話
の
本
筋
は
こ
れ
か
ら
で
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い

と
認
知
症
に
な
る
確
率
が
高
い
こ

と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
！　

有

名
な
医
学
雑
誌
「
ラ
ン
セ
ッ
ト
」

に
、
去
年
「
認
知
症
の
予
防
、
介

入
、ケ
ア（
二
〇
二
四
年
版
）」と
い

う
論
文
が
載
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

は
「
高
い
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
」
が
認
知
症
の
原
因
の
七
％
に

あ
た
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
「
難
聴
（
七
％
）」
と
同
じ
数
字

で
す
。
難
聴
は
以
前
か
ら
認
知
症

の
原
因
と
さ
れ
て
い
て
、
中
年
以

降
の
認
知
症
の
危
険
因
子
の
最
大

の
も
の
に
当
た
る
ん
で
す
ね
え
。

補
聴
器
作
っ
て
く
だ
さ
い
よ
。
糖

尿
病
が
二
％
、
高
血
圧
二
％
、
喫

煙
が
二
％
で
す
か
ら
、
こ
れ
ら
よ

り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
ほ
う
が
認

知
症
に
は
良
く
な
い
こ
と
が
分

か
っ
た
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
こ
と
は
認
知
症
予
防
に
な
る

と「
ラ
ン
セ
ッ
ト
」は
言
う
わ
け
で

す
。
ち
な
み
に（
二
〇
二
〇
年
版
）

に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
こ
と
は

書
い
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

の
四
年
間
で
分
か
っ
た
こ
と
で

す
。
う
ー
ー
ん
、
こ
れ
か
ら
は
女

性
に
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
を

出
さ
な
い
と
い
け
な
い
か
あ
。
薬

を
出
す
の
が
嫌
い
な
私
と
し
て
は

悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
う
ー
ー

ん
。

診

か

察

ら

室

弓
ヶ
浜
診
療
所　

梶　
野　
　

大

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
　健
康
体
操

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
　健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

や
っ
ぱ
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

下
げ
な
い
と
ダ
メ
？

　

組
合
員
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
青
葉
若

葉
の
さ
わ
や
か
な
季
節
、
風
薫
る
五
月
と

な
り
ま
し
た
ね
。

　

今
回
は
、
お
釈
迦
様
の
お
言
葉
【
第
一

の
矢
・
第
二
の
矢
】
の
話
を
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　

わ
た
し
の
仕
事
は
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。
以

下
は
リ
ハ
ビ
リ
中
に
利
用
者
様
か
ら
よ
く

お
聞
き
す
る
お
話
を
載
せ
て
み
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
Ａ
「
今
回
は
腰
を
痛
め
て
と

て
も
大
変
で
し
た
。
腰
痛
は
繰
り
返
す
っ

て
い
い
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
腰
の
痛

み
が
続
く
な
ん
て
と
て
も
怖
い
で
す
。
あ

ん
な
思
い
は
も
う
嫌
で
す
。
ま
た
あ
ん
な

に
痛
く
な
り
ま
す
よ
ね
。」

　

利
用
者
様
Ｂ
「
お
医
者
さ
ん
に
変
形
性

膝
関
節
症
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
こ
の

ま
ま
今
ま
で
の
よ
う
に
思
う
よ
う
に
歩
け

な
く
な
っ
て
い
く
ん
で
す
か
？
」

　

利
用
者
様
家
族
Ｃ
「
こ
な
い
だ
母
の
病

名
を
聞
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど

ん
悪
く
な
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。
今
は

家
の
事
を
色
々
出
来
て
ま
す
け
ど
、
今
後

は
介
護
が
増
え
て
大
変
に
な
る
ん
で
す
よ

ね
。
母
は
あ
と
何
年
生
き
ら
れ
る
ん
で
す

か
ね
。」

　

い
ず
れ
も
各
利
用
者
様
や
ご
家
族
が
非

常
に
悩
ん
で
お
ら
れ
る
状
況
が
よ
く
わ
か

り
ま
す
。他
人
ご
と
で
は
な
い
で
す
よ
ね
。

　

こ
こ
で
【
第
一
の
矢
・
第
二
の
矢
】
の

話
に
戻
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
を
解
説
す
る

と
…
…
。

　

第
一
の
矢
と
は
、老
い
や
病
そ
の
も
の
。

修
行
の
中
で
悟
り
を
開
い
た
人
で
も
、
生

身
の
身
体
で
あ
る
限
り
、
老
い
や
病
か
ら

は
逃
れ
ら
れ
な
い
こ
と
、
を
指
し
ま
す
。

　

第
二
の
矢
と
は
、
苦
悩
（
老
い
や
病
が

起
因
に
よ
る
）
と
な
り
ま
す
。
老
い
や
病

気
の
苦
し
み
、
そ
れ
に
執
わ
れ
た
悩
み
や

不
安
と
い
っ
た
二
重
の
苦
悩
を
味
わ
う
こ

と
、
を
指
し
ま
す
（
時
に
こ
の
苦
悩
は
他

者
に
向
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
結

果
、
そ
の
苦
悩
が
差
別
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
）。

　

【
第
一
の
矢
・
第
二
の
矢
】
と
て
も
意

味
深
い
言
葉
で
す
ね
。

　

わ
た
く
し
た
ち
は
生
き
て
い
る
限
り
、

何
か
し
ら
の
老
い
や
病
の
【
第
一
の
矢
】

を
次
々
と
受
け
て
い
く
運
命
で
す
。
こ
れ

は
誰
も
避
け
て
通
れ
な
い
現
象
で
あ
り
、

縁
で
も
あ
り
ま
す
。

　

第
一
の
矢
を
受
け
た
わ
た
し
た
ち
は
、

そ
こ
か
ら
あ
れ
こ
れ
と
い
ら
ぬ
こ
と
を
考

え
て
し
ま
い
、【
第
二
の
矢
】を
自
ら
で
受

け
て
し
ま
い
が
ち
な
ん
で
す
よ
ね
。

　

お
釈
迦
様
は
弟
子
に
こ
う
言
っ
た
そ
う

で
す
。

　
「
わ
た
し
は
第
一
の
矢
は
受
け
る
け
ど
、

第
二
の
矢
は
受
け
な
い
」と
。
ま
さ
に「
悟

り
」
の
極
致
。

　

皆
さ
ん
も
知
っ
て
の
通
り
、
現
在
の
医

療
・
介
護
分
野
は
目
覚
ま
し
い
発
展
を
し

て
お
り
ま
す
。

　

で
す
の
で
、【
第
一
の
矢
】に
つ
い
て
は

医
療
・
介
護
の
専
門
職
の
方
々
に
お
任
せ

す
る
、
こ
れ
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
問
題
と
な
る
【
第
二
の
矢
】

で
す
が
、
こ
れ
を
受
け
る
か
受
け
な
い
か

は
す
べ
て
は
自
分
の
こ
こ
ろ
次
第
と
い
う

こ
と
。
日
頃
よ
り
第
二
の
矢
に
気
づ
く
こ

と
、
自
分
自
身
や
他
者
に
対
し
て
の
わ
た

く
し
た
ち
の
心
の
在
り
方
を
見
つ
め
な
お

す
こ
と
が
重
要
な
ん
で
し
ょ
う
。
第
二
の

矢
こ
そ
、
私
た
ち
が
真
剣
に
向
か
い
合
う

必
要
が
あ
る
大
き
な
問
題
な
ん
で
し
ょ
う

ね
。

　

さ
て
、
話
は
戻
り
ま
す
。
利
用
者
様
Ａ

さ
ん
、
Ｂ
さ
ん
、
Ｃ
さ
ん
の
お
話
を
読
み

直
し
て
み
て
も
ら
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、【
第
一
の
矢
・
第
二
の
矢
】

の
視
点
で
ぜ
ひ
分
析
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。【
第
二
の
矢
】
が
日
常
に
た
く
さ
ん

あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す

ね
。

　

今
日
は
二
種
類
の
体
操
を
お
伝
え
し
ま

す
。
座
っ
て
行
う
の
で
、
就
寝
前
後
に

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
や
台
所
の
椅
子
、
職
場
な

ど
で
も
簡
単
に
行
え
ま
す
。
椅
子
に
浅
め

に
座
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

体
操
Ａ

一
． 

写
真
①
の
よ
う
に
片
足
の
外
側
く
る

ぶ
し
を
反
対
の
膝
上
に
置
き
、
手
で

組
ん
だ
足
を
床
と
水
平
に
し
ま
し
ょ

う
。

二
． 

写
真
②
（
正
面
図
）
そ
こ
か
ら
、
上

半
身
を
前
か
が
み
に
し
て
い
き
手
か

ら
肘
に
変
更
し
て
い
き
ま
す
。

三
． 

一
～
二
分
程
度
、
ゆ
っ
た
り
と
呼
吸

を
し
な
が
ら
写
真
②
、
③
（
横
か
ら

見
た
図
）
の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。

四
． 

反
対
の
足
で
も
同
様
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

体
操
Ｂ

一
． 

写
真
①
の
よ
う
に
片
足
の
外
側
く
る

ぶ
し
を
反
対
の
膝
上
に
置
き
、
手
で

組
ん
だ
足
を
床
と
水
平
に
し
ま
し
ょ

う
。

二
． 

そ
こ
か
ら
、
写
真
④
（
正
面
図
）
の

よ
う
に
反
対
の
手
を
背
中
の
方
に
回

し
て
上
半
身
を
ひ
ね
り
ま
す
。

三
． 

一
～
二
分
程
度
、
ゆ
っ
た
り
と
呼
吸

を
し
な
が
ら
写
真
④
、
⑤
（
横
か
ら

見
た
図
）
の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。

四
． 

反
対
の
足
で
も
同
様
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

注
意
点
：

　

整
形
外
科
疾
患
や
手
術
既
往
が
あ
る
方

は
担
当
医
に
実
施
し
て
よ
い
か
ど
う
か
を

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

体
操
Ａ
、
Ｂ
い
ず
れ
も
ゆ
っ
た
り
と
腹

式
呼
吸
を
し
な
が
ら
実
施
す
る
と
、
よ
り

多
く
の
良
い
効
果
が
加
わ
り
ま
す
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時

か
ら
「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、

第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
っ
‼

➡➡

①① ②④

③⑤
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編
　

集
　

後
　

記

　

こ
の
春
ま
で
自
治
会
長
を
二
年
間
担
当
し
た
。
昨
今
の
自
治
会

事
情
は
多
岐
に
わ
た
り
対
応
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
、
と
い
う
印

象
だ
。
特
に
思
っ
た
の
は
「
防
災
」
に
つ
い
て
、
多
く
の
学
習
や

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
だ
。

　

阪
神
淡
路
・
東
日
本
・
熊
本
・
能
登
な
ど
地
震
が
頻
発
し
、
山

林
火
災
も
世
界
中
で
発
生
し
た
り
と
、
自
然
災
害
が
身
近
に
な
っ

て
き
て
い
る
印
象
が
あ
る
。二
〇
〇
〇
年
に
は
鳥
取
県
西
部
地
震
、

二
〇
一
六
年
に
は
中
部
地
震
も
あ
っ
た
。
一
番
身
近
に
恐
怖
だ
っ

た
経
験
は
二
〇
一
一
年
元
日
の
大
雪
と
大
規
模
停
電
だ
。

　

わ
が
自
治
会
は
五
二
戸
の
小
さ
い
規
模
だ
が
、
ご
多
分
に
漏
れ

ず
高
齢
世
帯
が
多
く
、障
が
い
者
世
帯
な
ど
も
含
む
「
要
援
助
者
」

は
二
割
近
く
に
及
ぶ
。

　

自
主
防
災
会
は
ほ
ぼ
す
べ
て
の
自
治
会
に
組
織
さ
れ
て
い
る

が
、
活
動
の
実
態
が
な
い
と
こ
ろ
も
少
な
く
な
い
。
わ
が
自
治
会

も
同
様
の
状
態
だ
っ
た
。
必
要
性
を
痛
感
し
た
の
は
、
私
が
自
治

会
長
だ
っ
た
二
年
間
に
七
人
も
の
物
故
者
が
あ
り
、
普
段
の
見
守

り
の
体
制
づ
く
り
の
重
要
性
だ
っ
た
。
自
主
防
災
会
の
役
員
が
分

担
し
て
対
象
者
の
担
当
を
決
め
、
日
常
的
に
か
か
わ
り
を
強
く
す

る
。
顔
が
見
え
る
地
域
づ
く
り
が
す
す
む
と
隣
近
所
の
会
話
が
広

が
り
、
自
然
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
街
に
な
る
。
そ
れ
は
防
災
対
応

の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
楽
し
く
に
ぎ
や
か
な
地
域
づ
く
り
そ
の

も
の
だ
と
思
う
。

と
こ
ろ
で
、我
が
地
域
は
島
根
原
発
か
ら
三
〇
キ
ロ
圏
内
に
あ
る
。

島
根
原
発
は
施
設
見
学
を
自
治
会
に
提
案
し
て
い
る
。
日
程
さ
え

決
め
れ
ば
弁
当
付
き
バ
ス
で
の
送
迎
を
提
供
し
て
く
れ
る
。
遠
足

気
分
で
見
学
ツ
ア
ー
を
企
画
す
る
自
治
会
も
あ
る
。

　

い
ざ
原
発
事
故
が
発
生
す
る
と
ま
ず
屋
内
退
避
、
そ
の
後
倉
吉

市
へ
避
難
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
多
く

の
住
民
が
不
安
と
疑
念
を
抱
い
て
い
る
。「
な
ぜ
風
下
へ
避
難
す
る

の
か
」
と
い
う
人
も
い
る
し
「
事
故
が
起
き
た
ら
あ
き
ら
め
る
し

か
な
い
」
と
達
観
？
す
る
人
も
少
な
く
な
い
。

　

原
発
が
な
く
な
れ
ば
い
い
、
と
い
う
発
想
ま
で
は
な
か
な
か
議

論
の
遡
上
に
は
の
ぼ
ら
な
い
。
話
題
を
絶
や
さ
さ
な
い
こ
と
が
大

事
だ
。 

（
Ｑ
太
郎
）

理
事
会
だ
よ
り

第
八
回
理
事
会　

二
月
八
日

第
九
回
理
事
会　

三
月
八
日

・ 

二
月
の
経
営
成
績
は
、
在
宅
患
者
さ
ん
の

看
取
り
が
多
く
、
管
理
件
数
が
減
少
し
た

こ
と
な
ど
の
特
徴
も
あ
り
、
事
業
収
益
で

一
〇
五
万
円
、
経
常
利
益
は
九
三
万
円
の

予
算
未
達
成
と
い
う
結
果
で
し
た
。

・ 

四
月
～
二
月
の
経
常
利
益
は
、
昨
年
に
比

べ
て
二
二
五
〇
万
円
減
少
し
ま
し
た
が
、

予
算
に
対
し
て
は
一
四
四
二
万
円
超
過

し
、
三
九
三
八
万
円
の
黒
字
に
な
り
ま
し

た
。
在
宅
事
業
と
介
護
事
業
で
大
き
く
収

益
を
伸
ば
し
て
い
る
こ
と
が
特
長
で
す
。

・ 

現
預
金
残
高
は
一
億
六
二
七
四
万
円
で
前

月
比
三
五
六
万
円
の
増
、
期
首
か
ら
二
七

三
七
万
円
増
え
ま
し
た
。
月
商
倍
率
で
二

倍
以
上
を
確
保
し
て
お
り
、
資
金
繰
り
は

安
定
し
て
い
ま
す
。

・ 

出
資
金
残
高
は
一
億
八
二
二
九
万
円
で
期

首
か
ら
七
八
七
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

・ 

組
合
員
活
動
で
は
お
お
た
か
支
部
と
弓
ヶ

浜
支
部
で
保
健
大
学
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
や
認
知
症
予
防
の
最

新
情
報
、
ゴ
ス
ペ
ル
オ
ー
ブ
や
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
・
絵
手
紙
教
室
な
ど
全
身
を

使
っ
て
元
気
に
な
る
科
目
が
満
載
で
す
。

ま
た
、
三
つ
の
支
部
で
春
の
お
花
見
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企
画
を
実
施
、
と
く
に
医

療
生
協
に
未
加
入
の
方
、
支
部
の
企
画
に

参
加
し
た
こ
と
の
な
い
組
合
員
を
お
誘
い

す
る
取
り
組
み
を
意
識
し
ま
し
た
。

二
月
作
品

タ
レ
ン
ト
も
言
葉
一
つ
が
命
と
り�

仲
原　

誠
子

面
倒
な
問
題
手
に
し
痩
せ
こ
け
る�

山
口　

栄
子

ポ
ケ
ッ
ト
に
今
年
の
夢
を
入
れ
て
お
く�

川
本
美
津
子

地
球
乱
す
主
異
常
気
象
は
困
り
も
の�

花
田
美
和
子

何
で
も
ね
う
ま
く
つ
か
え
ば
儲
か
る
ぞ�

野
口　

世
子

幸
せ
を
す
そ
分
け
し
た
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ�

番
原　

晶
子

人
育
つ
日
々
の
面
倒
楽
し
も
う�

原　
　
　

亨

乱
筆
で
終
り
文
句
に
す
べ
て
よ
し�

黒
田
紀
美
江

度
胸
だ
よ
半
端
に
や
ら
ず
ど
ん
と
や
れ�

斉
藤　
　

将

残
り
火
が
ま
だ
く
す
ぶ
っ
て
い
る
お
ん
な�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

目
覚
め
た
ら
曜
日
と
月
日
そ
っ
と
い
い

春
が
来
た
目
に
来
た
鼻
と
喉
に
来
た

顔
洗
い
つ
い
で
に
笑
顔
見
て
お
く
か

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

皆
さ
ん
花
は
好
き
で
す
か
？

き
れ
い
な
花
は
見
て
い
る
だ
け
で
心
が

い
や
さ
れ
ま
す
。
育
て
る
の
も
楽
し
い

で
す
ね
。

　

さ
て
、「
ア
ナ
ベ
ル
」・「
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
」・「
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
」

こ
れ
ら
は
何
の
花
の
品
種
で
し
ょ
う

か
？

ヒ
ン
ト
①

　

雨
が
と
っ
て
も
似
合
う
花
で
す
。

ヒ
ン
ト
②

　

漢
字
で
２
文
字
、
平
仮
名
だ
と

４
文
字
に
な
り
ま
す
。

答
え　

�

〇
〇
〇
〇

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

六
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

官
製
は
が
き
、
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　米子医療生協と組合員さんをつないでいる機関紙「医療生
協だより」を、２か月に１回、ご自宅の近くの組合員さんへ
配る組合員活動をしてみませんか？
　ウォーキングがてら、自分
の家の近くなら配れるという
方を募集します！
　下記までご連絡ください。

本部・電話�35－5123
（福嶋・植田）

機関紙手配りさんに機関紙手配りさんに
なりませんか？なりませんか？
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