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平
和
の
た
め
の
戦
争
展

11
月
２
日
（
日
）
～

・
３
日
（
月
・
祝
）

　
み
な
と
テ
ラ
ス

リ
レ
ー
ト
ー
ク

岡
村
英
治
さ
ん
か
ら
仲
村
明
さ
ん
へ

監
事　

仲
村　

明

　

今
期
よ
り
監
事
に
選
任
い
た
だ
き
ま

し
た
仲
村
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

私
は
一
九
九
〇
年
に
鳥
取
県
生
活
協

同
組
合
に
入
協
し
、
西
部
支
所
（
米
子

市
）、中
部
支
所
（
北
栄
町
）
の
事
業
所

勤
務
の
後
、
理
事
会
事
務
局
、
監
事
会

事
務
局
、
組
合
員
活
動
部
、
管
理
部
等

の
本
部
部
局
で
業
務
を
行
い
今
年
の
三

月
に
退
職
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
組
合
員
活
動
部
で
平

和
、
環
境
、
食
の
安
全
等
の
活
動
を
組

合
員
と
と
も
に
進
め
て
き
た
こ
と
が
と

て
も
い
い
経
験
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
特
に
平
和
の
活
動
で
は
、
ひ
め
ゆ

り
学
徒
隊
、
学
童
疎
開
船
対
馬
丸
の
生

存
者
を
沖
縄
よ
り
招
き
、
そ
れ
ぞ
れ
県

内
三
カ
所
で
映
画
上
映
と
講
演
会
を
企

画
し
た
こ
と
、
鳥
取
県
生
協
で
開
催
し

て
い
た
戦
争
展
と
米
子
医
療
生
協
、
民

商
、
日
中
友
好
協
会
等
の
実
行
委
員
会

で
開
催
し
て
い
た
戦
争
展
を
ひ
と
つ
の

戦
争
展
と
し
て
開
催
す
る
よ
う
働
き
か

け
、
実
現
で
き
た
こ
と
は
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
は
縁
あ
っ
て
高
齢
者
向
け
宅
配

弁
当
の
配
達
を
し
て
い
ま
す
。
毎
日
約

四
〇
件
の
お
宅
に
弁
当
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
が
、
大
半
は
一
人
か
夫
婦
二
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
で
す
。
一
人
暮

ら
し
で
違
う
弁
当
を
二
食
お
届
け
す
る

方
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
配
達
先
で
福
祉
施
設
の
車
に

よ
く
出
会
い
ま
す
。
自
宅
で
介
護
を
さ

れ
て
い
る
方
が
多
い
こ
と
に
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。
自
分
自
身
に
介
護
の
経
験

が
な
い
た
め
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
こ
の
仕
事
を
通
し
て
色
々
と
考

え
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

先
日
も
、
前
日
お
届
け
し
た
弁
当
が

そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
お
り
、
呼
ん
で
も

出
て
こ
ら
れ
な
い
方
が
い
ま
し
た
。
心

配
に
な
っ
て
登
録
し
て
あ
る
連
絡
先

（
本
人
の
兄
）に
そ
の
旨
電
話
で
お
話
し

し
た
と
こ
ろ
、
昨
日
は
自
分
の
と
こ
ろ

に
来
て
い
た
の
で
大
丈
夫
だ
と
思
う
と

の
返
事
で
し
た
。
単
純
に
忘
れ
て
い
た

だ
け
の
よ
う
で
し
た
が
、
初
め
て
だ
っ

た
の
で
心
配
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

入
院
す
る
た
め
配
達
が
お
休
み
に
な

り
、「
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
（
代
筆
）」
と
の
メ
モ
を
残
し
て
く
れ

た
お
じ
い
さ
ん
（
後
で
亡
く
な
ら
れ
た

と
聞
き
ま
し
た
）、
い
つ
も
、「
だ
ん
だ

ん
、
だ
ん
だ
ん
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
る

ち
ょ
っ
と
耳
の
聞
こ
え
の
悪
い
お
じ
い

さ
ん
、「
暑
い
の
に
い
つ
も
あ
り
が
と

う
」
し
か
言
わ
な
い
お
ば
あ
さ
ん
、
亡

く
な
っ
た
ご
主
人
の
思
い
出
話
を
い
つ

も
さ
れ
る
お
ば
あ
さ
ん
。
み
ん
な
一
人

暮
ら
し
で
す
。
見
守
り
も
兼
ね
て
こ
の

仕
事
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
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お
隣
の
松
江
保
健
生
協
は
生
協
病
院
を
中
心
に
三
万
人
の
組
合
員
が
活
動
し

て
い
ま
す
。「
生
協
を
知
っ
て
も
ら
う
」「
組
合
員
の
枠
を
越
え
た
参
加
者
を
増
や

す
」「
組
合
員
を
増
や
す
。
出
資
金
を
増
や
す
」「
病
院
・
介
護
・
事
業
に
結
び
つ

け
る
」
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
大
い
に
学
ん
で
い
っ
し
ょ
に
生
協
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会　
松
江
保
健
生
協
の
活
動
を
学
び
ま
し
た

職員も組合員と一緒に話し合いました。
「私も班会に出かけます。」

36人の参加で楽しく学んだり体を動かして今年も有意義
なスタート集会でした。

松江の庄司明子課長に熱く語って
いただきました。

食
料
無
料
市

11
月
22
日
（
土
）

コ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
米
原

２
０
２
５

生
協
強
化
月
間
後
半
の

お
も
な
取
り
組
み

第　227　号医　療　生　協　だ　よ　り1　　2025年11月１日

生協強化月間は12月31日まで
です。特にこの期間に仲間増や
しと出資金増やしを重点に取
り組みます。
家族や友人などでまだ組合員で
ない方をご紹介ください。組合
員になって一度も増資したこと
がない方ぜひ増資を！
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「
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
を
確
信
に
世
界

平
和
を
め
ざ
し
て
」

　

今
年
で
三
回
目
と
な
る
山
陰
高
齢
者
大

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
鳥
取
県
と
島
根
県

か
ら
一
六
二
人
が
集
っ
て
話
し
合
い
を
深

め
ま
し
た
。

　

全
体
会
で
は
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞

し
た
日
本
被
団
協
の
代
表
理
事
で
も
あ
る

本
間
恵
美
子
さ
ん
が
記
念
講
演
を
さ
れ
、

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
を
契
機
に
被
爆
者

の
声
を
次
世
代
へ
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ

を
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
は
二
会
場
に
分
か
れ
て
各
地
の
平

和
の
と
り
く
み
、
年
金
・
介
護
・
生
活
保

護
な
ど
身
近
で
大
切
な
テ
ー
マ
で
話
し
合

い
を
深
め
ま
し
た
。

　

野
菜
や
パ
ン
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
な
ど
の
販

売
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
好
評
で
し
た
。

　

充
実
し
た
一
日
で
参
加
者
一
同
の
確
信

と
な
り
今
日
か
ら
の
運
動
を
強
め
る
決
意

を
固
め
合
い
ま
し
た
。

本間恵美子さん

安来のみなさんの銭太鼓

第３回山陰高齢者大会が開催されました。第３回山陰高齢者大会が開催されました。８月30日（土）
安来市総合文化ホール　
アルテピア

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ    

健
康
体
操

健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

　

組
合
員
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。今
年
も
厳
し

い
残
暑
が
続
き
ま
し
た
ね
。
そ
し
て
、よ
う
や

く
待
望
の
紅
葉
の
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
医
療
生
協
だ
よ
り
に
つ
い
て
。

「
さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時
か
ら

『
自
分
ら
し
い
健
康
』
に
向
け
て
、
第
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
!!
」

　

わ
た
し
は
こ
の
一
文
を
必
ず
医
療
生
協
だ

よ
り
投
稿
の
際
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

作
家
の
ジ
ョ
ン
・
ビ
ン
ガ
ム
は
、

「
ゴ
ー
ル
し
た
こ
と
は
奇
跡
で
は
な
い
。
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
勇
気
を
持
て
た
こ
と

が
奇
跡
な
の
だ
」

　

と
い
う
こ
と
ば
を
残
し
て
い
ま
す
。何
事
に

お
い
て
も
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に

ほ
ん
の
少
し
勇
気
を
出
す
こ
と
が
出
来
た
ら

す
べ
て
が
変
わ
っ
て
い
く
、
と
い
う
名
言
で

す
。

　

素
晴
ら
し
い
名
言
で
す
よ
ね
。

　

ぜ
ひ
み
な
さ
ま
も
「
人
生
一
〇
〇
年
時
代

の
中
で
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
あ
る
た
め
に
」

そ
し
て「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
る
た
め
に
」、 

い
ろ
い
ろ
な
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

　

今
回
は
前
回
の
続
き
「
こ
れ
だ
け
体
操
三
」

を
紹
介
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。こ
の
体
操
は

「
腰
痛
予
防
、
改
善
」
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
前
回
、前
々
回
と
こ
れ
だ
け
体
操
を
紹
介

し
ま
し
た
が
、三
つ
あ
わ
せ
て
実
施
さ
れ
る
と

よ
り
効
果
的
に
な
り
ま
す
よ
。

①
手
の
平
か
ら
肘
ま
で
を
肩
の
高
さ
で
壁
に

つ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

②
①
の
立
っ
て
い
る
位
置
か
ら
、二
倍
程
度
足

を
離
し
て
立
ち
ま
す
。

③
息
を
吐
き
な
が
ら
、腰
を
壁
に
近
づ
け
る
よ

う
に
【
く
】
の
字
に
ゆ
っ
く
り
と
体
を
曲
げ

て
、
五
秒
こ
の
姿
勢
を
保
ち
ま
す
。

　

頻
度
と
し
て
は
①
〜
③
を
三
〜
五
回
、一
日

二
〜
三
セ
ッ
ト
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
だ
け
な
ん
で
す
。
ま
さ
に「
こ
れ
だ
け

体
操
」
!!

　

長
時
間
の
作
業（
仕
事
や
家
事
、趣
味
な
ど
）

で
座
り
続
け
た
り
、
立
ち
続
け
た
り
、
歩
い
た

り
し
て
、腰
に
負
担
が
か
か
っ
た
時
に
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。屋
外
で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
よ
ね
。

　

な
お
、腰
痛
持
ち
の
方
で
整
形
外
科
等
通
っ

て
お
ら
れ
る
方
は
、こ
の
よ
う
な
運
動
を
し
て

よ
い
か
医
師
に
確
認
し
て
か
ら
行
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

さ
あ
、
皆
さ
ん
。
早
速
、
今
日
こ
の
時
か
ら

「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、
第
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
っ
!!
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② ③①

肩の高さに置く

①よりも２倍離れて立つ

くの字を意識する

骨盤を押し込むように



　

患
者
さ
ん
は
医
者
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

話
を
し
ま
せ
ん
。
嫌
な
顔
を
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
か
ら
で
す
。
え
え
、
ま
あ
、
そ
う

で
す
ね
。
こ
の
道
三
〇
年
の
鰻
屋
の
親
父

に
「
す
き
家
の
う
な
丼
う
ま
い
よ
ね
！
」

と
い
う
よ
う
な
も
の
で
ね
え
。
い
や
、
そ

こ
ま
で
で
は
な
い
か
。
私
の
対
応
は
「
飲

み
た
い
の
な
ら
ど
う
ぞ
」
と
い
う
感
じ
で

す
か
ね
え
。
困
る
の
は
で
す
ね
え
。「
こ

の
サ
プ
リ
は
大
丈
夫
で
す
か
？
」
と
尋
ね

ら
れ
る
こ
と
な
ん
で
す
。「
え゙
、そ
ん
な
の

分
か
り
ま
せ
ん
よ
。
製
造
元
に
聞
い
て
下

さ
い
」（
ま
あ
、製
造
元
は
「
全
然
！　

大

丈
夫
で
す
！
」
っ
て
言
い
ま
す
よ
ね
え
。）

と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
。
な
の
で
困
る

の
で
す
。

　

医
師
が
保
険
診
療
で
処
方
す
る
薬
は
厚

生
労
働
省
が
認
可
し
た
も
の
で
、
ガ
ッ
チ

リ
キ
ッ
チ
リ
「
ど
れ
く
ら
い
効
く
」「
副

作
用
は
ナ
ニ
ナ
ニ
が
ど
れ
く
ら
い
出
る
」

と
い
う
の
が
調
べ
て
あ
り
ま
す
。
で
も
サ

プ
リ
は
調
べ
て
な
い
の
で
分
か
り
ま
せ

ん
。
副
作
用
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

医
者
は
あ
ん
ま
り
良
い
顔
を
し
な
い
ん
で

す
。「
べ
ら
ん
め
え
！　

オ
レ
の
出
す
薬

に
不
満
が
あ
る
の
か
！　

お
と
と
い
き
や

が
れ
！
」と
ま
で
言
う
医
者
は
い
ま
せ
ん
。

い
な
い
よ
な
。

　

前
々
回
書
い
た
よ
う
に
「
ブ
ラ
セ
ボ

（
偽
薬
）
効
果
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し

て
、
効
か
な
い
薬
で
も
効
く
ん
で
す
、
三

割
く
ら
い
は
。
な
の
で
、
偽
薬
と
変
わ
ら

な
い
く
ら
い
し
か
効
か
な
い
薬
は
「
薬

じ
ゃ
あ
な
い
」
の
で
す
よ
、
厚
生
労
働
省

的
に
は
。
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
売

ら
れ
る
薬
は
大
抵
そ
れ
に
合
格
し
て
な
い

も
の
で
し
て
（
合
格
す
る
ほ
ど
効
果
が
あ

れ
ば
医
者
が
使
っ
て
ま
す
っ
て
）、
ま
あ
、

効
果
が
三
割
し
か
出
な
い
の
は
可
愛
い
も

の
で
、
問
題
は
副
作
用
で
す
。
サ
プ
リ
は

副
作
用
に
つ
い
て
も
公
的
な
機
関
が
厳
密

に
調
べ
て
い
ま
せ
ん
。
有
名
な
小
林
製
薬

の
「
紅
麹
（
べ
に
こ
う
じ
）
サ
プ
リ
騒
動
」

は
覚
え
て
お
ら
れ
ま
す
よ
ね
？　

一
一
三

名
が
亡
く
な
っ
た
大
き
な
事
案
で
す
が
、

こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
「
機
能
性
表
示
食

品
」
と
い
っ
て
食
品
衛
生
法
に
準
じ
た
扱

い
で
、
特
に
認
可
に
あ
た
っ
て
国
な
ど
が

関
わ
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
消
費
者
庁
に
製
造
業
者
が
「
こ

ん
な
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
！
」
と
届
け
る

だ
け
で
す
。
こ
の
騒
動
が
き
っ
か
け
で
健

康
被
害
の
報
告
義
務
な
ど
は
強
化
さ
れ
た

み
た
い
で
す
が
、
基
本
は
変
わ
ら
ず
何
か

大
き
な
健
康
被
害
が
あ
っ
た
場
合
責
任
を

取
る
の
は
製
造
業
者
で
す
。
ま
あ
、
弱
小

メ
ー
カ
ー
は
賠
償
金
な
ん
か
払
え
ず
に
倒

産
で
し
ょ
う
ね
え
。「
小
林
製
薬
」と
い
う

製
薬
会
社
が
作
る
サ
プ
リ
で
も
こ
ん
な
こ

と
が
起
こ
る
の
で
す
。

　

で
も
ま
あ
、
厚
生
労
働
省
が
認
め
た
新

薬
で
も
発
売
後
副
作
用
が
出
て
販
売
中

止
す
る
も
の
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。
な

の
で
若
い
ド
ク
タ
ー
は
新
薬
！
新
薬
！
と

い
っ
て
有
難
が
り
ま
す
が
長
く
医
師
を
し

て
お
り
ま
す
と
、
新
薬
で
痛
い
目
に
あ
っ

た
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
す
ん
で
、
ま
ず

眉
に
ツ
バ
を
つ
け
る
。
製
薬
会
社
は
新
薬

を
売
り
込
み
に
一
生
懸
命
来
ま
す
け
ど
、

ま
あ
（
ま
あ
、
が
多
い
な
）、
画
期
的
な
新

薬
と
い
う
の
は
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
で
、

だ
い
た
い
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
す
。
キ

リ
ン
「
午
後
の
紅
茶
」
に
新
た
に
レ
モ
ン

風
味
が
！
み
た
い
な
。
宇
多
田
ヒ
カ
ル
！　

米
津
玄
師
！　

み
た
い
な
の
は
ナ
カ
ナ
カ

現
れ
な
い
。
ん
？　

分
か
り
に
く
い
？　

美
空
ひ
ば
り
級
は
現
れ
な
い
！　

よ
け
い

分
か
ん
な
く
な
っ
た
？

　

少
し
ず
つ
物
事
は
進
歩
し
て
い
く
の

で
、
製
薬
会
社
に
は
頑
張
っ
て
ほ
し
い
ん

で
す
け
ど
、
よ
ほ
ど
急
い
で
使
わ
な
い
と

い
け
な
い
事
情
が
無
け
れ
ば
新
薬
は
二
年

は
様
子
を
見
ま
す
ね
。
二
年
ぐ
ら
い
で
ト

ラ
ブ
ル
で
発
売
中
止
に
な
っ
た
り
、
処
方

し
て
い
る
医
師
の
評
価
で「
あ
ん
ま
し（
旧

薬
と
）
変
わ
ら
な
い
」
み
た
い
な
こ
と
が

分
か
る
ん
で
。
え
ー
、
だ
い
ぶ
話
が
そ
れ

ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
が
認
可
し
た
薬
で
も
こ
の

有
り
様
な
の
で
、
サ
プ
リ
の
効
果
に
は
懐

疑
的
な
ん
で
す
ね
え
。

　

あ
と
、
プ
ラ
シ
ボ
効
果
の
と
き
に
書
い

た
よ
う
に
「
高
い
値
段
の
方
が
偽
薬
効
果

は
よ
く
出
る
」
っ
て
な
こ
と
も
あ
り
、
サ

プ
リ
は
「
財
布
に
深
刻
な
副
作
用
」
が

あ
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。
安
い
サ
プ
リ
な

ら
「
試
し
て
み
て
も
良
い
よ
」
と
言
っ
た

り
し
ま
す
が
高
額
な
も
の
は
む
し
ろ
「
偽

薬
効
果
を
狙
っ
た
も
の
」
を
疑
う
の
で
許

可
し
ま
せ
ん
。
日
頃
、
受
診
し
て
い
る
人

な
ら
ば
定
期
的
に
血
液
検
査
で
肝
臓
や
腎

臓
に
サ
プ
リ
の
副
作
用
が
出
て
い
な
い
か

分
か
り
ま
す
し
ね
。
紅
麹
サ
プ
リ
は
腎
臓

が
悪
く
な
っ
て
亡
く
な
り
ま
し
た
。
腎
臓

は
症
状
が
出
な
い
の
で
手
遅
れ
に
な
り
や

す
い
の
で
す
。

　

え
？　

も
う
紙
面
が
な
い
？　

え
、

ち
ょ
っ
、
あ
、
あ
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
話

が
っ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
は
…
…
。

診

か

察

ら

室

弓
ヶ
浜
診
療
所　

梶　
野　
　

大

サ
プ
リ
の
話
を
す
る
と
医
者
は

嫌
な
顔
を
す
る
（
か
ら
話
さ
な
い
）

2025生協強化月間は楽しいイベントのお手伝いをします！2025生協強化月間は楽しいイベントのお手伝いをします！
職
員
が
班
会
に
参
加
し
ま
す
。医
療
や
介
護
の
話
、社
会
保
障
や
平
和
の
話
な
ど

い
っ
し
ょ
に
語
り
ま
し
ょ
う
。班
会
が
な
く
て
も
数
人
の
集
ま
り
が
あ
れ
ば
対
応

し
ま
す
の
で
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

お
口
を
鍛
え
て
脳
も
元
気
に

お
口
を
鍛
え
て
脳
も
元
気
に

看
護
師
た
ち
も
講
師
に
な
っ

看
護
師
た
ち
も
講
師
に
な
っ

て
班
会
の
お
手
伝
い

て
班
会
の
お
手
伝
い

絵
手
紙
書
い
て
み
ま
せ
ん
か

絵
手
紙
書
い
て
み
ま
せ
ん
か

七
月
に
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
も

七
月
に
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
も

企
画
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

企
画
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

り
ん
ご
狩
り
も
紹
介
で
き
ま
す
。

り
ん
ご
狩
り
も
紹
介
で
き
ま
す
。

　
ピ
ロ
ピ
ロ
を
上
手
に
使
っ
て
お
口
を
鍛
え
る

　
ピ
ロ
ピ
ロ
を
上
手
に
使
っ
て
お
口
を
鍛
え
る

と
口
腔
機
能
や
認
知
機
能
に
も
好
影
響
で
す
。

と
口
腔
機
能
や
認
知
機
能
に
も
好
影
響
で
す
。

　
脳
い
き
い
き
班
会
で
は
紙
芝
居
を
使
っ
て
楽

　
脳
い
き
い
き
班
会
で
は
紙
芝
居
を
使
っ
て
楽

し
く
学
べ
ま
す
。

し
く
学
べ
ま
す
。

　
組
合
員
さ
ん
に
絵
手
紙
の
指
導
が
で
き
る
方

　
組
合
員
さ
ん
に
絵
手
紙
の
指
導
が
で
き
る
方

が
あ
り
ま
す
。「
絵
心
が
な
い
方
が
い
い
の
よ
」

が
あ
り
ま
す
。「
絵
心
が
な
い
方
が
い
い
の
よ
」

と
い
っ
て
乗
せ
ら
れ
ま
す
。

と
い
っ
て
乗
せ
ら
れ
ま
す
。
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高
田 

振
作

　
　

キ
ン
コ
ン
カ
ン　

平
和
の
鐘
が　

鳴
り
響
く

　
　

ピ
カ
ド
ン
と
は　

雷
で
す
か　

お
爺
ち
ゃ
ん

大
森 

正
治

　
　

八
十
年　

続
い
た
平
和　

守
り
ま
す

　
　

九
条
は　

死
者
の
遺
言　

八
十
年

　
　

戦
な
き　

八
十
年
を　

百
年
に

　

平
和
の
た
め
の
戦
争
展
に
応
募
さ
れ
た
川
柳
を
紹
介
し
ま
す
。

平
和
川
柳

平
和
川
柳

　

編
　

集
　

後
　

記

　

秋
は
文
化
祭
や
七
五
三
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
催
さ
れ
る
季

節
で
す
。
地
域
や
家
庭
で
の
に
ぎ

わ
い
を
感
じ
な
が
ら
、
秋
の
深
ま

り
を
実
感
す
る
頃
と
な
り
ま
し

た
。

　

三
月
の
職
員
健
診
の
あ
と
、
毎

朝
の
散
歩
が
日
課
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

お
よ
そ
三
〇
分
、
職
場
か
ら
少

し
遠
回
り
し
て
、
神
田
神
社
へ
の

参
拝
で
す
。
の
ん
び
り
と
し
た
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
い
う
よ
り
も
お

散
歩
と
い
う
感
じ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
移
り
行
く
景
色
を
眺
め
る
こ

と
も
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

道
端
の
花
や
、
き
れ
い
な
青
空
を

見
て
は
つ
い
、
写
真
を
撮
り
た
く

な
っ
て
し
ま
い
、
足
が
ス
ト
ッ
プ

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

体
調
を
整
え
る
た
め
の
運
動
の

は
ず
で
し
た
が
、
風
や
日
差
し
を

感
じ
鳥
や
虫
の
鳴
き
声
を
聞
い
て

い
る
と
体
調
だ
け
で
は
な
く
、
こ

こ
ろ
が
整
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ま

す
。

　

仕
事
や
人
間
関
係
、
病
気
な
ど

皆
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
が
整
っ
て
い

る
と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
も
自
身

を
安
定
で
き
る
強
い
心
が
育
ち
、

仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
充
実
に

つ
な
が
る
そ
う
で
す
。食
欲
の
秋
、

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、芸
術
の
秋
な
ど
、

朝
の
ほ
ん
の
三
〇
分
、
眠
る
前
の

数
分
、
休
日
の
過
ご
し
方
な
ど
、

せ
っ
か
く
の
秋
を
楽
し
ん
で
こ
こ

ろ
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

一
年
の
終
わ
り
が
少
し
ず
つ
近

づ
い
て
く
る
こ
の
時
期
、
季
節
の

風
情
を
味
わ
い
な
が
ら
過
ご
し
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
Ｍ
）

理
事
会
だ
よ
り

第
三
回
理
事
会　

九
月
一
三
日

・
二
〇
二
五
年
度
に
な
っ
て
事
業
収
益
は

四
月
か
ら
七
月
ま
で
毎
月
予
算
超
過

し
て
お
り
、
一
方
費
用
は
ほ
ぼ
予
算
通

り
で
す
。
結
果
、
経
常
利
益
は
累
計
で

三
四
万
円
の
赤
字
で
し
た
が
、
予
算
比

で
は
二
九
四
万
円
の
黒
字
の
決
算
と

な
り
ま
し
た
。
昨
年
と
の
比
較
で
は
約

二
一
二
四
万
円
悪
化
し
て
い
ま
す
。
主

な
要
因
は
訪
問
看
護
の
職
員
育
成
の

た
め
の
利
用
制
限
に
よ
る
収
益
減
と

賃
金
改
定
な
ど
に
よ
る
人
件
費
増
に

よ
る
も
の
で
、
今
年
度
も
お
お
む
ね
計

画
通
り
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

・
特
に
米
子
診
療
所
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た

ん
ぽ
ぽ
が
前
年
よ
り
収
益
を
伸
ば
し

大
き
く
回
復
し
ま
し
た
。

・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ピ
ー
ス
は
、
新
た
な
職

員
を
迎
え
、
収
益
を
大
き
く
伸
ば
し
て

い
ま
す
。

・
八
月
二
一
日
の
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー

ト
集
会
で
組
合
員
と
職
員
が
同
じ

テ
ー
ブ
ル
で
組
合
員
活
動
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。
各
支
部
・
各
事
業

所
で
生
協
強
化
月
間
の
計
画
づ
く
り

と
行
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

八
月
作
品

老
い
て
来
て
い
ろ
ん
な
事
が
か
み
あ
わ
ぬ�

野
口　

世
子

誰
に
で
も
真
心
こ
め
て
お
も
て
な
し�

斉
藤　
　

将

老
体
で
忙
し
い
の
は
探
し
物�

番
原　

晶
子

球
児
た
ち
猛
暑
も
力
か
っ
と
ば
せ�

黒
田
紀
美
江

ク
ー
ラ
ー
が
命
の
き
ず
な
熱
帯
夜�

仲
原　

誠
子

寺
小
屋
で
庶
民
が
学
ぶ
遠
い
過
去�

山
口　

栄
子

猛
暑
で
も
元
気
出
し
て
散
歩
す
る�

花
田
美
和
子

カ
レ
ン
ダ
ー
友
に
会
う
日
は
花
印�

川
本
美
津
子

気
が
立
つ
時
寺
町
巡
り
ホ
ッ
と
す
る�

原　
　
　

亨

八
月
は
な
み
だ
涙
の
記
事
を
読
む�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

医
者
よ
り
も
孫
に
言
わ
せ
て
妻
ニ
ヤ
リ

酔
う
ほ
ど
に
割
り
箸
マ
イ
ク
青
春
歌

豊
満
と
肥
満
の
境
紙
一
重

　

秋
も
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
秋
を
感

じ
ら
れ
る
象
徴
的
な
植
物
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、恐
竜
が
い
た
ジ
ュ
ラ
紀
、

白
亜
紀
か
ら
あ
っ
た
植
物
と
い
え
ば
次

の
う
ち
な
ん
で
し
ょ
う
。

①
イ
チ
ョ
ウ

②
ソ
テ
ツ

③
ス
ス
キ

答
え　

�

番
号
を
書
い
て

く
だ
さ
い

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

一
二
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

官
製
は
が
き
、
ま
た

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

なんちゃってキッシュ
福 井 招 子 さん米子市

食卓の
知恵袋

材　料：
食パン８枚切り　４枚
スモークサーモン、生ハム、
ウインナー、ハムなんでもOK
（私は生ハムを使いました）
冷凍ほうれん草
卵液‥�卵１個、牛乳１/ ２カッ

プ、粉チーズ大さじ２、塩
こしょう少々

作り方：
❶�ほうれん草はチンして、粗熱を取って水気を
絞っておく
❷中身の具材は食べやすい大きさに切っておく
❸卵液の材料を混ぜ合わせておく
❹パンの耳をきり（あってもよいですが）麺棒な
どで薄くする
❺グラタン皿にパンを軽く押さえながら敷きつめ
る

❻パンの上にほうれん草やサーモンなどの具材を
置き混ぜ合わせた卵液を流し入れる
❼オーブントースターで15分位焼いたら出来上
がり♡
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イ
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