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レ
ー
ト
ー
ク

井
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武
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妙
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ん
へ

監
事　

藤
田
妙
子

　

ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
だ
っ
た
頃
、
喘

息
の
発
作
を
起
こ
し
「
陸
に
上
が
っ
た

金
魚
」
と
な
っ
た
。
よ
う
や
く
振
り

絞
っ
た
声
で
、
家
族
に
救
急
へ
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
っ
た
。
人
生
で
初
め
て
呼

吸
す
る
た
め
に
筋
肉
痛
に
な
っ
た
。
あ

ほ
か
い
な
、
と
思
わ
れ
る
だ
ろ
う
が
一

度
で
懲
り
ず
、
数
か
月
後
発
作
を
起
こ

し
ま
た
救
急
へ
。
家
族
も
よ
く
こ
ら
え

て
く
れ
た
も
の
だ
と
、
あ
れ
か
ら
ず
っ

と「
す
み
ま
せ
ん
」と
い
う
気
持
ち
で
生

き
て
い
る
。
と
い
う
の
も
、
担
当
医
師

の
怒
り
を
買
っ
て
し
ま
い
「
酸
素
ボ
ン

ベ
連
れ
て
歩
く
つ
も
り
な
ら
ま
た
吸
っ

た
ら
い
い
よ
」
と
い
う
強
烈
な
一
撃
を

喰
ら
っ
て
よ
う
や
く
紫
煙
と
縁
が
切
れ

た
。

　

不
思
議
な
も
の
で
、
あ
ん
な
に
吸
っ

て
い
た
煙
草
も
す
っ
か
り
苦
手
で
疎
遠

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
今
で
は
別
の

も
の
が
喘
息
を
誘
発
気
味
で
あ
る
。
そ

れ
は
柔
軟
剤
や
洗
剤
な
ど
の
匂
い
。『
あ

な
た
生
活
を
科
学
し
て
ま
す
か
／
坂

下
栄 

著
』
と
い
う
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
で

知
っ
た
の
が
合
成
洗
剤
の
危
険
性
。
本

の
中
で
紹
介
し
て
い
る
が
、
元
来
の
石

鹸
が
溶
け
込
ん
だ
水
の
中
で
は
、
確
か

に
濁
っ
て
い
る
が
魚
は
生
き
て
い
る
。

し
か
し
、
合
成
洗
剤
と
な
る
と
薄
め
て

使
っ
て
も
魚
は
死
ん
で
し
ま
う
。
そ
の

訳
は
、え
ら
を
溶
か
し
て
し
ま
う
か
ら
。

気
が
つ
き
に
く
い
だ
け
で
え
ら
同
様
に

人
間
の
皮
膚
も
溶
け
て
い
た
。

　

石
鹸
の
場
合
、
冬
に
熱
め
の
お
湯
を

使
っ
て
も
あ
か
ぎ
れ
な
ど
と
は
無
縁
に

な
っ
た
。
損
傷
の
な
い
人
体
を
日
用
品

で
ほ
ん
の
り
壊
し
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

や
美
容
用
品
で
儲
け
て
い
る
マ
ッ
チ
ポ

ン
プ
商
法
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
、と
、

時
折
疑
い
た
く
な
る
。

　

島
ぐ
る
み
の
実
験
で
洗
剤
を
石
鹸
成

分
の
み
で
で
き
た
も
の
に
変
え
て
も
ら

う
と
「
川
や
海
が
き
れ
い
に
な
っ
て
海

藻
が
増
え
た
」
と
い
う
。
実
験
の
規
模

に
も
驚
い
た
が
結
果
が
し
っ
か
り
出
て

い
る
こ
と
に
も
驚
い
た
。

　

売
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
、
で
は
な

く
て
、
危
険
性
を
知
ら
な
い
か
ら
使
え

る
、
と
い
う
だ
け
の
事
だ
っ
た
。

　

人
間
は
最
初
に
覚
え
た
イ
メ
ー
ジ
を

覆
す
こ
と
が
非
常
に
難
し
い
。
華
や
か

な
イ
メ
ー
ジ
で
宣
伝
さ
れ
る
商
品
は
よ

さ
げ
に
見
え
る
。
し
か
し
、
体
に
触
れ

る
も
の
、
体
に
入
る
も
の
は
そ
れ
が
な

ん
で
あ
る
か
、
も
う
少
し
意
識
し
て
も

い
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
気
に
し
な
い

と
体
も
壊
す
が
、
下
水
か
ら
環
境
を
汚

染
し
自
分
自
身
へ
返
っ
て
く
る
と
い
う

悪
循
環
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
。
環
境
保

護
と
は
実
は
自
宅
の
排
水
か
ら
で
き
た

の
だ
っ
た
。

　

喘
息
発
作
か
ら
日
用
品
の
危
険
性
ま

で
、
気
が
つ
く
の
に
随
分
時
間
が
か

か
っ
た
な
ぁ
、
と
は
思
う
が
知
ら
な
い

よ
り
は
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
と
い
う

こ
と
で
お
近
く
に
原
因
不
明
の
咳
や
頭

痛
、
湿
疹
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
が
お

ら
れ
れ
ば
も
し
か
し
た
ら
、
と
疑
っ
て

み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくりへの挑戦2025年度全国の医療生協の中心テーマ

2025年国際協同組合年をきっかけに2025年国際協同組合年をきっかけに
「協同組合の理念」や「医療福祉生協の価値」を「協同組合の理念」や「医療福祉生協の価値」を

学ぶ機会をつくります。学ぶ機会をつくります。
農協や漁協・森林組合は生協と同じ協同組合の仲間です。農協や漁協・森林組合は生協と同じ協同組合の仲間です。

　
協
同
組
合
は
、
気
候
変
動
へ
の
対
応
、
地
域
の
人
々
へ
の
医
療
と
介
護
、
す
べ

て
の
人
が
参
加
で
き
る
社
会
づ
く
り
な
ど
を
実
現
し
た
り
目
指
し
て
い
る
こ
と
を

評
価
し
て
、
今
年
を
国
際
協
同
組
合
年
に
し
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
組
織
や
行
政
と

も
共
同
で
楽
し
い
元
気
な
イ
ベ
ン
ト
に
み
ん
な
で
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

鳥取県協同組合まつり

第３回山陰高齢者大会

2025年生協強化月間スタート集会

医療福祉生協　中国・四国ブロック
組合員活動交流集会in米子

県内の生協とJA・漁協・森林組合
のおまつり。せいきょうまつりの拡
大版。

日本被団協の取り組み、ノーベ
ル平和賞受賞式のようすを話し
ていただきます。

講師：庄司明子さん
　　　（松江保健生協　地域担当課課長）
松江の楽しく元気な医療生協の活動紹介

10月11日（土）10時～
東郷湖羽合臨海公園（湯梨浜町）

８月30日（土）10時～
アルテピア（安来市）

8月21日（木）13時30分時～
米子市文化ホール　展示室

日時：10月27日（月）～28日（火）
会場：米子コンベンションセンター
参加：中四国の医療生協組合員（約400人）

本間恵美子さん
日本被団協代表理事

島根県被団協会長・被爆二世

どなたでも参加できます。
ぜひ一緒に交流しましょう。
実行委員長　森下町子

山陽や四国から
医療生協の組合員が

たくさん米子に来られます。
みんなで歓迎しましょう！

10月28日（火）９時〜
①支部・班活動・たまり場づくり
②健康づくり・フレイル予防
③平和
④ボランティア活動・支援活動
⑤環境活動
⑥戦跡めぐり（先着25人）

記念講演：「�映画をみて考える地域での
看取りとつながりづくり」

映画上映：「うちげでいきたい」

鳥取大学医学部
地域医療学講座・准教授

孫
そん

　大
だい

輔
すけ

 医師
中山間地域における過疎・高齢化の問題、環境整備の問題など、地
域が抱える様々な課題を医師という視点から考えます。

全　体　会

分科会
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戦後80年、被爆80年の今年だからできる平和のとりくみを！戦後80年、被爆80年の今年だからできる平和のとりくみを！
日本被団協ノーベル平和賞受賞は私たちの活動の成果でもあります。
これまでの活動に確信をもって、憲法九条を守る活動を広げましょう！

地域と組合員へ医療と介護を提供する私たちは、いのちと環境をなにより大切にしていきます。地域と組合員へ医療と介護を提供する私たちは、いのちと環境をなにより大切にしていきます。
だからこそ、恒例の平和のとりくみが基本と考えており、今年もさまざまな取り組みを予定します。だからこそ、恒例の平和のとりくみが基本と考えており、今年もさまざまな取り組みを予定します。

国民平和行進は錦海町で島根県へ引継ぎします（右）。県生協連のピースリレーでは島根大学生協の
学生が「平和クイズ」を作ってきます。毎年盛り上がる平和学習として定着しています。

戦争体験を記録し、後世に伝えることも私たちの大事な役割です。医療生協
の患者さん、組合員さんの体験を職員が聞き取って冊子にしています。
興味のある方は、本部・健康増進部 ☎35-5123まで

松江市在住の本間恵美子さんは、お母さんが被爆された二世です。日本
被団協の代表でノルウェーの授賞式に参加されました。いろいろな機会
で報告をしています。８月の山陰高齢者大会でお会いしましょう。

2025 平和のための戦争展
日時：８月17日（日）10時～17時
会場：米子市文化ホール
【ステージ企画】
⃝映画「おかあさんの被爆ピアノ」
　開場：12時30分　開演13時
　前売：大人1,200円
　　　　�高校生以下・障がい者手帳を
　　　　お持ちの方600円
⃝子どもたちによる被爆ピアノ演奏

【展示企画】
⃝高校生が描く原爆の絵展
⃝広島原爆展（矢川光則氏所蔵）
⃝今、世界で起きていること
⃝平和川柳　その他 2024年　紙芝居　はだしのゲン
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も
う
世
間
で
は
「
偽
薬
効
果
（
プ
ラ

セ
ボ
効
果
ま
た
は
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
）」

は
広
く
知
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
も
何
度
か
コ
ラ
ム
で
書
い
た
よ
う
な

気
が
す
る
し
。
え
！　

ご
存
じ
な
い
！　

じ
ゃ
あ
、
こ
こ
で
復
習
し
と
き
ま
し
ょ

う
。

　
「
プ
ラ
セ
ボ
効
果
」と
は「
ニ
セ
の
薬

を
飲
ん
で
も
病
気
が
治
っ
て
し
ま
う
現

象
」
で
す
。
一
九
五
五
年
、
ハ
ー
バ
ー

ド
大
学
の
麻
酔
科
教
授
に
よ
る
有
名
な

実
験
が
あ
り
ま
し
て
、
術
後
の
患
者
を

対
象
に
モ
ル
ヒ
ネ
と
偽
薬
を
比
較
し
た

と
こ
ろ
、
モ
ル
ヒ
ネ
を
経
験
し
た
患
者

（
最
初
か
ら
モ
ル
ヒ
ネ
無
し
じ
ゃ
あ
な

い
よ
！
）
は
次
回
に
偽
薬
を
投
与
さ
れ

て
も
鎮
痛
効
果
を
感
じ
る
と
い
う
ケ
ー

ス
が
多
く
観
察
さ
れ
論
文
と
な
り
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
偽
薬
効
果
が
よ

く
あ
ら
わ
れ
る
の
は
「
う
つ
病
・
不
安

障
害
」「
痛
み
・
不
眠
・
下
痢
」「
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
」
と
言
わ
れ
、
こ
れ
ら
の

疾
患
で
は
三
〇
％
ぐ
ら
い
の
患
者
に
効

果
が
出
る
そ
う
で
す
。「
信
じ
る
も
の
は

救
わ
れ
る
」と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、

「
患
者
が
治
療
を
信
頼
し
て
い
る
場
合
」

や
「
特
別
な
・
強
力
な
治
療
を
受
け
て

い
る
と
期
待
し
て
い
る
場
合
」
に
効
果

が
出
や
す
い
。
値
段
の
高
い
偽
薬
ほ
ど

効
く
と
い
う
実
験
結
果
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

　

じ
ゃ
あ
、な
ん
で
効
果
が
出
る
の
か
。

そ
れ
は
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質（
ま
あ
、

脳
内
の
ホ
ル
モ
ン
み
た
い
な
も
の
）
が

「
効
果
が
あ
る
！
」
と
信
じ
る
と
た
く

さ
ん
出
る
か
ら
な
ん
で
す
ね
。
そ
も
そ

も
人
間
に
は
自
然
治
癒
能
力
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
修
復
可
能
な
傷
害
は
自
分
で

治
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
医
者
と
し
て

は
ニ
セ
だ
ろ
う
が
本
物
だ
ろ
う
が
患
者

が
良
く
な
れ
ば
良
い
わ
け
で
え
、
二
〇

〇
三
年
の
デ
ン
マ
ー
ク
の
論
文
で
は
医

師
五
〇
〇
人
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
八
六
％

の
医
師
が
プ
ラ
セ
ボ
効
果
を
利
用
し
四

六
％
の
医
師
が
利
用
に
は
倫
理
的
に
許

容
で
き
る
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

た
だ
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
プ
ラ
セ
ボ

（
偽
薬
）
を
利
用
し
て
い
る
と
い
う
の

は
患
者
を
だ
ま
し
て
ニ
セ
の
薬
を
出
し

て
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
て
「
ウ

イ
ル
ス
疾
患
（
風
邪
）
な
ん
だ
け
ど
患

者
が
ど
う
し
て
も
抗
生
物
質
を
出
し
て

く
れ
と
い
う
の
で
効
果
が
無
い
の
は
分

か
っ
て
い
た
が
出
し
た
」
み
た
い
な
ヤ

ツ
で
し
た
。
ニ
セ
薬
（
と
い
う
か
効
果

が
な
い
薬
）
を
欲
し
が
っ
た
の
は
患
者

の
方
で
し
た
。
ま
た
、
別
の
話
と
し
て

「
偽
薬
は
倫
理
的
に
許
せ
な
い
！
」と
い

う
医
師
も
お
り
ま
し
て
、「
オ
ー
プ
ン
ラ

ベ
ル
・
プ
ラ
シ
ボ
」
と
い
っ
て
「
こ
れ

は
偽
薬
で
す
よ
」
と
説
明
し
て
処
方
す

る
方
法
を
研
究
し
た
医
師
も
い
ま
す
。

二
〇
一
〇
年
ア
メ
リ
カ
で
試
験
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
結
果
は
、
ホ
ン
ト
に
知

ら
せ
な
い
「
プ
ラ
セ
ボ
効
果
」
ほ
ど
で

は
な
い
で
す
が
治
療
効
果
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
ず
プ
ラ
セ
ボ
効
果
を
詳

し
く
説
明
し
て
、
そ
れ
か
ら
偽
薬
を
渡

す
と
い
う
方
法
で
し
た
。
や
は
り
「
偽

薬
で
も
効
果
が
出
る
ん
で
す
よ
」
と
い

う
こ
と
を
し
っ
か
り
説
明
を
し
な
い
と

治
療
効
果
が
出
な
い
そ
う
で
す
。

　

「
ノ
セ
ボ
効
果
」
と
い
う
の
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
「
逆
プ
ラ
セ
ボ
効
果
」

と
い
う
べ
き
も
の
で
「
偽
薬
で
副
作
用

が
出
て
し
ま
う
」
と
い
う
現
象
で
す
。

ニ
セ
薬
で
す
か
ら
そ
も
そ
も
薬
に
は
効

果
も
副
作
用
も
無
い
は
ず
な
の
で
す
。

で
も
、「
あ
の
薬
を
飲
ん
だ
ら
調
子
が

悪
く
な
っ
た
」
と
い
う
人
が
出
現
し
ま

す
。「
副
作
用
で
症
状
が
悪
化
す
る
か

も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
だ
け
で
調
子

が
悪
く
な
る
人
が
い
ま
す
ね
。
副
作
用

を
強
調
す
る
と
こ
う
い
う
人
が
増
え
ま

す
。
薬
局
で
渡
さ
れ
る
薬
の
説
明
に
は

副
作
用
が
ず
ら
ー
っ
と
記
載
し
て
あ
り

ま
し
て
、
下
痢
、
吐
き
気
、
頭
痛
、
め

ま
い
、
じ
ん
ま
し
ん
、
肝
障
害
、
腎
障

害
、
エ
ト
セ
ト
ラ
。
実
は
こ
れ
ぐ
ら
い

の
副
作
用
は
ど
の
薬
に
も
記
載
が
あ
る

ん
で
す
。
あ
れ
を
一
生
懸
命
読
ん
で
ま

す
と
お
、
な
ん
だ
か
調
子
が
悪
く
な
っ

て
き
ま
す
。
ま
た
、
不
安
が
強
い
人
に

限
っ
て
読
ん
じ
ゃ
う
ん
で
す
ね
え
、
あ

の
並
ん
だ
副
作
用
の
リ
ス
ト
を
。
薬
の

説
明
書
を
持
っ
て
き
て
「
ほ
ら
ほ
ら
、

先
生
、
副
作
用
に
『
め
ま
い
』
と
書
い

て
あ
り
ま
す
！　

こ
れ
を
読
ん
だ
ら
ホ

ン
ト
に
め
ま
い
が
し
て
き
ま
し
た
！
」

こ
れ
が
ノ
セ
ボ
効
果
で
す
。

　

お
っ
と
、
書
き
忘
れ
る
と
こ
ろ
だ
っ

た
。
偽
医
療
の
業
者
な
ど
は
、
自
分
達

の
薬
や
施
術
の
効
果
を
信
じ
込
ま
せ
る

た
め
に
「
効
果
を
絶
対
に
信
じ
な
い
人

や
認
知
で
き
な
い
動
物
、
幼
児
な
ど
に

も
効
果
が
あ
っ
た
た
め
、
こ
れ
は
偽
薬

効
果
で
は
な
い
（
ホ
ン
ト
の
薬
効
だ
）」

と
い
っ
た
理
屈
を
使
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
信
じ
な
い
人
で
も
動
物
で
も
幼
児

で
も
プ
ラ
セ
ボ
効
果
は
出
る
ん
で
す

よ
。
信
じ
な
い
人
で
も
自
然
治
癒
能
力

は
あ
っ
て
偽
薬
で
も
治
っ
ち
ゃ
う
し
、

動
物
や
幼
児
に
は
、
そ
れ
を
世
話
し
て

い
る
人
物
が
偽
薬
で
安
心
し
た
り
期
待

し
た
り
し
て
無
意
識
の
う
ち
に
動
物
や

幼
児
へ
の
接
し
方
（
よ
り
注
意
深
く
世

話
を
す
る
、よ
り
優
し
く
接
す
る
な
ど
）

に
影
響
を
与
え
、
結
果
と
し
て
動
物
や

幼
児
の
状
態
が
改
善
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。「
代
理
プ
ラ
セ
ボ
効
果
」と
言
わ

れ
ま
す
。

診

か

察

ら

室

弓
ヶ
浜
診
療
所　

梶　
野　
　

大

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
　健
康
体
操

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
　健
康
体
操

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス　

 

所
長　

稻
田
修
敏

プ
ラ
セ
ボ
効
果
は
知
っ
て
ま
す
ね
？

　

組
合
員
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
夏

本
番
、
蝉
の
声
も
ひ
と
き
わ
高
く
な

り
、
暑
さ
が
日
ご
と
に
加
わ
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
ね
。

　

今
回
は
、「
多
義
図
形
」を
紹
介
い

た
し
ま
す
ね
。

　

皆
様
、
写
真
Ａ
の
絵
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
い
っ
た
い
何
が
書
い
て
あ
る

で
し
ょ
う
？

　

そ
し
て
、
写
真
Ｂ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

皆
様
は
写
真
Ａ
と
写
真
Ｂ
に
何
の

絵
が
書
い
て
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
し

た
か
？

　

実
は
、
こ
の
絵
は
人
に
よ
っ
て
見

え
方
が
違
い
ま
す
。

　

ま
ず
写
真
Ａ
で
す
が
多
く
の
方
が

「
二
〇
代
く
ら
い
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を

し
た
女
性
」
が
見
え
る
と
言
わ
れ
ま

す
。続
い
て
写
真
Ｂ
を
見
る
と
、こ
れ

も
同
じ
く
「
二
〇
代
く
ら
い
の
ネ
ッ

ク
レ
ス
を
し
た
女
性
」
と
多
く
の
方

が
言
わ
れ
ま
す
。

　

で
は
、
視
点
を
変
え
て
見
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

写
真
Ｂ
に
つ
い
て
女
性
の
「
あ
ご

➡
鼻
」「
ネ
ッ
ク
レ
ス
➡
口
」
に
し
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。
そ
う
で
す
。【
老

婆
】
が
見
え
て
く
る
の
で
す
。
な
ん

と
、
写
真
Ｂ
が
若
い
女
性
か
ら
老
婆

へ
変
わ
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
ね
。

　

実
は
一
枚
目
に
写
真
Ｂ
を
見
る
と

最
初
か
ら
「
老
婆
」
に
見
え
る
方
も

い
る
ん
で
す
よ
。
写
真
Ａ
を
一
枚
目

に
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
「
二
〇
代
く

ら
い
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
し
た
女
性
」

と
い
う
条
件
付
け
が
な
さ
れ
て
し
ま

い
、
写
真
Ｂ
も
同
様
に
若
い
女
性
に

見
え
て
し
ま
う
現
象
が
起
き
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

「
多
義
図
形
」
ん
～
、
非
常
に
面

白
い
現
象
で
す
ね
。

　

写
真
Ｂ
は
、見
る
順
番
（
経
験
）
に

よ
っ
て
見
え
て
く
る
も
の
が
変
わ
っ

て
く
る
。ま
た
そ
も
そ
も
、人
に
よ
っ

て
見
え
る
も
の
が
違
う
ん
で
す
。
こ

う
し
た
現
象
か
ら
考
え
う
る
に
、
国

や
宗
教
団
体
、
人
と
人
同
士
が
一
つ

の
事
象
を
共
通
理
解
す
る
こ
と
の
難

し
さ
を
感
じ
ま
す
。
一
方
で
、
説
明

を
す
る
こ
と
に
よ
り
老
婆
が
見
え
て

く
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
現
象
か

ら
、
意
見
を
交
換
す
る
場
を
作
る
こ

と
の
大
切
さ
（
共
通
理
解
・
情
報
共

有
）
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
は
以
前
紹
介
し
ま
し
た
「
こ

れ
だ
け
体
操
」
を
再
度
紹
介
い
た
し

ま
す
。
体
操
の
効
果
は「
腰
痛
予
防
、

改
善
」が
期
待
で
き
ま
す
よ
。こ
の
体

操
で
す
が
、
私
が
所
属
す
る
Ｃ
Ｏ
Ｏ

Ｐ
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー

ス
や
お
お
た
か
診
療
所
の
メ
ン
バ
ー

で
業
務
終
了
前
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
当
事
業
所
の
利
用
者
様
に
も
勧

め
て
い
る
く
ら
い
お
ス
ス
メ
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
ね
。

①�

足
は
肩
幅
よ
り
広
め
に
開
き
、
椅

子
に
浅
く
腰
掛
け
ま
す
。
膝
に
手

を
当
て
て
深
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
。

②�

腕
を
足
元
に
垂
ら
し
て
フ
ー
ッ
と

息
を
吐
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
背

中
を
丸
め
ま
す
。
３
秒
間
こ
の
姿

勢
を
キ
ー
プ
し
て
、
元
に
戻
り
ま

す
。

　

①
と
②
を
１
～
５
回
繰
り
返
し
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
だ
け
な
ん
で
す
。ま
さ
に「
こ

れ
だ
け
体
操
」
‼

　

長
時
間
の
作
業
（
仕
事
や
家
事
、

趣
味
な
ど
）
で
座
り
続
け
た
り
、
立

ち
続
け
た
り
、
歩
い
た
り
し
て
、
腰

に
負
担
が
か
か
っ
た
時
に
行
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

こ
ま
め
に
す
る
こ
と
が
一
番
大
事

で
す
よ
。

　

な
お
、
整
形
疾
患
を
お
持
ち
の
方

は
、
整
形
外
科
で
こ
の
よ
う
な
運
動

を
し
て
よ
い
か
確
認
し
て
か
ら
行
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
あ
、皆
さ
ん
。
早
速
、今
日
こ
の

時
か
ら
「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向

け
て
、
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ

う
っ
‼

写真A写真B
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編
　

集
　

後
　

記

　

昨
年
、
か
わ
い
が
っ
て
い
た
金

魚
が
死
ん
だ
。
琉
金
と
出
目
金
の

二
匹
を
飼
っ
て
い
た
の
だ
が
、
出

目
金
の
黒
ち
ゃ
ん
が
あ
の
世
に

行
っ
て
し
ま
っ
た
。
私
は
と
に
か

く
黒
ち
ゃ
ん
が
可
愛
く
て
た
ま
ら

な
か
っ
た
。
当
た
り
前
だ
が
、
出

目
金
な
の
で
目
が
飛
び
出
し
て
い

る
。
そ
の
せ
い
で
な
ん
と
も
言
え

な
い
面
白
い
顔
を
し
て
い
た
。
そ

し
て
そ
の
目
の
せ
い
で
正
面
に
あ

る
餌
が
見
え
ず
、
無
駄
に
口
を
パ

ク
パ
ク
さ
せ
な
が
ら
泳
ぐ
様
が
な

ん
と
も
愛
お
し
か
っ
た
の
で
あ

る
。
そ
ん
な
黒
ち
ゃ
ん
が
死
ん
だ

時
私
は
泣
い
た
。
し
か
も
自
分
で

も
驚
く
ぐ
ら
い
の
ギ
ャ
ン
泣
き

だ
っ
た
。
ま
さ
か
自
分
が
こ
ん
な

小
魚
の
死
で
泣
く
よ
う
な
人
間
だ

と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
。
五

〇
歳
を
過
ぎ
て
初
め
て
知
っ
た
自

身
の
一
面
だ
っ
た
。
で
も
ま
あ
、

生
き
物
は
飼
う
と
愛
着
が
わ
く
も

の
だ
。
以
前
、
毎
朝
私
の
自
転
車

の
サ
ド
ル
に
座
っ
て
い
る
ア
マ
ガ

エ
ル
を
ピ
ョ
ン
吉
と
名
付
け
た
り

し
た
も
の
だ
。
い
や
こ
れ
は
飼
っ

て
い
る
と
は
言
わ
な
い
か
。
ち
な

み
に
実
家
の
母
は
田
ん
ぼ
の
残
飯

捨
て
場
に
や
っ
て
来
る
カ
ラ
ス
に

「
カ
ー
君
」と
名
付
け
て
い
る
。
私

は
母
に
似
た
の
だ
な
。�

（
み
こ
）

理
事
会
だ
よ
り

第
一
〇
回
理
事
会　

四
月
一
二
日

第
一
一
回
理
事
会　

五
月
一
〇
日

・�

二
〇
二
四
年
度
の
経
常
利
益
は
、
四
〇

二
〇
万
円
の
黒
字
で
予
算
よ
り
も
一
二

五
九
万
円
の
超
過
達
成
と
な
り
ま
し

た
。経
常
利
益
率
六
・
八
％
、償
却
前
利

益
九
・
六
％
で
締
め
く
く
り
が
で
き
ま

し
た
。
二
〇
二
二
年
度
の
経
営
危
機
を

乗
り
越
え
、
二
〇
二
三
年
度
に
引
き
続

き
好
調
な
経
営
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

・�

好
調
な
経
営
結
果
の
背
景
に
は
、
医
療

と
介
護
の
連
携
、
在
宅
事
業
の
地
域
と

の
連
携
な
ど
で
組
合
員
や
地
域
の
要
望

に
職
員
が
奮
闘
し
て
応
え
て
き
た
か
ら

に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
在
宅

事
業
・
介
護
事
業
の
体
制
を
強
化
し
、

事
業
規
模
を
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

・�

組
合
員
活
動
で
は
米
子
・
お
お
た
か
・

弓
ヶ
浜
・
境
港
の
四
つ
の
支
部
で
保
健

大
学
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
旺

盛
に
企
画
し
ま
し
た
。
保
健
大
学
で
は

一
年
間
で
五
〇
人
が
受
講
し
、
フ
レ
イ

ル
予
防
や
認
知
症
予
防
の
最
新
情
報
、

ゴ
ス
ペ
ル
オ
ー
ブ
や
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
・
絵
手
紙
教
室
な
ど
元
気
に
な
る
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
が
目
白
押
し
で
し
た
。
四

人
の
未
加
入
の
方
は
じ
め
一
〇
人
が
初

め
て
の
参
加
で
し
た
。
ま
た
、
医
師
が

講
師
の
健
康
講
話
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
そ
ば
打
ち
体
験
会
、
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
リ
バ
イ
バ
ル
ダ
ン
ス
な
ど
、

楽
し
み
な
が
ら
賢
く
元
気
が
出
る
イ
ベ

ン
ト
が
満
載
の
二
〇
二
四
年
度
の
支
部

活
動
で
し
た
。

・�

仲
間
増
や
し
で
一
五
二
人
が
新
た
な
組

合
員
と
な
り
、
組
合
員
数
は
六
四
八
八

人
に
な
り
ま
し
た
。
出
資
金
増
や
し
に

も
多
く
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で
八
二
〇

万
円
増
え
て
一
億
八
〇
〇
〇
万
円
を
超

え
る
残
高
に
な
り
ま
し
た
。

四
月
作
品

美
味
し
い
が
言
っ
て
も
ら
え
ぬ
馳
走
で
す�

仲
原　

誠
子

特
病
は
友
仲
良
く
治
療
根
気
よ
く�

山
口　

栄
子

好
き
な
花
再
会
出
来
て
語
り
か
け�

川
本
美
津
子

悩
む
時
頼
り
に
出
来
る
友
が
い
る�

花
田
美
和
子

恋
ご
こ
ろ
君
の
心
に
ヒ
ッ
ト
す
る�

野
口　

世
子

畑
仕
事
う
ま
い
一
言
頑
張
れ
る�

番
原　

晶
子

想
う
事
多
す
ぎ
何
も
片
付
か
ぬ�

原　
　
　

亨

手
を
上
げ
て
ま
た
ね
と
か
わ
す
合
言
葉�

黒
田
紀
美
江

儲
か
る
よ
そ
ん
な
仕
事
に
ゃ
毒
が
あ
る�

斉
藤　
　

将

倍
返
し
の
出
世
払
い
も
出
来
ぬ
ま
ま�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

ウ
ガ
イ
す
る
好
き
な
演
歌
の
節
つ
け
て

老
い
て
き
た
主
治
医
の
体
心
配
だ

人
生
に
待
っ
た
の
一
手
使
え
る
か

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

今
年
は
広
島
・
長
崎
に
原
爆
が
投
下

さ
れ
て
八
〇
年
に
な
り
ま
す
。
少
し
放

射
能
の
こ
と
を
勉
強
し
て
み
ま
し
た
。

　

人
間
の
身
体
は
た
く
さ
ん
の
細
胞
で

で
き
て
い
ま
す
。
放
射
線
は
細
胞
の
遺

伝
子
を
傷
つ
け
ま
す
。少
量
で
あ
れ
ば
、

す
ぐ
に
傷
が
修
復
さ
れ
て
人
体
に
影
響

は
出
ま
せ
ん
が
、
大
量
に
放
射
線
を
浴

び
る
と
、傷
の
修
復
が
追
い
付
か
ず
、細

胞
が
分
裂
し
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

が
ん
化
し
た
り
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
今
月
の
ク
イ
ズ
で
す
。
世
界

で
最
初
に
放
射
能
を
発
見
し
た
人
は
誰

で
し
ょ
う
？

①
レ
ン
ト
ゲ
ン

②
ベ
ク
レ
ル

③
キ
ュ
ー
リ
ー

答
え　

�

〇
〇
〇
〇

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

八
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

官
製
は
が
き
、
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

食料無料市を開催しました第７回
　３月22日（土）予定より15分早めて始まりま
した。今回も鳥取県生協のココステーション米
原の施設を借りて開催しました。隣接して、毎
週土曜日に実施されている子ども食堂とのコラ
ボ開催でもありました。「令和のコメ騒動」と言
われる中で米の提供が少ない状況でした。
　入場者が殺到するのではないかとの懸念もあ
りましたが、みなさん冷静に行動されて会場へ
の来場は68人、事前のお届け希望が44人でし
た。
　今後の方向性について、子ども食堂とのつな
がり方も含めて「地域の困った」に応える役割
としてしっかり話し合ってすすめていくことが
大切です。
　今回も、鳥取県農民連やワーカーズコープ、フ

ードバンクとっとりなどの支援をいただき、お
米や食品の提供など多くの市民・組合員・職員
のみなさんからの物資やカンパの協力によって
無事に終えることができました。また、前日の
準備・当日の運営に多くの理事と職員のみなさ
んに支えられての開催でした。みなさんありが
とうございました。
　これまで生活相談
に対応してきた経過
から、引き続き生活
が困難な家庭が増え
続けることが予測さ
れます。医療生協や
民間の支援団体での
運営にはおのずと限

界があります。国や県、市町村など行政がしっ
かり実態を把握して政策を講じる必要を感じま
す。
　次回（８回目）は７月26日（土）14時から開
催します。変わらずご支援をお願いします。
� （食料無料市事務局長　福嶋晴彦）
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