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現勢　2025年6月末日現在
組　合　員� 6,484人
出資金総額� 180,565千円
班　　　数� 23班
班　会　開　催� 81回

発　　行
米子医療生活協同組合
機関紙編集委員会

〒683−0052 米子市博労町３丁目80−1
TEL35−5123　FAX34−1227

（メディケアコートにじの里おおたか）�℡21-5942
（ヘルパーステーションおおたか）�℡21-0041
（デイサービスおおたか）�℡21-0025
（医療生協おおたか診療所）�℡27-9190
（医療生協米子診療所）�℡34-1201
（デイサービスたんぽぽ）�℡21-3388
（医療生協弓ケ浜診療所）�℡25-6030
（COOP訪問看護ステーションなないろ）�℡38-5330
（COOP医療生協居宅介護支援センター）�℡38-5333
（訪問リハビリテーションピース）�℡21-9090
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今
年
六
月
の
総
代
会
で
初
め
て
理
事

に
選
任
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

こ
と
も
あ
っ
て
か
、
本
欄
へ
の
投
稿
を

事
務
局
か
ら
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
思
い

つ
く
ま
ま
綴
っ
て
み
ま
す
。

　

私
は
、
三
年
ほ
ど
前
に
二
七
年
間
務

め
た
米
子
市
議
を
退
任
し
ま
し
た
が
、

初
当
選
は
一
九
九
五
年
四
月
の
い
っ
せ

い
地
方
選
挙
。
そ
の
年
の
一
月
に
発
生

し
た
の
が
、
未
曽
有
の
災
害
を
も
た
ら

し
た
阪
神
淡
路
大
震
災
で
す
。
そ
の
時

は
前
年
に
新
聞
社
を
退
職
し
、
一
年
間

の
候
補
者
活
動
を
し
て
い
る
最
中
で
し

た
。「
全
国
か
ら
被
災
地
に
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
駆
け
つ
け
て
い
る
。
私
も
行

き
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
候
補
者

活
動
を
優
先
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う

心
の
葛
藤
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
、
今
で

も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

二
〇
〇
〇
年
一
〇
月
に
は
鳥
取
県
西

部
地
震
が
発
生
。
造
成
団
地
な
ど
で
住

宅
地
の
液
状
化
被
害
が
起
こ
り
、
ま
た

私
の
地
元
の
住
吉
地
区
で
は
被
災
住
宅

が
南
北
に
ズ
ラ
ー
っ
と
並
ぶ
と
い
う
一

見
不
思
議
な
現
象
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

調
べ
て
み
る
と
、
宅
地
化
さ
れ
る
前
の

時
代
に
、
大
沢
川
の
暗
渠
排
水
土
管
が

地
中
に
埋
設
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
直
上

に
建
っ
て
い
る
住
宅
に
被
害
が
出
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
被
災
者
で

結
成
さ
れ
た
住
民
組
織
と
一
緒
に
な
っ

て
、
原
因
者
で
あ
る
県
な
ど
に
救
済
を

求
め
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
思
い
出
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
私
が
政
治
家
を
志
す
き
っ
か

け
と
な
っ
た
の
が
、
議
員
に
な
る
前
に

地
元
の
小
学
校
に
学
童
保
育
の
設
置
を

求
め
、
地
域
の
保
護
者
と
と
も
に
取
り

組
ん
だ
運
動
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
の
離

れ
を
開
放
し
て
有
志
に
よ
る
「
わ
ん
ぱ

く
ク
ラ
ブ
」
を
開
設
し
、
新
婦
人
の
人

た
ち
と
米
子
市
に
働
き
か
け
な
が
ら
、

六
年
越
し
の
取
り
組
み
が
実
っ
て
住
吉

小
な
か
よ
し
学
級
が
誕
生
し
た
こ
と
は

私
に
と
っ
て
も
大
き
な
喜
び
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
私
の
市

議
活
動
の
重
点
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
は

「
子
育
て
環
境
の
整
備
」。
と
り
わ
け
、

中
学
校
給
食
の
実
施
、
子
ど
も
の
医
療

費
の
無
償
化
に
つ
い
て
は
、
住
民
運
動

に
一
緒
に
取
り
組
み
、
議
会
で
も
幾
度

と
な
く
質
問
で
取
り
上
げ
実
現
を
迫
り

ま
し
た
。
中
学
校
給
食
は
二
〇
一
五
年

度
か
ら
実
施
。
子
ど
も
の
医
療
費
助
成

は
、
段
階
的
に
対
象
が
広
げ
ら
れ
、
二

四
年
度
か
ら
は
県
内
の
一
八
歳
以
下
は

完
全
無
償
と
な
り
、
子
育
て
世
帯
に
朗

報
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
で
は

「
学
校
給
食
の
無
償
化
」が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
私
自
身
議
員
は

や
め
ま
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を

と
ら
え
て
そ
の
実
現
に
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくりへの挑戦2025年度全国の医療生協の中心テーマ

仲間が集まって、楽しくて元気が出ることを広げましょう。仲間が集まって、楽しくて元気が出ることを広げましょう。
「こんなことやってみたい」「教えてほしい」など「こんなことやってみたい」「教えてほしい」など

なんでもとりあえずご相談ください。なんでもとりあえずご相談ください。

国連が定める世界保健デーの取り組みで、まちかど健康
チェックを実施しました。この日は米子市公会堂の恒例行
事「春の文化祭」に招待されて、看護師・介護福祉士・事
務など理事・監事含めて12人が参加。フレイルチェックや
握力測定を実施し、通りがかりの25人が受診しました。

鳥取県生協主催のイベントに招かれて口腔ケアの学習をし
ました。フレイル予防の第一歩。「ピロピロサッカー」とか
楽しく学べる方法も紹介できますよ。

千代むすび酒造へ見学に行きました。蔵の中には米袋
が山のように積み上げられていて、うらやましい？声
もありましたが、これ酒米ですよ。

熱中症の心配しながらでもやりたい。気をつけながら
毎年恒例です。

公会堂文化祭で健康チェック

ピロピロで口腔ケアを

駅南ひまわり班では

ブルーベリー摘みに大汗！
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組
合
員
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
九

月
に
な
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続

い
て
お
り
ま
す
ね
。

　

今
回
は
私
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
体
験
を
み
な
さ
ま
に
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

私
が
一
〇
年
く
ら
い
前
に
病
院
で

働
い
て
い
た
頃
の
話
に
な
り
ま
す
。

　

七
〇
代
前
半
の
女
性
で
、
脳
卒
中

を
患
い
自
宅
退
院
さ
れ
た
方
で
し

た
。
症
状
と
し
て
は
強
い
片
麻
痺
が

残
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
利
用
開
始

当
初
、
ご
自
分
で
車
い
す
を
駆
動
し

て
移
動
さ
れ
、
ト
イ
レ
は
娘
様
介
助

の
中
で
実
施
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
当
初
よ
り
ご
本
人
か
ら
「
早
く

し
っ
か
り
立
っ
て
歩
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
」と
強
い
希
望
が
あ
り
、

歩
行
練
習
や
転
倒
予
防
の
た
め
の
日

常
生
活
動
作
の
練
習
、
家
族
へ
の
指

導
・
支
援
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。

　

利
用
開
始
か
ら
一
年
ほ
ど
経
過

し
、
廊
下
を
一
本
杖
で
歩
け
る
よ
う

に
な
り
、
ト
イ
レ
も
一
人
で
で
き
る

ほ
ど
大
き
な
回
復
が
み
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、「
夫
の
墓
参
り
が

し
た
い
ん
で
す
」
と
利
用
者
さ
ん
が

切
実
な
表
情
で
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

早
速
、
私
は
お
墓
が
あ
る
場
所
へ

赴
き
、
お
墓
参
り
に
関
す
る
現
場
の

状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
お
墓
は
小

高
い
丘
の
上
に
あ
り
ま
し
た
。
駐
車

場
所
か
ら
階
段
様
の
段
差
や
昔
な
が

ら
の
土
で
固
め
ら
れ
た
不
安
定
な
段

差
が
あ
り
、
お
墓
の
周
り
は
不
整
地

で
凸
凹
し
て
お
り
、
雑
草
も
生
え
て

い
ま
し
た
。
お
墓
参
り
に
関
し
て
多

く
の
障
害
が
あ
る
も
の
の
、
今
後
の

さ
ら
な
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
介

入
で
歩
行
・
段
差
昇
降
機
能
の
向
上

が
見
込
め
る
と
判
断
い
た
し
ま
し

た
。
そ
し
て
「
母
娘
に
よ
る
お
盆
墓

参
り
」
と
い
う
新
た
な
目
標
を
作
成

し
、ア
プ
ロ
ー
チ
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
三
か
月
ほ
ど
訓
練
を
重

ね
、
私
も
含
め
た
三
人
で
墓
参
り
を

実
施
し
ま
し
た
。娘
様
の
介
助
の
中
、

丘
の
上
ま
で
上
が
ら
れ
不
整
地
を
お

二
人
で
し
っ
か
り
と
し
た
足
取
り
で

歩
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
墓
前
に

母
娘
そ
ろ
っ
て
立
た
れ
た
の
で
す
。

　

母
娘
は
何
も
言
わ
ず
に
静
か
に
手

を
合
わ
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
後
ろ
で

目
を
閉
じ
て
手
を
合
わ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
す
る
と
お
二
人
か
ら

嗚
咽
が
聞
こ
え
、
そ
の
後
母
娘
は
泣

き
じ
ゃ
く
り
な
が
ら
「
良
か
っ
た
ね

え
」と
抱
き
合
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
お
姿
を
見
て
私
も
目
頭
が
熱
く

な
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、「
お
盆
に
無
事
母
娘
二

人
で
お
墓
参
り
で
き
ま
し
た
」
と

娘
様
よ
り
感
謝
の
報
告
を
受
け
ま
し

た
。
自
分
な
が
ら
に
良
い
仕
事
が
で

き
た
、
と
こ
の
仕
事
に
就
け
た
こ
と

に
感
謝
し
た
次
第
で
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
体
操
を
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　

今
回
は
前
回
の
続
き
「
こ
れ
だ
け

体
操
二
」
を
紹
介
し
よ
う
か
と
思
い

ま
す
。
こ
の
体
操
は
「
腰
痛
予
防
、

改
善
」
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

腰
な
ど
の
疲
労
回
復
に
も
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。お
ス
ス
メ
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
ね
。

①�

足
は
肩
幅
よ
り
広
め
に
開
い
て
立

ち
、
両
手
を
お
尻
に
当
て
ま
す
。

こ
の
時
、
指
は
下
向
き
で
す
。

②�

息
を
吐
き
な
が
ら
、
上
体
を
ゆ
っ

く
り
と
反
ら
し
ま
す
。
こ
の
時
、

膝
は
伸
ば
し
た
ま
ま
、
あ
ご
は
ひ

き
ま
す
。

　

②
を
三
秒
間
キ
ー
プ
し
た
ら
①
に

戻
り
ま
す
。

　

腰
痛
を
予
防
す
る
た
め
に
は
一
～

三
回
、
腰
痛
を
治
療
す
る
場
合
は
一

〇
回
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
だ
け
な
ん
で
す
。ま
さ
に「
こ

れ
だ
け
体
操
」‼

　

長
時
間
の
作
業
（
仕
事
や
家
事
、

趣
味
な
ど
）
で
座
り
続
け
た
り
、
立

ち
続
け
た
り
、
歩
い
た
り
し
て
、
腰

に
負
担
が
か
か
っ
た
時
に
行
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
体
操
な
ら
屋
外

で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
よ

ね
。

　

な
お
、
ひ
ど
い
腰
痛
持
ち
の
方
は

ま
ず
は
整
形
外
科
等
で
こ
の
よ
う
な

運
動
を
し
て
よ
い
か
確
認
し
て
か
ら

行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
あ
、皆
さ
ん
。
早
速
、今
日
こ
の

時
か
ら
「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向

け
て
、
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ

う
っ
‼

② ①

2025生協強化月間のとりくみにみんなで参加しましょう！2025生協強化月間のとりくみにみんなで参加しましょう！

JA鳥取県中央会鳥取県協同組合
連絡協議会 ☎0857-21-2620

鳥取県生協連
☎0858-85-0036

・JA鳥取中央会 ・鳥取県生活協同組合連合会
・鳥取県漁業協同組合 ・鳥取県森林組合連合会
・中国労働金庫 ・ワーカーズコープ

主催 お問合せ

当日限りのお買い得

鳥取の“美味しい”をお試し

正しく知って備える

鳥取県生活
協同組合

JAグループ
鳥取

グリーンコ
ープ生活協

同組合とっ
とり

こくみん共
済 coop

マイバッグをご持参ください

●とびきりおいしい
  　ミニトマト（販売有）

●鳥取のお米と牛肉を使ったカレー
　　（少し辛めな大人の味）

起震車体験あり。
「防災」について学びましょう。

計ってみよう
鳥取医療生

活協同組合

健康チェックや
相談してね。

日本コープ共済生活協同組合連合会
マスコットキャラクター コーすけ

グリーンコープ生協
マスコットキャラクター
元気くん

こくみん共済 coop
公式キャラクター
ピットくん

会 場

協力：カレ
ーハウス ム

ーナ

鳥取県の特産品

鳥取県鳥取市
賀露町西
3丁目23-26

500円

２０２５
祝鳥取県生協 周年75 グリーンコープ

生協とっとり 周年35

in

ハワイ
夢広場

周辺

どなたでもご来場いただけます。
秋の一日をお楽しみください。

※当日駐車場の混雑が
　予想されます。可能な
　限り、乗り合わせなど
　でお越しください。

10/11雨天決行 土
10：00 ▶ 14：00

東郷湖羽合臨海公園
ハワイ夢広場周辺
（鳥取県東伯郡湯梨浜町南谷 567）

ステージラストに
お楽しみ抽選会
あるよ！

行列のできるお店
あのカレーハウスムーナのカレーが

行列のできるお店
あのカレーハウスムーナのカレーが

MAP

商品案内カタログなど
でおなじみのCO・OP
商品や産直商品、県内
産品を中心としたお得
な商品の即売や試食が
た～くさん♡

東郷池

日本海

はわいIC 山陰道

泊東郷IC

JR松崎駅JR倉吉駅

9

あやめ池公園

道の駅はわい道の駅はわい

ハワイ
夢広場

ハワイアロハ
ホール

会場

１皿
なんと

 
 
 
 
 中国・四国ブロック 

組合員活動交流集会 in 米子  

2025 年 

10/27(月)13：00～17：00 

受付 12：00～ 

～28(火) 9：00～12：00 

米子コンベンションセンター 
10/27 夕食交流会： 

ANA クラウンホテル米子 
 

18 生協 目標 280 名 

鳥取大学医学部  
地域医療学講座・ 
准教授 

孫 大輔 医師 
 

中山間地域における過疎・高齢化の

問題、環境整備の問題など、地域が抱

える様々な課題を医療という視点から

考えます。 

記念講演 『映画をみて考える地域での看取りとつながりづくり』 

映画上映 『うちげでいきたい』 

そん     だいすけ 

【連絡先】中国・四国ブロック組合員活動交流集会実行委員会 事務局 

 米子市博労町3丁目80-1 米子医療生協本部・健康増進部 担当：福嶋 
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米子医療生協・鳥取医療生協・松江保健生協・ひかわ医療生協・出雲医療生協 

医療福祉生協 

【申し込み締め切り】 
第 1次…6/13（金） 
最  終…7/11（金） 

※別紙申込書にご記入の上、 
        米子医療生協まで 

 米子に 
来てごしない！ 

＜10/27：1日目＞ 
＊開会・オープニング 
  淀江さんこ節保存会 
＊記念講演・映画上映 
            孫大輔医師 
＊グループ討議 
＊単協報告 
  ・鳥取医療生協「たまり場」 
  ・出雲医療生協 

「オーラルフレイル予防」 
＊夕食交流会 

＜10/28：2日目＞ 
＊分科会 
①支部・班活動・たまり場づくり 

②健康づくり・フレイル予防 

③平和 

④ボランティア活動・支援活動 

⑤環境活動 

⑥現地企画：戦跡巡り（先着 25名） 

＊分科会報告 
＊閉会 
・終了後に物産展を予定 

鳥
取
県
協
同
組
合
ま
つ
り

鳥
取
県
協
同
組
合
ま
つ
り

今
年
は
国
連
が
定
め
た
国
際
協
同
組
合
年
で
す
。
楽
し
く
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
国
連
が
定
め
た
国
際
協
同
組
合
年
で
す
。
楽
し
く
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

昨
年
ま
で
「
生
協
ま
つ
り
」
と
し
て
三
〇
年
以
上
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
は
Ｊ
Ａ
・
漁
協
・
森

昨
年
ま
で
「
生
協
ま
つ
り
」
と
し
て
三
〇
年
以
上
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
は
Ｊ
Ａ
・
漁
協
・
森

林
組
合
な
ど
の
協
同
組
合
と
連
携
を
強
め
て
い
ま
す
。
多
く
の
参
加
で
楽
し
い
ま
つ
り
に
し
ま
し
ょ
う
。

林
組
合
な
ど
の
協
同
組
合
と
連
携
を
強
め
て
い
ま
す
。
多
く
の
参
加
で
楽
し
い
ま
つ
り
に
し
ま
し
ょ
う
。

中
四
国
組
合
員
活
動
交
流
集
会

中
四
国
組
合
員
活
動
交
流
集
会

山
陽
や
四
国
の
医
療
生
協
の
み
な
さ
ん
が
米
子
に

山
陽
や
四
国
の
医
療
生
協
の
み
な
さ
ん
が
米
子
に

来
ら
れ
ま
す
。楽
し
く
親
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

来
ら
れ
ま
す
。楽
し
く
親
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

仲
間
増
や
し
・
出
資
金
増
や
し

仲
間
増
や
し
・
出
資
金
増
や
し

組
合
員
と
出
資
金
を
増
や
し
て
生
協
を
強
く
大

組
合
員
と
出
資
金
を
増
や
し
て
生
協
を
強
く
大

き
く
し
ま
し
ょ
う
。

き
く
し
ま
し
ょ
う
。

秋の生協強化月間では今年も変わらず楽しく元気になる取り組みを計画しますので、誘い合わせて
参加しましょう。班会などで取り組みたいことがあったら気軽に相談してください。
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医
師
も
看
護
師
も
病
因
を
考
え
て
い

る
。「
こ
の
病
気
に
な
っ
た
原
因
は
？
」

ス
ト
レ
ス
の
せ
い
？　

持
病
の
高
血
圧

の
せ
い
？　

体
質
の
せ
い
？　

肥
満
の

せ
い
？　

ま
あ
、
病
因
ば
っ
か
り
考
え

て
ま
す
ね
。

　

と
こ
ろ
が
イ
ー
ロ
ン
、
じ
ゃ
な
か
っ

た
、
ア
ー
ロ
ン
・
ア
ン
ト
ノ
フ
キ
ー
さ

ん
と
い
う
、
ロ
シ
ア
っ
ぽ
い
名
前
だ
け

ど
ユ
ダ
ヤ
系
ア
メ
リ
カ
人
の
方
が
こ
う

考
え
た
ん
で
す
ね
。「
病
因
」
が
あ
る

な
ら
「
健
康
因
」
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
？

　
「
健
康
因
」
あ
る
い
は
「
健
康
生
成

論
」と
も
言
い
ま
す
が
、「
病
気
の
原
因

ば
っ
か
り
着
目
し
な
い
で
健
康
な
人
の

健
康
の
秘
訣
に
着
目
し
て
み
よ
う
」
と

い
う
こ
と
で
す
。そ
し
て
調
べ
ま
し
た
。

一
九
七
九
年
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
ア
ー
ロ
ン
さ
ん
、
悲
惨
な
経
験

を
し
て
も
、
そ
の
中
で
生
き
残
り
、
適

応
し
、
克
服
し
て
い
る
人
と
し
て
、
ナ

チ
ス
強
制
収
容
所
で
生
き
残
っ
た
人
を

研
究
し
ま
し
た（
さ
す
が
ユ
ダ
ヤ
系
。し

か
し
ナ
チ
ス
に
虐
殺
を
受
け
た
ユ
ダ
ヤ

人
が
今
度
は
パ
レ
ス
チ
ナ
人
を
虐
殺
す

る
と
は
。
歴
史
の
皮
肉
と
い
う
か
、
ア

ホ
ウ
じ
ゃ
ね
ー
か
、
と
い
う
か
、
お
っ

と
話
が
そ
れ
ま
し
た
）。そ
の
後
も
病
む

こ
と
な
く
健
康
で
い
ら
れ
る
人
た
ち
は

ど
う
い
う
生
活
を
し
て
い
る
の
か
。

　
「
健
康
生
成
論
」
に
よ
る
と
「
も
ー
、

生
き
て
い
く
の
は
そ
れ
だ
け
で
ス
ト
レ

ス
！
」と
い
う
ん
で
す
ね
。健
康
と
病
気

は
対
立
す
る
も
の
で
は
な
い
。
病
気
が

な
け
れ
ば
健
康
！　

じ
ゃ
あ
な
い
し
、

病
気
が
あ
れ
ば
不
健
康
！　

じ
ゃ
あ
な

い
。
ゆ
た
か
な
人
生
と
い
う
の
は
「
病

気
だ
け
ど
健
康
！
」
と
い
う
も
の
な
ん

で
す
。

　

で
は
、
病
気
だ
け
ど
健
康
な
人
は
ど

う
い
う
人
な
の
か
。
そ
れ
は
首
尾
一
貫

し
た
感
覚
を
持
っ
て
い
る
人
な
ん
だ
そ

う
で
す
。
直
訳
す
る
と
「
一
貫
し
た
感

覚
（sense of coherence, SOC

）」
と

い
う
ん
で
す
が
、
そ
れ
は

─

・�「
自
分
は
も
の
ご
と
を
お
よ
そ
理
解

し
て
い
る
よ
」（
把
握
可
能
感
：

Comprehensibility

）

・�「
も
の
ご
と
を
だ
い
た
い
適
当
に

こ
な
せ
る
よ
」（
処
理
可
能
感
：

M
anageability

）

・�「
私
の
や
っ
て
る
こ
と
は
そ
れ
な
り

の
意
味
が
あ
る
ん
だ
よ
」（
有
意
味

感
：M

eaningfulness

）

と
い
う
三
つ
の
感
覚
の
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
失
う
と
不
健
康
に
な
り
ま

す
。「
な
ん
だ
か
様
子
が
わ
か
ら
な
い
」

「
な
ん
に
も
で
き
な
く
な
っ
た
」「
や
っ

て
る
こ
と
が
意
味
な
い
」
な
ん
て
こ
と

に
な
る
と
人
間
は
不
健
康
に
な
る
の
で

す
。中
年
以
降
に
転
居
し
た
り
、高
齢
者

が
施
設
に
入
っ
た
り
、
し
ば
ら
く
入
院

す
る
と
一
気
に
元
気
が
な
く
な
る
の
は

コ
レ
が
原
因
で
す
。
高
齢
者
の「
仕
事
」

と
か
「
役
割
」
を
取
り
上
げ
て
は
い
け

な
い
の
で
す
。「
そ
ん
な
こ
と
難
し
く
言

わ
れ
な
く
て
も
知
っ
て
る
よ
」
？　

経

験
上
な
ん
と
な
く
分
か
る
ん
で
す
が
、

チ
ャ
ン
と
理
論
化
し
な
い
と
役
人
と
行

政
は
動
か
な
い
し
金
も
出
さ
な
い
の
で

す
よ
。年
寄
り
ば
か
り
で
は
な
い
で
す
。

「
分
か
ら
な
い
」「
で
き
な
い
」「
価
値
が

な
い
」
は
新
入
職
員
の
よ
う
な
新
し
い

環
境
に
ほ
お
り
こ
ま
れ
た
若
い
人
も
陥

り
ま
す
。
不
健
康
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で

す
ね
え
。
現
在
は
こ
の
考
え
方
は
公
衆

衛
生
や
労
働
衛
生
に
は
組
み
込
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
あ
ん
が
い
医
者
が
知
ら
な

い
ん
で
す
ね
え
。

　

え
ー
と
、
繰
り
返
し
ま
す
よ
。

　
「
理
解
で
き
る
」「
や
れ
ば
で
き
る
」

「
や
る
価
値
が
あ
る
」に
囲
ま
れ
て
い
る

人
は
健
康
を
維
持
で
き
る
ん
で
す
。
九

〇
歳
の
お
婆
さ
ん
が
六
五
歳
の
息
子
に

昼
ご
飯
を
作
る
の
は
健
康
に
良
い
の
で

取
り
上
げ
る
の
は
マ
ズ
イ
。
九
〇
歳
の

お
爺
さ
ん
が
毎
日
庭
の
草
む
し
り
を
す

る
の
は
健
康
に
良
い
の
で
す
。
あ
、
熱

中
症
と
腰
痛
に
気
を
つ
け
て
！　

少
し

ず
つ
ね
！

診

か

察

ら

室

弓
ヶ
浜
診
療
所　

梶　
野　
　

大

病
因
ば
か
り
考
え
て
る
と

病
気
に
な
り
ま
す
よ

羅
針
盤

羅
針
盤

羅
針
盤
「
中
長
期
経
営
計
画
」を
羅
針
盤
に
事
業
活
動
を

専
務
理
事　

加
藤　

公
司

　

将
来
の
事
業
活
動
を
構
想
し
、
そ

の
実
現
の
た
め
に
求
め
ら
れ
る
「
中

長
期
経
営
計
画
」
を
確
立
す
る
。
こ

の
こ
と
を
二
〇
二
五
年
度
の
活
動
方

針
の
重
点
に
掲
げ
ま
し
た
。

　
「
中
長
期
経
営
計
画
」
と
は
、
お

お
む
ね
五
～
一
〇
カ
年
程
度
の
将
来

的
な
経
営
見
通
し
を
、
具
体
的
な
数

値
で
示
し
た
計
画
で
す
。
医
療
や
介

護
を
め
ぐ
る
経
営
環
境
が
極
め
て
複

雑
化
・
困
難
化
し
て
い
く
中
で
、
将

来
に
わ
た
っ
て
事
業
活
動
を
継
続
・

発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、
経
済

的
基
盤
の
確
立
が
必
要
で
す
。
実
績

の
分
析
と
評
価
、
予
算
編
成
の
考
え

方
、
見
通
し
等
、
経
営
の
羅
針
盤
と

し
て
常
に
根
本
に
据
え
る
べ
き
も
の

が
こ
の
「
中
長
期
経
営
計
画
」
で
す
。

　

情
勢
は
刻
々
と
変
化
し
て
、
診
療

報
酬
・
介
護
報
酬
が
こ
の
先
ど
う
な

る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
計
画
が
立
て

ら
れ
な
い
、と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

先
行
き
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
客

観
的
な
数
値
と
し
て
の
計
画
を
策
定

し
て
、
事
業
活
動
・
経
営
活
動
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
情
勢

の
変
化
で
想
定
が
異
な
れ
ば
、
相
応

し
く
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
当
然
必

要
に
な
り
ま
す
。「
中
長
期
経
営
計

画
」
の
主
眼
は
将
来
予
想
を
正
確
に

行
う
こ
と
で
は
な
く
、
将
来
像
を
客

観
的
に
認
識
す
る
こ
と
、
将
来
に
向

け
て
必
要
な
経
営
水
準
を
可
視
化
し

て
共
通
認
識
と
す
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
。

　

外
来
、
訪
問
診
療
、
健
診
、
保
健

予
防
…
…
。
米
子
医
療
生
協
に
は
ど

ん
な
医
療
活
動
が
求
め
ら
れ
て
い
る

の
か
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
介
護
、
ケ
ア

プ
ラ
ン
、
高
齢
者
施
設
…
…
。
米
子

医
療
生
協
に
は
ど
ん
な
介
護
活
動
が

期
待
さ
れ
て
い
る
の
か
。
地
域
の

ニ
ー
ズ
と
果
た
す
べ
き
役
割
に
照
ら

し
て
、
こ
れ
か
ら
の
事
業
展
開
を
構

想
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
事
業
展

開
の
た
め
の
投
資
、
加
え
て
施
設
の

整
備
・
修
繕
、
医
療
機
器
の
更
新
、

金
融
機
関
の
借
入
返
済
、
退
職
金
の

支
払
い
な
ど
、
こ
れ
ら
に
必
要
な
資

金
を
想
定
し
て
事
業
構
想
の
裏
付
け

と
な
る
「
中
長
期
経
営
計
画
」
を
練

り
上
げ
ま
す
。

　

少
し
難
し
い
話
に
な
り
ま
し
た

が
、診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
の
低
さ
、

社
会
保
障
政
策
の
貧
し
さ
か
ら
、
全

国
の
医
療
・
介
護
事
業
所
の
多
く
が

赤
字
予
算
し
か
組
め
ず
、
そ
の
赤
字

予
算
す
ら
達
成
で
き
な
い
と
い
う
窮

地
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん

な
困
難
に
も
揺
る
ぎ
な
い
経
営
力
を

確
立
し
、
地
域
の
要
求
と
期
待
に
応

え
続
け
る
こ
と
は
、
無
差
別
・
平
等

の
医
療
・
介
護
を
実
践
す
る
わ
た
し

た
ち
の
社
会
的
使
命
で
す
。「
中
長

期
経
営
計
画
」
は
、
極
め
て
厳
し
い

情
勢
に
あ
っ
て
も
、
社
会
的
使
命
を

果
た
し
て
い
く
た
め
の
礎
と
な
る
も

の
で
す
。

　
「
中
長
期
経
営
計
画
」
の
検
討
は
、

米
子
医
療
生
協
の
未
来
を
描
く
作
業

に
他
な
り
ま
せ
ん
。
今
年
度
は
米
子

医
療
生
協
の
こ
れ
か
ら
を
展
望
す
る

上
で
、
と
て
も
重
要
な
一
年
に
な
り

ま
す
。
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編
　

集
　

後
　

記

　

鳥
取
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
一
〇
年
に
な

り
ま
す
。
き
っ
か
け
は
た
ま
た
ま

ご
縁
が
あ
っ
て
。
け
れ
ど
こ
の
活

動
を
通
し
て
色
ん
な
こ
と
を
学
べ

ま
し
た
。

　

一
番
は
「
子
ど
も
の
権
利
条

約
」。
そ
の
背
景
や
そ
の
根
底
に

あ
る
深
い
理
念
。
そ
し
て
こ
の
社

会
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
中

に
そ
れ
を
実
現
す
る
こ
と
の
難
し

さ
。

　

今
鳥
取
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会
で
は

「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」を
広
め
る

た
め
に
学
習
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
や
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？　

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ぜ

ひ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
大
募
集

中
で
す
。
県
内
学
校
へ
の
出
前
授

業
の
申
し
込
み
も
た
く
さ
ん
頂
き

ま
す
が
、
現
在
ぎ
り
ぎ
り
の
人
数

で
何
と
か
お
応
え
し
て
い
る
状
況

で
す
。
ぜ
ひ
皆
様
の
お
力
を
お
貸

し
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。�

（
ピ
グ
）

理
事
会
だ
よ
り

第
一
回
理
事
会　

七
月
一
二
日

・�

二
〇
二
五
年
度
に
な
っ
て
四
月
・
五
月

の
経
常
利
益
は
一
九
七
万
円
の
赤
字
で

し
た
が
、
予
算
比
で
は
二
八
五
万
円
の

黒
字
の
決
算
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の

比
較
で
は
約
一
千
万
円
の
超
過
達
成
と

な
り
、
今
年
度
も
引
き
続
き
堅
調
な
ス

タ
ー
ト
で
す
。

・�

特
に
米
子
診
療
所
の
医
業
収
益
が
好
調

で
、
昨
年
に
比
べ
て
経
常
利
益
が
大
き

く
改
善
し
て
い
ま
す
。

　

�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
ん
ぽ
ぽ
も
昨
年
下
半

期
の
利
用
数
低
迷
か
ら
大
き
く
回
復
し

ま
し
た
。

・�

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ピ
ー
ス
は
、
新
た
な
職

員
を
迎
え
、
収
益
を
大
き
く
伸
ば
し
て

い
ま
す
。

・�

組
合
員
活
動
で
は
三
月
か
ら
四
月
に
か

け
て
お
お
た
か
支
部
と
弓
ヶ
浜
支
部
が

保
健
大
学
を
開
催
し
ま
し
た
。
初
め
て

の
参
加
や
未
加
入
の
方
の
参
加
も
あ
り

ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の
実
践
・
認

知
症
予
防
最
新
情
報
な
ど
両
支
部
合
わ

せ
て
四
〇
人
以
上
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
米
子
支
部
・
境
港
支
部
は
秋
に
計

画
し
て
い
ま
す
。

・�

二
〇
二
五
年
度
は
仲
間
増
や
し
で
三
〇

〇
人
、
出
資
金
増
や
し
を
一
七
五
〇
万

円
増
や
す
目
標
を
計
画
し
ま
し
た
。

・�

六
月
一
四
日
に
七
七
回
目
の
通
常
総
代

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
一
一
一
人
の

総
代
の
う
ち
六
八
人
が
出
席
さ
れ
て
、

二
〇
二
四
年
度
ま
と
め
と
二
〇
二
五
年

度
方
針
案
に
つ
い
て
熱
心
に
討
論
さ

れ
、
す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

六
月
作
品

種
を
ま
く
鳥
獣
よ
け
に
知
恵
し
ぼ
る�

仲
原　

誠
子

没
々
だ
脳
は
昼
寝
か
目
を
さ
ま
せ�

山
口　

栄
子

酒
飲
ん
で
い
つ
も
の
ぐ
ち
を
う
す
め
て
る�

川
本
美
津
子

足
腰
に
感
謝
し
て
ま
す
散
歩
道�

花
田
美
和
子

く
す
ぐ
っ
て
遊
ん
だ
孫
も
母
と
な
り�

野
口　

世
子

趣
味
つ
づ
け
ボ
ケ
追
ぱ
ら
う
手
だ
て
だ
ね�

番
原　

晶
子

さ
わ
や
か
な
砂
丘
皆
な
で
歩
き
た
い�

原　
　
　

亨

厄
年
も
半
分
消
化
頑
張
る
ぞ�

黒
田
紀
美
江

最
近
は
良
い
汗
を
か
く
仕
事
な
い�

斉
藤　
　

将

嫁
看
護
師
家
に
帰
れ
ば
休
ま
せ
る�

高
田　

振
作

笑
っ
て
下
さ
い　
い
ろ
ん
な
句
集
よ
り

日
め
く
り
が
い
つ
も
遅
れ
る
定
年
後

順
調
に
米
が
減
り
ま
す
み
な
元
気

父
母
は
暑
さ
寒
さ
に
文
句
な
し

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

「
夏
バ
テ
」
と
い
う
言
葉
は
誰
で
も

知
っ
て
ま
す
よ
ね
。

　

で
は
み
な
さ
ん
、「
秋
バ
テ
」聞
い
た

こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　

秋
に
な
っ
た
頃
に
、
体
の
だ
る
さ
、

食
欲
が
な
い
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
症
状

が
現
れ
る
の
で
す
。

　

さ
て
、
秋
バ
テ
の
原
因
は
何
で
し
ょ

う
か
？

①
本
の
読
み
す
ぎ

②
体
の
冷
え
過
ぎ

③
運
動
の
し
過
ぎ

答
え　

�

番
号
を
書
い
て

く
だ
さ
い

・
ク
イ
ズ
の
答
え

・
記
事
の
中
で
良
か
っ
た
も
の

・
ご
意
見
・
ご
感
想

・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号

　
　

〆
切　

一
〇
月
一
五
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
名
様
に

図
書
カ
ー
ド
（
五
〇
〇
円
）
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

官
製
は
が
き
、
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

はだか餃子

　めんどくさがり屋さんにはピッタリです。

作り方：
❶各ご家庭のレシピで餃子のタネを作ります。
❷フライパンにもやしをたっぷり敷き詰めます。
　その上に餃子のタネをのせて焼いて出来上がり！

　我が家はフライパンごと食卓に並べます。キャスケットで焼く
とおしゃれですよ。

藤 貞 暁 子 さん米子市
食卓の
知恵袋
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