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　いや、私に娘はいませんよ。
20年ほど昔、私は「看取りの作
法」という患者さん向けのスライ
ドを作ったのです。すでに10年
ほど在宅診療での看取りのキャ

リアをつんでいたので、その経験のまとめのようなスライド
を作ったんですね。そこでは、ムリな延命処置はむしろ患者
を苦しめる結果になりがちなこととか、患者が息を引き取
る「最後のとき」を家族が24時間「監視」するようなことは
おヤメなさい、と解説しました。そのなかにですね、「東京と
大阪の親戚には気をつけろ」と書いたのです。在宅や施設
の看取りをおこなっていますと、そろそろ最終ステージに差
し掛かった頃に遠方の親戚がやってきて「なぜ、こんなに
状態が悪いのに入院させないのだ！」とクレームを言ってく
る人たちがいるんですね。こういう人たちは日頃の患者をみ
てないので経過も知らないし、状態も十分に把握しておら
れない。地元の家族は納得して最後のときを自宅や慣れた
自室で過ごさせたいと協議済みなのですが、いよいよ看取

りの時が近くなるとやってきます。まあ、こちらも「最後にお
顔を見せてあげたい人には見せてあげといてくださいね」な
んてことを言うわけですけど。そういうタイミングでやってく
るのですな「遠くの親戚」が。で、「瀕死の状態だから入院さ
せろ！」というのです。そりゃ、看取りの前ですから「瀕死」で
すよ。今まで自宅での看取りを希望していた家族も「え、やっ
ぱり入院させなきゃダメ？」と不安になってくる。いやいや、
老衰状態や癌末期状態の方が入院しても病院ですること
はありません。看取りの前にすることは体をきれいに保つこ
とと口をぬらして乾かさないこと（「末期（まつご）の水」と
いうやつです）、あとは家族の方がときどき声をかけてあげ
ることぐらいです。
　後に文献で知るのですが、この末期状
態にやってきてクレームをあげて「最後の
とき」をブチ壊す人物をアメリカでは「カ
リフォルニアの娘」というそうです。そう
か！世界的な問題であったか！

「
病
院
を
経
営
し
て
い
る
わ
け
で
も
な
い

あ
な
た
方
（
米
子
医
療
生
協
）
が
、
ど
う

し
て
、こ
の
署
名
を
集
め
る
の
で
す
か
？
」

　
こ
れ
は
、
昨
年
11
月
、
お
お
た
か
支
部

の
み
な
さ
ん
と
職
員
が
組
を
つ
く
っ
て
地

域
訪
問
し
た
際
に
言
わ
れ
た
言
葉
で
す
。

集
め
て
い
た
署
名
の
タ
イ
ト
ル
は
、「
地

域
住
民
の
医
療
を
受
け
る
権
利
を
保
障
す

る
た
め
に
、
医
療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の

支
援
を
求
め
る
請
願
署
名
」
で
す
。

　
2
0
2
4
年
は
、
医
療
機
関
の
倒
産
が

過
去
最
多
で
し
た
。
2
0
2
5
年
上
半
期

は
、
そ
の
ペ
ー
ス
を
上
回
る
勢
い
で
倒
産

が
相
次
い
で
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、

地
域
医
療
は
崩
壊
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　
病
院
や
診
療
所
で
支
払
う
料
金
は
、
厚

生
労
働
大
臣
に
よ
り
決
め
ら
れ
た
診
療
報

酬
（
公
定
価
格
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
に
物
価
が
高
騰
し
て
も
、
人
件
費
が

増
え
て
も
そ
れ
を
価
格
に
転
嫁
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
す
。
医
薬
品
や
入
院
時

の
食
材
・
医
療
機
器
な
ど
も
価
格
は
う
な

ぎ
の
ぼ
り
で
す
。
加
え
て
、
か
か
る
費
用

の
消
費
税
は
医
療
機
関
が
負
担
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
医
療
機
関
の
7
割
が
赤
字
経

営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
病
院
で
あ

ろ
う
が
、ま
ち
の
お
医
者
さ
ん（
診
療
所・

ク
リ
ニ
ッ
ク
）
で
あ
ろ
う
が
同
じ
よ
う
に

苦
し
い
の
で
す
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
、
必
要
な
時
に
必
要
な

医
療
が
う
け
ら
れ
ず
「
医
療
を
受
け
る
国

民
の
権
利
の
危
機
」と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

日
本
医
師
会
と
６
病
院
団
体
（
日
本
病
院

会
、
全
日
本
病
院
協
会
、
日
本
医
療
法
人

協
会
、
日
本
精
神
科
病
院
協
会
、
日
本
慢

性
期
医
療
協
会
、
全
国
自
治
体
病
院
協
議

会
）
は
、「
こ
の
ま
ま
で
は
、
あ
る
日
突

然
病
院
が
な
く
な
り
ま
す
」「
地
域
医
療

は
崩
壊
寸
前
」と
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
し
た
。

　
誰
も
が
必
要
な
医
療
を
う
け
る
権
利
を

保
障
す
る
た
め
、
国
に
動
い
て
も
ら
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
瀬
戸
際
で
す
。
医
療
機

関
の
維
持
存
続
の
た
め
の
思
い
切
っ
た
財

政
措
置
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
何
よ
り

地
域
医
療
を
ま
も
る
た
め
に
は
、
地
域
に

住
ん
で
い
る
住
民
の
み
な
さ
ん
の
声
と
力

が
必
要
で
す
。

日
本
中
の
医
療
団
体
・
医
療
機
関

が
声
を
上
げ
て
い
ま
す

必
要
な
時
に
、
必
要
な
医
療
を
う
け
る

―
憲
法
で
保
障
さ
れ
た
国
民
の
権
利

医
療
機
関
で
支
払
う
料
金
は

「
公
定
価
格
」

安
心
し
て
医
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
に

弓ヶ浜診療所

医師　梶野   大

カリフォルニアの娘
診察室から
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山陰高齢者大会は100人以上が参加　日本被団協代表理事の本間恵美子さん（中央）の講演をメインに交流を深めました

弓ヶ浜支部境港支部合同りんご狩り

デイサービス利用者さんから折り鶴を

協同組合まつりでは参加者の健康チェック

生
協
連
や
地
域
と
の
協
同

平
和
の
取
り
組
み

食料無料市ボランティア（左）、虹の健康チャレンジキックオフ集会（中）、公会堂春の文化祭で健康チェック（右）など担い手が活躍

米子支部秋レク　永井隆記念館（三刀屋町）
平和学習兼ねてのツアー

「ご縁マルシェ」で握力測定など健康チェック

おおたか支部春レク　初代琴桜と

国民平和大行進、島根県へ引継ぎ

協同の取り組み支援で米子民商婦人部バザー

健康づくりで元気に！そして地域を元気に！他の生協や協同組合といっしょにできることを！
医療生協の組合員どうしの楽しい交流で、一年間通して職員も一緒に学習し交流しています。

平和のための戦争展で被爆ピアノを演奏したみなさん

連帯の輪

支
部
の
交
流

20252025年 年 写真で見る活動写真で見る活動ののまとめまとめ
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今
回
の
テ
ー
マ
は
「
壁
」
を
使
っ
て

簡
単
な
体
操
で
す
。
全
身
の
筋
肉
を
鍛

え
て
い
く
中
で
ス
ト
レ
ッ
チ
効
果
、
腰

痛
予
防
な
ど
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
実
施
し
て
い
る
時
に
、
ど
こ
ら
へ
ん

が
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
れ
て
い
る
か
を
じ
っ

く
り
と
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
さ
あ
皆
さ
ん
。
早
速
今
日
こ
の
時
か

ら
「
自
分
ら
し
い
健
康
」
に
向
け
て
、

第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
ょ
う
っ
! !

　2025年９月10日（水）おおたか診療所の隣、だん
だんカフェで第１回にじいろカフェ（認知症カフェ）を
開催。定期開催は毎月第２水曜日の14時から15時。
現在は３月に７回目を予定しています。

　認知症カフェは、2015年の認知症施策推進総合戦
略（新オレンジプラン）に「認知症の人の介護者の負
担軽減」や「認知症の人やその家族、地域の人や専門
家と相互に情報を共有し、お互いを理解し合う」と明
記され、施策として全国に設置が進められ2023年度

時点で全国の91.4％の市町村が設置。米子市内は16
か所開催中で開催頻度、時間、内容等は様々です。

　初回は、加藤専務の挨拶で始まり、尾高駐在所１名、
地域包括担当者２名、法人内事業所のご利用者様の
ご家族１名、職員５名が参加。ご家族様から在宅介護
の工夫等についてお話がありました。

　カフェは介護・看護の専門職がサポートできる体制
で継続しています。今後、米
子医療生協の職員全体で関
わり継続していきます。そこに
は地域のサポーターとして、
組合員さんの参加を期待して
います。地域の皆様もお気軽
にご参加お待ちしています。
共生社会の実現に一歩踏み出
しましょう。

メディケアコートにじの里おおたか
施設長　介護部長
看護師　認知症ケア上級専門士
鳥取県認知症介護指導者

吉田　真弓

介護の話

にじいろ
かふぇ
開催中

　
組
合
員
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。

　
桃
の
節
句
が
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
春
到
来
で
す

ね
。
わ
た
し
は
彼
岸
前
後
の
お
墓
掃
除

や
お
墓
参
り
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
「
ふ

き
の
と
う
」
の
収
穫
が
何
よ
り
好
き
な

ん
で
す
。
こ
の
収
穫
作
業
で
は
、
春
の

息
吹
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
五
感
が

こ
と
さ
ら
に
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
の
で
す
。

　
こ
の
時
期
は
冷
た
い
風
の
中
に
ふ
と

土
の
湿
っ
た
匂
い
が
混
ざ
っ
て
い
た

り
、
芽
吹
く
前
の
植
物
が
放
つ
微
か
な

何
と
も
い
え
な
い
甘
い
香
り
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
枯
木
茶
色
だ
ら
け

の
枯
れ
た
野
山
や
道
端
の
落
ち
葉
の

中
、
一
部
わ
ず
か
に
残
る
雪
の
中
で
、

瑞
々
し
い
萌
黄
色
を
放
ち
な
が
ら
「
ふ

き
の
と
う
」
が
顔
を
出
し
て
い
ま
す
。

収
穫
の
時
は
、
体
の
芯
ま
で
冷
え
切
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
で
す
が
、
そ
の
冷
た
さ

こ
そ
が
春
の
始
ま
り
な
ん
だ
、
と
感
じ

て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
袋
に
詰

め
た
「
ふ
き
の
と
う
」
と
ま
と
わ
り
つ

い
た
土
の
香
り
を
楽
し
み
眺
め
な
が

ら
、
お
裾
分
け
し
た
時
の
家
族
や
隣
人

の
喜
ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
る
。
そ
ん
な

ひ
と
時
ま
で
含
め
て
私
に
と
っ
て
は
春

の
至
福
の
時
な
の
で
す
。

①
壁
か
ら
少
し
離
れ
て
立
ち
、
両
手

を
壁
の
頭
上
あ
た
り
の
高
さ
に
置
き

ま
す
。

②
膝
は
伸
ば
し
た
ま
ま
図
の
線
の
よ

う
に
背
中
を
反
ら
し
ま
す
。
そ
こ
か

ら
、
ゆ
っ
く
り
と
声
を
出
し
て
5
秒

数
え
ま
す
。
3
～
5
回
実
施
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

①
壁
を
背
に
向
け
て
、
す
こ
し
離
れ

て
足
を
肩
幅
に
し
て
立
ち
ま
す
。

②
体
を
ひ
ね
っ
て
両
手
を
自
分
の
体

の
真
後
ろ
あ
た
り
の
壁
に
つ
け
て
い

き
ま
す
。
壁
に
つ
け
る
手
の
位
置
に

よ
っ
て
難
易
度
が
変
わ
り
ま
す
よ
。

こ
の
時
に
両
足
の
向
き
は
変
え
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。　

両
手
を

つ
け
て
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
声
を
出

し
て
5
秒
数
え
ま
す
。
3
～
5
回
実

施
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
壁
か
ら
少
し
離
れ
て
立
ち
、
両
手

を
壁
の
目
線
あ
た
り
の
高
さ
に
置
き

ま
す
。

②
写
真
の
よ
う
に
片
足
を
後
ろ
に
下

げ
て
、
ア
キ
レ
ス
腱
伸
ば
し
を
行
い

ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
声

を
出
し
て
5
秒
数
え
ま
す
。
3
～
5

回
実
施
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

③
壁
を
押
し
な
が
ら
行
う
と
腹
筋
を

中
心
と
し
た
体
幹
筋
も
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

健
体
康
操

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ー
ス

所
長
　
稻
田 
修
敏

Let's Try
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大
高
お
ち
ら
と
川
柳
会

クイズクイズ

ゆず香る
和風焼きそば
増田育子さん（米子市）

笑
っ
て
く
だ
さ
い

や
さ
し
さ
も
半
端
に
す
れ
ば
だ
め
に
な
る

野
菜
市
無
料
に
し
た
ら
人
だ
か
り

留
守
居
の
電
話
出
る
か
出
な
い
か
迷
う
老
い

Ａ
Ｉ
が
作
れ
ぬ
句
で
も
ひ
ね
ろ
う
か

今
日
も
ま
た
元
気
で
過
ご
す
あ
り
が
と
う

に
こ
に
こ
顔
ク
ジ
当
て
た
の
ね
図
星
で
す

冬
の
雲
洗
濯
び
よ
り
あ
り
せ
ん

シ
ク
ラ
メ
ン
今
年
も
買
っ
て
年
を
越
す

人
生
に
チ
ャ
ン
ス
掴
め
ず
古
希
と
な
る

得
意
な
の
は
お
も
て
芸
よ
り
腹
芸
だ

妻
不
在
喋
る
相
手
は
猫
二
匹

寝
る
頃
に
や
っ
と
名
前
思
い
出
す

ど
こ
へ
行
く
俺
も
一
緒
に
連
れ
て
っ
て

野
口
　
世
子

斎
藤
　
　
将

番
原
　
晶
子

黒
田
紀
美
江

中
原
　
誠
子

山
口
　
栄
子

花
田
美
和
子

川
本
美
津
子

原
　
　
　
亨

高
田
　
振
作

　2011年３月11日に発生した東日本大震災は
15年たった今でも多くの課題を抱えています。
　今年１月には鳥取県西部でも震度５強の大き
な地震がありました。今後遠くないといわれる
南海トラフ地震などにも真剣に備える必要があ
ります。
　15年目を迎えるにあたってさまざまなこと
を想定しながら根拠をもって災害に備えるよう
にしたいものです。

　さて、2011年のあの日、首都圏で帰宅困
難に見舞われた人は何人だったでしょう？

❶ゆずは洗い、皮の3分の1は細かく切り、残り
はすりおろします。
❷そばを規定より1分短く茹でます。
❸野菜、きのこを食べやすい大きさに切ります。
❹熱したフライパンにサラダ油を入れて豚肉を
炒めます。
❺豚肉に火が通ったら、きのこを入れ炒めます。
❻きのこがしんなりしてきたら、茹でたそばを
入れ炒めます。
❼全体に熱が回ったら野菜、すりおろしたゆず、
だしの素、胡椒を入れ軽く加熱して盛り付け
ます。盛り付け後、細く切ったゆずの皮をちら
して完成。

そばをパスタ、中華麺、うどんに
変えて楽しめます。

そばは少し焼き目がつくぐらい
炒めると風味が増します。

きのこはお好きな物でＯＫです。

野菜も冷蔵庫にあるものでＯＫ
です。

ゆずは、生姜、ニンニク、レモン
に置き換えても楽しめます。

正解者の中から抽選で５名様に
図書カード（500円）を差し上げます。
官製はがきまたはQRコードからご応募
ください。

答え 万人
★ クイズの答え
★ 記事の中で良かったもの
★ ご意見・ご感想
　 住所・氏名・年齢・電話番号

〆切
5月15日

材料
1名分

作り方
作り方のコツ
・ポイント

調理時間
約30分

知食卓の 恵袋

12
月
作
品
紹
介

大山そば（生）‥‥‥ 120g
豚肉‥‥‥‥‥‥‥ 100g
えのき‥‥‥‥‥‥ 50g
ヒラタケ‥‥‥‥‥ 50g
舞茸‥‥‥‥‥‥‥ 30g
青ネギ‥‥‥‥‥‥ 2本

長ネギ‥‥‥‥ 2分の1本
春菊‥‥‥‥‥‥‥ 50g
ゆず‥‥‥‥‥‥‥ 中1個
サラダ油‥‥‥ 大さじ2杯
だしの素‥‥‥ 大さじ1杯
胡椒‥‥‥‥‥‥‥ 少量

Quiz コーナーQuiz コーナー


